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十日谈
初夏故事

看过无数次川剧变脸，很神
奇，舞台灯光下的红脸人，头一
转，再一个亮相就是绿脸。舞台
上的川剧变脸，是演戏。刚刚入
夏，小园里看鸳鸯茉莉花变脸，
不仅赞叹而且好奇。
鸳鸯茉莉花开时，一连好多

天，我都观赏它变脸的节奏和奇
特之处。先是密密麻麻的紫色
花苞挤满花枝，花苞如同小鸟的
嘴巴。过几天，小鸟的嘴巴变成
笑嘻嘻的孩儿脸，胖乎乎的，挺
立在枝头，似乎等待着出了一趟
远门而今归来的妈妈。而后，笑
嘻嘻的孩儿脸化为紫色的茉莉
花，吐出浓郁的花香。更奇特的
在于，同一棵花树，繁密的随风
摇曳的紫色花，忽就一部分变为
白色，紫白双花挂于花枝，阳光
的溪水从花上流淌下来，这意
境，这花色，如诗如画，如梦如
幻，令人陶醉不已。如果说鸳鸯

茉莉开花时变脸，比翼双飞，那
么开花前的叶子一部分由紫色
变绿色，也是变脸，也是美的。
鸳鸯茉莉花的妙处，除了给

观赏者带来审美愉悦，还让人由
美而展开思索翅膀。花的世界
很大，全世界花的种类有45万

种，中国有3万余种。就国内花
卉而言，牡丹花雍容华贵，国色
天香；玫瑰花芳香馥郁，象征爱
情；杜鹃花红色如火，壮志凌云，
等等。但如鸳鸯茉莉花会变脸，
一阵风中紫花变脸白花，一片光
下一片紫叶变脸绿叶，一棵花树
上结出这么多变脸的故事，让人
在一棵花枝上得到多种审美愉
悦，我养花多年，养过多种花，印

象中恐怕也只有此花莫属了。
鸳鸯茉莉是一种奇特的花

卉。我原来以为它是茉莉花系，
我养过茉莉花，是中华名花。特
别是那曲《好一朵茉莉花》，唱响
中华大地，让茉莉花名扬海内
外。茉莉花的叶子大且绿，花为

白色，香味浓郁。而鸳鸯茉莉除
了花香与茉莉花近似，其他无相
似之处。虽然都叫茉莉花，其实
两者根本不同系不同宗，是人们
根据花状起的名而已。
鸳鸯茉莉花奇特而好看，并

不难养。我养此花近二十年了，
越养越好，它不像有的花对光
照、肥水特别讲究。有一年我出
国旅行，走前忘记把花搬进室

内，以为冻死了。回来一看，花
好好的。平时与其他花一样养
护，给它足够水分，它便郁郁葱
葱，索取不多，回报不少。
鸳鸯茉莉花虽非茉莉花家

族，也非茉莉花那么家喻户晓，
但它就是好看、好闻，有独特的
审美特色。它的花和叶为什么
会变脸呢？有时，我想去查资
料问专家弄个究竟，想想还是
罢了吧。有的东西还是朦胧点
好。就如川剧变脸，看的就是
瞬间的神奇变化，如果弄清了
原委，再看表演，还有多少审美
享受呢？

田永昌

入夏看鸳鸯茉莉花变脸
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初夏的乡
间小院不经意
间便竟成了万
类植物竞自由
的天地，它们
兀自生长着，
繁茂着，轮番
登场。

冰淇淋为西洋产物，“冰淇淋”
三字，乃是从icecream译出，若照
字义译，应该是“冰奶油”。彼时译
名尚未统一，故各地呼之各异，粤地
或作“冰其林”，或作“冰搅淋”，沪上
则书“挨士忌廉”“冰结涟”等。天
津、北平一带，呼之为“凉的败火”，
盖取其“既凉又败火”之意。在广
东、香港，被译为“雪糕”。冰淇淋之
“淇淋”，或许与人造奶油有关。沪
肆所售之麦淇淋蛋糕，即指人造奶
油蛋糕。

1935年，周信芳女婿张中原与
袁森斋在上海一同创办了白玫瑰食
品公司，专事生产冰淇淋，有香草、
杨梅、芒果、三色、巧克力等多种口
味。唐大郎当时为白玫瑰冰室之专
刊吟诗曰：“极目中原尊泰岳，麒麟
快唱冷于冰”，中有“冰麒麟”三字，
与“冰淇淋”同音，此后皆呼白玫瑰
冰淇淋为“冰麒麟”。盖周信芳艺名
“麒麟童”，“冷于冰”者，为周信芳
《绿野仙踪》之主角，“冰麒麟”真乃
浑然天成绝妙好词。

上海有窖藏冰。昔年，在上海
北郊的乡村，可见一座座用稻草搭
成的冰仓，如金字塔般，高达十丈八
丈，广袤逾三四亩。冰仓总是建在
池塘边，池塘约六七亩，水不深，每
到隆冬时分，池塘结冰，便将冰块敲
下，运到冰仓地窖中储藏起来。到

了夏季，再将冰运出来应市。当然，
这样的冰是不能直接入口的，而是
用来降温或间接冷冻食物的，如酸
梅汤、绿豆汤、冰啤酒等。
在电冰箱普及前，上海的家庭

中有一种不用电的冰箱，在木箱下
藏以冰块，使木箱中的蔬菜水果保
持较低温度不致腐坏，但冰块每日
要更换，颇为不便。后来，上海开始
出现进口的电冰箱，价甚昂。1936

年，海上名公子徐欣木宣告破产，其
当初花费八万元所购之北极电冰

箱，被法院拍卖，估价仅一百元。
彼时沪上冷饮分为自制、舶来、

国产三种档次，价格亦由此分为三
档。自制冰淇淋以丽园总会的意大
利西西里岛式冰淇淋为佳，不仅花
式繁多，且奶香浓郁，入口丝滑细
腻。丽园在哈同爱俪园的后门，制
作冰淇淋之技师，据说早年在意大
利邮船康脱凡第（又称绿色伯爵）上
服务过。舶来冷饮以海宁洋行的美
女牌冰淇淋为第一块牌子，国货冷
饮则以好莱坞公司出品的绿叶牌口
碑较好。

1942年6月11日，上海市政公
报发布冰淇淋限价销售之公告，规
定各食堂、咖啡馆、出售冰淇淋商
店，冰淇淋每杯售价不得超过四角，
洋点心每块售价不得超过二角，食
用茶点不满一元者，不得加收小
费。咖啡馆真正自制的冰淇淋，以
南京路上的杰美咖啡馆为最佳，品
质堪与美女牌冰淇淋相比。萝蕾咖
啡馆的也不错，以克宁奶粉为原料，
奶味厚重。

孙 莺

旧时冰淇淋

水乃生命之源。人体中的水分占着
体重的2/3以上，血液、淋巴液、脑脊液、
唾液、泪液、精液等等的主体成分皆是
水，人体由细胞构成，细胞有细胞膜、细
胞核、细胞质无一不含水分。人体内这
些有形、无形的水分不但是身体构造的
重要成分，也是人体活动以及血液循环、
呼吸、消化、吸
收、排泄、新陈代
谢、思考、记忆等
等一切生理机能
所必需的物质。
人体的水分是在不断更新的。大

便、小便、出汗、呼吸都向外排出水分，新
陈代谢也悄悄地消耗着水分。所以人必
须不断地向体内补充水分，以维持体内
水分的平衡。如果不能维持这个平衡，
当身体缺水1%~2%时便会感到口渴，若
不及时饮水，进一步发展便可能产生头
晕、乏力等症状，再发展下去甚至出现面
色苍白、虚脱等症状，缺水达到6%以上
时，便可能危及生命。所以口渴乃是身
体缺水的信号，口渴了便应该及时饮
水。
问题在于有些人、如老年人，

当身体缺水时口渴的信号并不十
分明显，或者一些青年人自恃年
轻气盛，感觉到口渴时并不介意，
而不及时补充水分。于是人体便
处在缺水的状态之下，严重缺水者症状
明确、后果严重，当作别论。轻微缺水症
状往往并不明显，但是如果经常处于这
种轻微缺水状态，对健康的影响也是很
大的。
近据美国学者研究报告称：长期处

于缺水状态的人，患慢性病的概率高，衰
老的进程也快。他们的研究以血清中钠
的水平为补水的指标，分析了1.6万人、
25年间的健康数据。血清中钠正常值
为135~146毫摩尔/升，在正常饮食的情
况下血钠的水平取决于是否缺水。
他们研究的是正常人，这些人的血

钠水平皆在正
常范围内，但是
他们注意到即
使在正常范围
内、血钠的水平

越高、如大于142毫摩尔/升，会使心脑
血管病、慢性呼吸道疾病、糖尿病及痴
呆等发病的风险增加39%。有50%的
概率其生理年龄大于实际年龄，即意味
着衰老，若高于144毫摩尔/升，情况将
更糟。
现代营养学研究认为若无心、肾功

能的严重障碍，成人每天应饮1500~

1700毫升水，老年人每天最好能饮
1500~2000毫升水。一般有盖、有把柄

的茶杯容量约250毫升左右，则
需6~8杯。所饮之水，以清洁无
害的温开水最好，饮些茶亦可，
但不宜太浓。其他饮料也可以
酌情饮用，但量以不超过总饮
水量的20%为宜。
每天饮6~8杯水，应该也不

是太困难的事。如今不少人水是喝的，
每天一两杯、两三杯而已，未能达到健康
饮水“量”的要求。换句话说，身体常处
于缺水的状态之下，日复一日、年复一
年，于健康终是不利。所以请记住：多喝
些水有益健康。

杨秉辉

多喝些水有益健康

元
元气初生五月中，青山一脉慰村翁。
荒园野望升佳气，破屋天吹尚祖风。
一笑含啼花向雨，半歌带舞梦弯弓。
鸿蒙任尔初开境，月色临窗润美瞳。

亨
亨通运蹇几多哀，九月秋风勒石来。
霹雳横天天落泪，饥寒满地地流灾。
十年书径勤耕去，七载兵戈卫戍回。
一笑孤零行足路，此心只在绿中栽。

利
利人好在是清欢，太息农门紫绶难。
纸上烟云翻郁愤，笔尖岁月饮甘酸。
布衣最解渔樵苦，艺苑深知墨海寒。
新竹山头浮影劫，傲霜翠叶作春观。

贞
贞固从心是本根，杖朝野鹤戏晨昏。
鸣虫已唱柴门暮，行客谁知腊酒温。
今日彩霞留晚照，明宵白发谢春痕。
虽无鼎力明初志，依旧青山报党恩。

徐子芳

八十初度述怀

我一位朋友的老母亲
热心于在某平台网购商品，
不断收到该平台自动推送
的商品信息，而且所获得商
品的信息与其购物喜好基
本一致，渐渐地朋
友的母亲就固定在
这个平台购物，说：
“我就是喜欢这个
平台。”朋友向我咨
询这是怎么回事。我笑着
说，老妈妈很可能是困在了
“信息茧房”之中。
“信息茧房”是指当事

人关注的信息范围习惯性

地被自己的兴趣所引导，
缩在既有的生活交流圈
里，视野逐步变窄，像蚕茧
一般生活在“茧房”中的现
象。老年人由于身体机能

的逐步退化，参与社会活
动总量的减少，社会接触
面变窄，信息来源渠道趋
向单一，更加容易陷入“信
息茧房”。有的人觉得自
己既有朋友圈，也有经常
联系的许多群，四面八方
的朋友都有，怎么会作茧
自缚呢？其实，微信群只
是意趣相投者的聚集部
落，在群内并不是真正意
义上的多元社会交往。互
联网技术既为微信群提供
了大量的信息，更培育了
自我倾向浓厚的思想空
间。有的人还可能困在微
信朋友圈里，不断强化自
我感觉，成为与现实世界
隔绝的孤立者。
当人受困于“信息茧

房”并紧缩其中时，会出现
如下行为特征：一是自我
感觉的强化，以“我感觉”
作为选择的标准，听不进
不同意见；二是社会接触
面窄化，只是愿意与说自
己好话的人交往，排斥来
自社会各个方面的多元信
息，甚至怕见陌生人；三是

对“个人日报”的自我悦
化，在自我感觉良好之中
放弃接触了解不同事物的
机会，感知客观世界的能
力、分辨是非的能力下

降。对于生活在
“信息茧房”的人而
言，他总是觉得“茧
房”可以遮风挡雨，
这是一个温暖、友

好的地方。但是，舒适的
代价恰恰是重大的缺失。
假如每个人都只按照自己
的心意选择自己喜欢的信
息，那么，他的口味就会越
来越偏，他所看到的并不
是客观的世界。
商家在向网购者自动

推送商品信息时，是根据
其以往的消费倾向设定限
制的，所以消费者所获得
信息很“对胃口”。当个人
忽略多元纷呈的信息，自
觉不自觉地对所接收的话
题和观点进行自我设限
时，将会只听到符合自己
口味的信息。
有比较才会有鉴别。

每个人都要摆脱不自觉的
“作茧自缚”，主动开阔视
野，有意识地广交朋友，接
受来自多信道的多元信
息，倾听与自己观点不同
的见解。不仅老年人需要
破除“信息茧房”，年轻人
也要谨防“信息茧房”因素
的干扰，使来自各方面的
信息在碰撞争鸣之中更加
真实全面、准确客观。

汤啸天

困在“信息茧房”

“黑妮：
惊闻黄老师
过 世 。 悲
痛！总相信
他有比别人

更长的生命。还是肺的病
因吗？节哀！保重！”至写
文章时，黑妮还未回信。
编发黄永玉先

生稿件的情景与激
动，仿佛就在眼
前。黑妮寄来她爸
爸画的兔年挂历就
悬在墙上。2023年
6月14日，上午还
是晴空万里，下午
4点多，突然的一
阵倾盆大雨。天空
完全黑沉。真的再
不能看到黄老师那
生动的微笑了吗？
九十五、九十

六岁之后的黄永玉
先生，文字与绘
画，仍然风格独
创。天籁的活力与智慧既
是对我们的启迪，又是对
我们的鼓舞。我们渴望与
他在一起，听他对于这个
时代的解读。
汪曾祺那段著名的

话：“永玉是有丰富的生

活的，他自己从小到大的
经历都是我们无法梦见的
故事，他的特殊的好‘记
性’，他的对事物的多情
的、过目不忘的感受，是
他的不竭的创作的源
泉。”——一个人的晚
年，犹如一个人的少年，

永不懈怠，永不满
足。黄永玉先生是
一个奇迹。
张新颖在《要

是沈从文看到黄永
玉的文章》 一书
中，写到他去北京
顺义太阳城参加黄
永玉先生90岁生
日，第二天在饭厅
吃午饭，“两个人
各一碗炸酱面、猪
蹄、黄瓜丝，各一
大杯冰水。这一大
杯冰水，我一直没
动，黄先生却喝光
了 ， 我 吃 惊 不

小。”第一次知道黄永玉
先生年轻时画木刻，有几
块饼充饥，很高兴了，也
吃惊不小。苦难从来就是
文学的母体。从黑妮那里
知道，黄老师热爱牛排、
烟肉。五星级宾馆早餐油

炸的那种烟肉。“有人劝
说，他才不管。”对食物有
两极的态度。而苦难呢？
黄老师的轻盈有趣、幽默
诙谐来自于此。艺术的张
力滋生于苦与乐的两极。

2021年的 7月、9

月、11月、12月，黄永
玉先生有4篇长稿在《新
民晚报》星期天夜光杯刊
登。他把晚年最好的文
字、最好的作品给了晚
报。在报社走廊里，人人
都可见到镜框中他的手书
《热闹的价值》，那是去年
黄永玉先生为庆贺新民晚
报复刊四十周年特意书写
了他自己早年的一首诗
歌。书法的潇洒，留白的
舒适，令人叹为观止。没
有一个书法家能够将那字
与字的距离、行与行间的
匀称，整到堪称艺术的境
地。也就是说，那些空白
的白，真有着无法言说的
美。何其有力的一双手。
何其准确的美术眼光。而
那无法言说的美，对于晚
报，那是怎样的一种情义
与祝福？

2021年的夏天，当
我在报社电脑房拿着彩色

打印出来的双版合拼的通
版：黄永玉先生文配图的
《只此一家王世襄》，激动
地欣赏，深深地陶醉。
“编过这样的版面，我的
职业生涯也值了！”一旁
的同事完全赞同我说的
话。
见过照片上年轻的、

中年的、老年的黄永玉先
生在木板子前工作时的微
笑。那是由内而生的幸福
的微笑。知道生活中他滴
酒不沾。知道他一生中只
有一个爱人。所以他拥有
了那么多的时间。才华是
天赋的。才华也是由精心
的时间凝聚、由杰出的生
命迸发的。
那些他热爱的动物

们，那些爱犬，宝猫，此
刻会恍惚焦躁，严重不
安。最喜欢它们的爷爷在
哪里？有一天，它们会奔
突到原野大地，它们会寻
找谛听。有趣的灵魂是不
灭的。
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