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“希望毕业后还能在李老师的

直播间里探讨化学问题。”“谢谢李

老师，引导我进入化学学习的奇妙

世界”……临近中考，松江区民乐学

校化学教师李朝辉的答疑解惑直播

间这几天特别热闹，平日里单刀直

入提问的孩子们突然变得多愁善感

了。这让自称“草根”的李朝辉更加

坚定了打理直播间的决心。昨晚，

他在直播时放出了一段走心告白：

“毕业不说再见，直播间的大门永远

为热爱化学的你们敞开。”

让初三（2）班、初三（4）班近70

名毕业生依依不舍的李老师直播间

诞生于2022年9月，主理人是这两

个班的化学任课教师李朝辉。“一开

始只是用于居家学习期间的线上教

学，后来恢复了线下课，但很多同学

向我提出，能否把直播间延续下

去。”李老师说：“从那时起，每一次

的直播答疑基本上能满足每个学生

的个性化学习需求。有些同学在学

校里来不及提出问题，回到家后照

样可以和我即时交流，哪怕是深夜

时分或双休日，同学们只要有化学

知识的问题，都可以随时在线呼

我。连我的家人都戏谑地说我，这

个直播间全年无休啊。”

在初三（2）班学生虞子恒心里，

李朝辉老师的直播间是探究化学问

题的大本营。李老师会和大家一起

讨论自嗨锅的奥秘、空间站长期驻

留期间的制氧方案、在实验室自制

蓝宝石首饰等与化学学科相关的话

题。李老师推送的很多有趣的化学

视频、神奇的化学实验、真题解答

等，几乎周周都有更新。在中考复

习的关键时刻，虞子恒和同学们又

发现，化学学习领路人竟然还是“心

灵鸡汤烹制大师”，李老师上线的各

种中考助考锦囊频频刷爆直播间。

对此，有着国家注册心理咨询师身

份的李朝辉笑着说：“中考前的心理

助攻就好比化学反应里的催化剂，

能帮助同学们以良好心态迎接即将

到来的中考。”

对直播间感情深厚的并不局限

于本届初三毕业生。去年考进上海

中学的2022届毕业生梁晓北也曾

向李朝辉表白：“感谢李老师的培

养，是您日复一日的线上线下耐心

指导激发了我学习化学的兴趣。”李

朝辉认为，初中是化学学习的启蒙

阶段，这个阶段对激发学生的化学

学习兴趣至关重要。直播间不仅是

提供学科个性化辅导的空间，它更

像是同学们探索化学奥秘旅途上的

一个深度对话空间。他说：“你我师

生因化学结缘，又一同踏上化学探

究之路。进入我的直播间后，我们

都拥有同一个身份——化学粉丝。”

本报记者 王蔚 通讯员 王梅

全年无休的松江区民乐学校李老师的直播间更新了

“化学粉丝”考前心理神助攻

本报讯（记者 江跃中）“兴业

银行杯”2023年中国龙舟公开赛

（上海 ·普陀站）暨第十九届上海苏

州河城市龙舟国际邀请赛，6月17

日—18日将在普陀区中远两湾城 ·

梦清园水域举行。本次赛事由中

国龙舟协会、上海市体育总会、普

陀区人民政府主办，上海市社会体

育管理中心（上海市体育竞赛管理

中心）、上海市龙舟协会、普陀区体

育局、东方体育日报社、兴业银行

股份有限公司上海普陀支行共同

承办。

今年，中国龙舟公开赛（上海 ·

普陀站）暨上海苏州河城市龙舟国

际邀请赛重回苏州河，52支国内外

高水平龙舟队，将在中远两湾城 ·梦

清园水域千帆竞渡、百舸争流，奏响

一支激情昂扬的半马苏河水上“交

响乐”。时隔四年，普陀龙舟赛再次

迎来高水平境外队伍参赛，且对赛

制进行了进一步升级。其中，2023年

中国龙舟公开赛（上海·普陀站）男子

组8支队伍将参加22人龙舟100米、

200米、500米直道赛，女子组4支队

伍将参加12人龙舟100米、200米、

500米直道赛，大众组同时也是第十

九届上海苏州河城市龙舟国际邀请

赛高校组，有8支队伍将参加12人

龙舟200米、500米直道赛。

本周日8时45分，本次赛事将

通过新民晚报

“上海时刻”、东

方体育日报、澎

湃新闻等新媒

体平台直播，市

民朋友可以通

过手机端观看

赛事直播。

中国龙舟公开赛普陀站周末开赛
新民晚报“上海时刻”、东方体育日报等将网上直播
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金山区枫泾镇的开太国家级生态农场内，2000棵沿河而种的杨

梅树已经硕果累累，沉甸甸的东魁杨梅和黑炭杨梅挂满了树梢。图为

今天上午，工作人员正忙着采摘 本报记者 陶磊 摄影报道

6月1日下午，上海市慈善基金会在爱

心窗口举办“学子向善 爱心相伴”——六一

儿童节主题活动，现场的公益集市吸引了沪

上不少家长和孩子前来参与。与此同时，上

海市慈善基金会“百校慈善行动”活动正式

启动，引导鼓励更多的学校和孩子参与到公

益慈善的行动中来，更好地弘扬慈善精神，

营造向上向善的城市慈善氛围。

在位于淮海中路1253号上海市慈善基

金会爱心窗口的活动现场，来自上音附中等

音乐专科学校的学生带来了“六一”主题曲目

演奏表演；徐汇区艺术馆的志愿者们带来了

瓷盘彩塑和扇面叶拓等非遗活动体验课程；上

海市市级机关第一幼儿园、徐汇区建襄小学等

多所来自天平社区的学校组织了学生参与义

卖和劝募。上海市慈善基金会监事长顾国林为

参与此次活动的志愿者们颁发了证书。

上海市文联副主席、上海市书法家协会

主席丁申阳特别为“百校慈善行”活动挥毫

题词，并在启动仪式现场与上海市慈善基金

会副理事长周珊珊，以及学校代表共同启动

“百校慈善行动”。

近年来，上海市慈善基金会爱心窗口接

待了许许多多前来捐款的师生代表，越来越

多的中小学开始举办诸如公益集市之类的

慈善活动，从小培养孩子们的爱心和善心。

值此六一儿童节之际，上海市慈善基金会启

动“百校慈善行动”活动，积极联手沪上各所

幼儿园、小学、中学、高中，开展公益小讲堂、

参访爱心机构、现场公益实践等形式多样的

慈善活动，引导青少年儿童积极参与社会公

益实践，筹集善款定向用于助力长桥社区治

理、帮助云南困境儿童、关爱对口援建地区

青少年以及非遗传承等公益项目，将“百校

慈善行”打造成上海市中小幼学校的一张公

益名片。

9850.7、16110.5、16647、18977.4、49229.28、

27818.2、25264……这一串数字是上海市大同

中学历年来在上海市慈善基金会爱心窗口捐

赠善款的数额。自2005年起，该校每年都会在

寒假过后的新学期伊始，开展“捐点压岁钱，

资助小伙伴”的慈善活动。之后还增加举办爱

心集市活动，鼓励学生拿出自己的物品进行

爱心义卖，筹集善款。这项德育活动已持续18

年之久，近年来每届活动都得到了全校近千

名师生的积极响应和参与，筹集善款总数超

过了25.9万元，并通过“手拉手”结对助学慈

善项目资助了多名困难家庭学生。该校高二

年级的林昊乐同学也在活动现场，分享了自

己参与慈善活动的点滴感受。

目前，大同中学、青浦世外学校、上海市

实验学校、浦东民办惠立幼儿园、宝山区红

星幼儿园、教育学院附属实验小学、园南中

学、紫竹园中学、徐汇实验小学、上海市徐汇

区逸夫小学、徐汇区上海幼儿园、民办安淇

尔幼儿园、上海音乐学院附属中等音乐专科

学校、上海市南洋模范初级中学等20余所学

校、幼儿园已积极参与到上海市慈善基金会

“百校慈善行动”活动。

李一能
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百校慈善行动 播撒公益种子

6月10日，第三届海港嘉年华暨海港年

轮基金捐赠仪式在上汽浦东足球场内场举

行。上海海港足球俱乐部向上海市慈善基

金会捐赠17万元，注入“上海海港年轮”定

向资金池，将更多的温暖带给需要帮助的

人，持续传递“红色，向上的力量”。与此同

时，海港足球俱乐部还第一时间邀请超过三

百名球迷走进上汽浦东足球场内场，零距离

感受新主场，并参与海港嘉年华活动。

海港足球俱乐部于2019年提出“无足

球，不公益”的理念，践行国企社会责任。

2021年，俱乐部16岁生日之际，更是与上海

市慈善基金会携手设立了“上海海港年轮”

定向资金池，并承诺每年捐出与俱乐部年龄

数字相同数额的善款（以万为单位），旨在将

更多的温暖带给需要帮助的人。

活动现场，海港足球俱乐部一线队代表

李圣龙、青训职业首签球员代表任子豪、俱

乐部职工代表屈利敏作为俱乐部代表，共同

向上海市慈善基金会捐赠17万元善款。上

海市慈善基金会副理事长丁斐平接收捐赠，

并向海港俱乐部颁发捐赠奖牌。

17万元是海港俱乐部为“年轮定向资

金池”注入的第二笔善款，凝聚着俱乐部球

员、教练员、工作人员及广大球迷的诚意与

心意，更凝聚着俱乐部历经17载岁月的点

滴记忆，善款将继续用于助学帮困以及助力

青少年成长梦想等公益项目。 李一能

海港俱乐部捐17万元助青少年圆梦
6月10日是第七个“文化和自然遗产

日”。当天上午，位于松江区人民北路1061

号的松江慈善捐赠大厅内外人声鼎沸。一

场以“童心向善 乐享非遗”为主题的慈善公

益活动，吸引了30余组亲子家庭参与。

场外，25个义卖摊位热闹非凡，孩子和

家长们的叫卖声、欢笑声此起彼伏。套圈、

盲盒、打折出售、买一赠一，大家使出浑身解

数，妙招频出，绿植、玩具、手作、书籍等义卖

品很快售罄。爱尔眼科、“锦衣卫”服饰、大

润发等单位也设置了义卖摊位，为慈善公益

助力。古北幼儿园高子舟家庭为活动捐赠

了12箱矿泉水，附近居民也带来了鲜花、衣

物等物资进行了义卖。

场内，由佘山镇慈善工作站推介的烙

画、盘扣非遗实物吸引了不少市民驻足欣

赏。大小朋友们还饶有兴致地体验了投壶、

夹弹珠等游戏，近距离地感受非遗魅力和传

统文化。乐浦莱社区公益服务中心、上海松

江区天意天缘文化艺术中心“意缘书院”分

别带来了乐高益智类积木搭建、绘扇体验公

益课，为辅读学校的学生、困境儿童等开启

了乐学向善的心灵之窗。

“第一次参加这样的活动，很开心，很有

意义，希望下次再来。”一位参加活动的年轻

妈妈表示，通过慈善公益活动，让孩子感受

到爱是可以传递的，从小培养社会责任感，

对未来的人生之路将大有裨益。 李一能

松江慈善活动让孩子感受爱的传递


