
世联赛中国女排完胜加拿大的背后，二传表现是关键
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替补 时刻准备好
同加拿大的对决，并非波澜不惊。第

三局，中国女排遭到了加拿大队的顽强抵

抗。局末，中国女排以21比23落后，蔡斌

果断执行换人计划，换下刁琳宇和龚翔

宇，换上替补许晓婷和郑益昕。许晓婷上

场之后，立刻组织了一次背飞战术，郑益

昕果断完成得分。剩下的时间里，蔡斌让

许晓婷和郑益昕这对替补组合一直打到

底。她俩也不辜负主教练的信任，越打越

好，最后许晓婷发球，一个戏剧性的滚网

球得分，中国女排以29比27取得第三局

的逆转。

还记得名古屋站最后一场对阵日本

队吗？第二局一度落后8分，当时也是换

上替补二传，最终后来居上。

本届世联赛，许晓婷在有限的出场时间

里表现令人眼前一亮。尤其是在对方获得

局点机会时也丝毫不慌乱，传球思路清晰而

又明确，坚决执行找重点进攻人的策略。

主力 执行力很强
蔡斌执掌中国女排以来，一直在二传

这个以往最不稳定的位置上进行“海选”，

刁琳宇因为传球风格更符合本届国家队

战术脱颖而出。刁琳宇是蔡斌在江苏女

排一手培养出来的优秀球员，她的能力特

点，是帮助中国女排提速的关键所在，特

别是需要在临场快速做出战术变化和调

整时，她的执行力很强。

处于场上核心位置的刁琳宇快速应

变，会同时带动全队的变化，五场比赛中，

尤其是与三号位的配合非常默契。在刁

琳宇的调动下，王媛媛打出了超过60%的

扣球成功率和进攻效率。

目前的中国女排，主二传刁琳宇传球

隐蔽性好、速度快，是一名合格的二传手，

如今许晓婷又让二传这个位置上有了一个

非常好的替补，也让人们看到，新一届女排

其实在每一个位置上都有出色的配置。昨

晚取得开门红之后，刁琳宇说：“我们主打

团队精神，我们打的是一个团队，不是说突

出某一个人，我们每个人都很优秀。”

教练 训练有妙招
细心的球迷会发现，这支面貌一新的

中国女排，在蔡斌的要求下，真的提速

了。二传手是如何全面贯彻主教练的意

图，带领攻手们，打出快速多变的战术配

合的？

要想打得快，就得在各个环节都快。

集训期间，这位二传出身的主教练，还有

一手“妙招”——蔡斌的神器，是一个体育

训练中传统的配置，那就是秒表。训练

时，他会拿着秒表专门给二传计时，看她

们的出手时间。为何能够打出快速进

攻？和一传弧度低、二传使用跳传抢速度

有关。蔡斌对二传的要求是，出手到4号

位和2号位两边的球速必须一样，但这也

给二传提出了高难度，不仅传球速度要

快，也需要提高传球的精准度。

去年世锦赛，刁琳宇的传球虽然快，

但精准度并不够，要想既快又稳，就要充

分锻炼二传的力量。蔡斌用秒表掐时间，

说明了他对二传传球速度的重视，只有通

过长年累月的训练，二传才能达到他要求

的4号位和2号位球速一致的效果。

从名古屋站到香港站，在实战中锻炼

二传的能力，演练全新的战术配合，从目

前来看，中国女排的两位新二传，让球迷

多了几分期待。 本报记者 陶邢莹

阿根廷队与澳大利亚队的国际足球友

谊赛，将于明天晚上在新工体打响，最受中

国球迷关注的名字只有一个——梅西。

自10日上午乘坐私人飞机抵达北京

后，这位足坛巨星的一举一动，都会成为焦

点话题，中国球迷的热情，让跟随梅西多年

的阿根廷随队记者都忍不住感叹：“我跟着

莱奥跑了这么多地方，从没见过这样热闹

的场景。”

意外被困
说起来，这并不是梅西第一次来到中

国，2008年北京奥运会时，他便随阿根廷国

奥队在上海和北京留下过足迹。当时还默

默无闻的阿根廷小将一路上连找他签名的

人都没几个。此番故地重游，梅西虽然在

出发前就想过中国球迷会非常热情，但对

于眼前的人山人海，还是准备不足。抵达

下榻酒店时，梅西一度因为球迷人数过多

而被困在门口无法进入，最后在安保人员

的护送下才勉强脱身。

如果说酒店门口的围追堵截还在梅西

的可控范围内，那么接下来发生的事情，就

让阿根廷人有些头大了。因为主办方早在

球队抵达前就公布了住宿酒店的信息，有

些热情过度的球迷豪掷重金，将可以预订

的房间抢购一空；更有甚者直接在酒店健

身房“占位”，期待与偶像“偶遇”……在球

迷一系列有些“出格”的操作后，出于安全

考量，主办方不得不取消了原本的球迷见

面会，他们还告诉梅西，除了训练和比赛，

其余时间最好都待在房间里。

入乡随俗
欣赏京城美景的计划是泡汤了，但梅

西抵达中国后，依然入乡随俗，做了一件国

内球迷经常做的事——熬夜看球。

曼城与国米的欧冠决赛在11日打响，

因为时差的关系，中国球迷只能在凌晨3点

起床欣赏精彩赛事。在受邀参与一档线上

直播时，梅西透露自己也在酒店熬夜观看了

那场比赛。“那是一场很标准的决赛，对双方

来说都很艰难，但曼城和国米都打出了很高

的水平。”此言一出，立刻成了社交平台上的

热门话题，有不少因熬夜看球时常被家人

“吐槽”的球迷，终于找到了一个难以辩驳的

理由——“这个世界上最会踢球的人，也在

熬夜看球，我这是在向榜样学习！”

还有一天，新科世界杯冠军的神秘面

纱，就将在中国球迷面前揭开。作为当今足

坛最闪亮的那颗星，梅西已经表示自己原则

上不会参加2026年世界杯，这无疑让他的中

国之行，变得更加珍贵，也更让人期待。

本报记者 陆玮鑫

昨晚，新一届中国男篮18人集训大名单发

布，多年来享有“亚洲第一后卫”荣誉的国手郭艾

伦，出人意料地无缘本次集训。

新任外籍主帅乔尔杰维奇去年年底入主中国

男篮后，于今年1月国家队备战世预赛阶段比赛

时，曾经公布第一期集训名单，其中包括很多年轻

球员，像第一年打CBA的崔永熙、焦泊乔、曾凡博

等，郭艾伦也顺利入选。当时乔尔杰维奇曾透露，

在第二期集训名单中还会有更多的新鲜面孔，昨

天的第二期名单正如他所言确实有不少新鲜面

孔，其中包括方硕、孙铭徽、余嘉豪、杜润旺、贺希

宁、付豪等，而第一期进入集训名单的郭艾伦、吴

前、崔晓龙、焦泊乔、祝铭震、朱旭航则落选。

综合来看，郭艾伦、吴前等成名国手的落选，

与球员伤病、国家队打法等因素有着直接关系。

乔帅曾透露，自己的三个选人标准分别是积极、谦

虚和健康，其中健康也是最重要的衡量标准。目

前距离世界杯开幕只剩下2个多月时间，他必须

任用健康、状态出色的球员去为奥运会资格奋力

一搏。此外，郭艾伦被放弃的另一个重要原因，是

他的打法与乔帅的团队篮球理念有所冲突，后者

非常强调球的转移和分享，但郭艾伦属于比较占

球权的类型。

除了这次的18人正选名单外，国家队还有一

个6人候选名单，其中就包括郭艾伦、吴前、赵嘉

义、祝铭震、焦泊乔、朱旭航。至于郭艾伦是否还

有机会赶上今年的世界杯，现在还是未知数。

本报记者 李元春

中国男篮公布
集训名单

提速，再提速。中国女排昨晚3比0速胜加拿大队，在世界
女排联赛香港站取得开门红。海选，再海选。蔡斌启用的主力
和替补二传，在实战中完美互补，让中国女排的战术更趋稳定。
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一举一动皆成焦点 为保安全寸步难行

■ 本次世联赛刁琳宇（右）的传球速度很快
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重回中国
梅西遭遇“甜蜜的烦恼” 扫码看视频
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