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上海新闻

本报讯（记者 郜阳）一年一度的
“冬病夏治”时间又到了，岳阳医院、曙

光医院、龙华医院、市中医医院等申城

中医院、中西医结合医院陆续开放“冬

病夏治”门诊预约。

疾病应时而生，治疗顺时而行。

“冬病夏治”是祖国传统中医药的特色

疗法之一，它是根据《素问 ·四气调神

论》中“春夏养阳、秋冬养阴”的原则，

对好发于冬季或在冬季症状易加重的

疾病，选择在炎热的夏季，通过中药内

服，穴位贴敷、针灸、拔罐等手段治疗。

“借助夏季阳气旺盛之力，加上对

穴位刺激及药物治疗，起到疏通经络、

健脾益肺、温阳补肾的作用，增强患者

的免疫功能，提高人体抵抗力，扶正固

本，从而减少‘冬病’的发生或者减轻

‘冬病’的病情，预防、治疗冬季易发的

疾病。”曙光医院党委副书记郝微微解

释说。

穴位敷贴是“冬病夏治”中的重要

治疗手段，与现代医学经皮给药理论

不谋而合。岳阳医院“治疗颈肩腰腿

痛服帖门诊”将于6月20日正式开放

预约，7月11日入伏时开始治疗。连

日来陆续有病人前来咨询，康复医学

科副主任医师张国辉介绍，很多人的

颈肩腰腿痛和冷刺激是相关的，所以

选择三伏天，利用夏季人体阳气最旺

盛的时候，用一些活血、辛温、走窜的

中药，结合离子导入，调节局部微循

环，来改善患者局部疼痛等症状。

龙华医院表示，今年该院“冬病夏

治”特色门诊仍然采用全预约就诊的

模式，其中“夏季膏方”适宜阳康患者

调理，亚健康、慢性疲劳等调理，以及

去年冬天服用冬令膏方的患者“进补

接力”。

昨天恰逢“文

化 和 自 然 遗 产

日”，曙光医院石

氏伤科疗法、徐氏

儿科疗法、杨氏针

灸、丁氏内科疗

法、海派膏方文化

等国家级、上海市

级非遗代表性项

目  余位非遗传

承人齐聚上海市

群艺馆，以“冬病

夏治时令养生”为

主题，带来多项体

验活动

本报记者

徐程 摄

一年一度特色疗法受市民欢迎

本报讯（记者 郜阳）随着气温

升高，很多大小朋友开始贪吃生冷

食物，或在外不洗手就饮食。记者

从沪上多家医院了解到，近期因发

热、腹痛、腹泻、排黏液脓血便等症

状来就医的患者增多，不少患者是

感染了细菌性痢疾。

上海市东方医院感染科主任屈

莉红介绍，细菌性痢疾常年散发，多

见于夏秋，是由志贺菌感染引起的

肠道传染病，患者可因食用被志贺

菌污染的食物或水，与细菌性痢疾

患者、带菌者或其生活用品密切接

触等途径被感染。

那该如何区分细菌性痢疾和普

通腹泻呢？屈莉红解释，细菌性痢

疾的典型症状为畏寒、高热，伴有头

痛、乏力、食欲减退，并出现腹痛、腹

泻，一般可在一两天内由稀水样便

转成黏液脓血样便，每日十余次至

数十次排便；而普通腹泻多表现为

排便次数增多，或引起肛门不适。

从症状可以看出，细菌性痢疾

自愈性差，不同于普通腹泻多数能

自行缓解或口服止泻药和补液后缓

解，细菌性痢疾治疗需消化道隔离、

降温止痛、饮食调整、补液治疗等。

“人群普遍易感，其中学龄前儿

童和青壮年人群尤为易感。”屈莉红

提醒，细菌性痢疾的诱发因素包括

受凉、过度劳累、精神紧张、进食生

冷食物、暴饮暴食等。目前尚无有

效的志贺菌疫苗，预防措施以切断

传播途径为主——饭前便后、加工

制作食品前要洗手，注意防蝇灭蝇，

在外就餐尽量不吃生冷、半生食物，

少吃或不吃剩饭剩菜，水果食用前

一定要洗净。尤其遇到路边摊可不

能一边念叨“不干不净吃了没病”一

边“哐哐狂炫”，警惕病从口入。

本报讯（记者 左妍）中药材

的种植采收及加工利用直接决定

中药质量和疗效，如何让群众放心

用中药？日前，上海市卫健委党组

主题教育大兴调查研究第七组赴

上海市药材有限公司调研。记者

获悉，本市在医疗机构原有中药饮

片代煎配送便民服务的基础上，加

快推进数字化转型，打造上海中药

云平台，在中药材种植、采收、加

工、流通、应用环节实施分头管理，

市民可全流程追溯药材信息。

本市2022年已由多部门联合

开展试点临床应用，近期相关部门

在11种溯源饮片的基础上进一步

扩大试点单位和品种范围，23种溯

源饮片将在35家试点医疗机构开

展临床应用，基本覆盖本市区级以

上中医医院和部分有中医药服务

特色的三级西医医院。目前中药

服务安心达项目已对接医疗机构

近400家、对接中药饮片企业30余

家，累计上链处方数据量370万+、

累计上链代煎数据量3000万+、累

计上链溯源数据量30万。

值得一提的是，本市开展了基

于区块链技术的中药饮片代煎配

送信息化服务场景建设，市民可以

通过“随申办”等服务端口，查询本

人委托的中药饮片代煎配送服务

关键环节的过程信息和物流信息，

实现服务信息的可查询、可追溯。

中药云平台建设饮片质量追溯功

能，通过采集中药材种植、流通、饮

片炮制生产、中药代煎等上中下游

环节不同单位溯源数据，建立来源

可查、去向可追、责任可究的中药

饮片质量追溯体系。中药安心达

项目，推动了中药饮片代煎配送和

溯源管理的模式创新，也为行业体

系规范的形成积累了管理经验。

市卫健委还制订了一套提升

基层中医专科服务建设的“组合

拳”，启动60个社区特色专科专病

项目建设，计划3年内完成200个，

形成覆盖全市社区卫生服务中心

的中医专科专病网络。本市也首

次针对区级医疗机构，量身打造中

医特色专科和中医急诊能力提升

项目，计划以2年左右时间，分批打

造区域中医临床诊疗、研究高地和

中医药服务品牌。

可以升降的马桶坐圈，帮助老人平稳起

立；能够开门的浴缸，方便老人进出不用翻

跨……在昨天闭幕的国际厨卫展上，一系列

适老化卫浴产品凸显“为老定制”特色。厕

所和浴室对居家养老来说尤为重要，据中国

疾病监测系统数据，跌倒已成为我国65岁

以上老年人受伤的首位原因。适老化卫浴

产品通过对坐便区、淋浴区和洗手台等常见

卫浴设计做防滑处理和智能化改造，让居家

养老更加安全。

1.可以开门的浴缸，方便老人进出

 .带有扶手的盥洗台盆

3.可以升降的马桶坐圈，帮助久坐的老

人平稳起立

本报记者 孙中钦 摄影报道

本报讯（记者 金志刚）6月

10日起，国铁集团在12306网站

（含手机客户端）试行在线选铺服

务，选择通达全国各区域的230趟

高铁和普速旅客列车为试点，对普

速列车软卧、硬卧和动车组软卧、

一等卧、二等卧等铺别提供在线自

主选铺服务，同时继续对60岁以

上老人等重点旅客优先分配下铺。

此前，旅客在铁路车站售票窗

口、代售点等线下渠道购买卧铺车

票可选择铺别，在12306网站购买

卧铺车票只能由系统自动分配铺

位。在线选铺服务推出后，旅客在

12306网站购买试点车次卧铺车

票，可在线自主选择试点普速列车

硬卧的上、中、下铺和软卧的上、下

铺，动车组软卧的上、下铺，一等卧

的上、下铺，二等卧的上、中、下铺

等铺别，系统将自动为旅客分配符

合要求的铺位，同时继续实行对60

岁以上老人等重点旅客优先分配

下铺。如剩余铺位无法满足选铺

需求，系统将随机分配铺位，旅客

可根据自身情况选择接受或取消。

在线选铺服务上线后，将进一

步提升旅客购票体验，更好地满足

旅客出行需求。有关在线选铺服

务试点车次详细信息，旅客可通过

铁路12306网站查询。

适老化卫浴设施
助力居家养老

申城“冬病夏治”门诊开放预约

本市打造药材全流程追溯云平台

中药扫一扫 信息全知道

饭前便后要洗手 生冷食物勿贪吃

夏天小心得细菌性痢疾

230趟高铁和普速旅客列车作为试点

     试行卧铺票在线选铺
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