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点开各大

社交平台的体

育板块，总能看

到这样一句话：

“我没上场啊？”

这句略带调侃

意味的自我辩

白，大多出现在

球队需要为失

利寻找“背锅

侠”，但核心球

员却因故缺阵

时。不过，在某

种特殊的情况

下，不上场却仍

然能成为竞技

的主角。

近期，科技

体育成为业界

新宠。除传统

的航模外，无人

机足球、陆上军

棋、线控编程飞

行等一系列颇

为新颖的项目，

也越发受到关

注。与传统体

育竞技项目不

同，科技体育的

赛场上，很少看

到人的身影，参

赛者个个都在

幕后掌控大局。

之魅
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新民夜上海
越夜越精彩

八 小 时

之 外,大 好 休

闲 时 光,兜 兜

逛逛、看戏听

歌、运动健身、

血拼美食。引

领 时 尚,廓 清

风 气,更 多 精

彩,尽 在 新 民

夜上海!
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意 年少时的兴趣，长大了往往会化作追逐的梦想。在上海市青少年航空航天模型锦标赛场边，很多参赛者已经定

下未来志向——在科技，尤其是航天科技领域一展身手。

这并不是他们随便说说。在科技体育的各个项目中，撇开调整装备的手速，对选手的动手能力、对参数的钻研

能力乃至赛场上的应变能力，都有很高的要求，加上航模赛事的帆船、航天模型飞机等，都属于“高精细度”产品，任何一个小小的偏差，都可

能让选手的努力付诸东流。因此，不少来到现场观战的业界前辈直言：“这里也可以说是未来科技人才的孵化基地之一。”

如今，科技已成为全世界最受关注的产业，不论是电脑等既有科技，还是  等新兴产品，其进步的背后，都少不了人才对于机器和

程序系统的精准操控和不断优化，“得技术者得天下”，这句上世纪  年代便开始流行的话，越发被事实所印证，从这个意义上

说，科技体育的蓬勃发展，确实给体育产业，乃至其他相关产业带来全新的希望。但愿这个从前并不太受关注，

如今才逐渐撕下“小众运动”标签的项目，能在未来发挥更大的能量。
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■ 模型飞机不是玩具，它有一定危险性，不要在人员密集的地方

飞行，飞行前做好充分准备

■ 参加相关活动前，应仔细检查飞机模型，发现问题要及时处理，

不能将有安全隐患的飞机带到活动场地强行起飞

■ 不少初学者认为直升机模型体积小、速度慢，需要的空间小，适

合入门，但事实上直升机模型的控制难度比固定翼飞机大许多，花费也

要高出不少，因此直升机并不适合入门级选手

■ 遥控航空模型在我国是一项合法的无线电运动项目，有专门的

频率供航模使用，请勿使用非法频率的设备操作

■ 参赛模型及相关装备不能用于超出规定范围的其他用途

■ 参与飞行、航行及其他比赛活动时，请带好相关工具箱，以便相

关装备受损时，可及时检修

■ 初学者请在教练或有丰富参赛经验的选手指导下参与

家长“靠边站”
虽然严格说来，科技体育属于机器对抗，但比赛的紧张

和激烈程度，却丝毫不输给足球、篮球等人直接参与身体对

抗的项目。考虑到项目特性，科技体育的主力军，以在校学

生为主，不过与其他项目家长多少可以提供帮助不同，绝大

多数情况下，在科技体育的赛场边，家长只能完全“靠边站”。

上月初，上海市青少年航空航天模型锦标赛的先锋赛在

杨浦拉开帷幕。开赛首日，长阳创谷体育中心内热闹非凡，

不止赛场，几乎每个休息室都人头攒动。“这个参数再设置

大一些。”“还有没有备用电池，下一场比赛结束后，记得换

一下，不然撑不到决赛。”在赛场的休息区走一圈，经常能听

到这样的声音。除去战术讨论，另一个画面更有意思，许多

陪同选手参赛的家长，百无聊赖地在一旁玩起了手机游

戏。“这个项目比较精细，他平常也不太让我们碰比赛装备，

今天来其实就充当一下司机。”休息区的角落里，一位家长半

开玩笑地说道。

“这个倒是真实的情况，因为如果家长贸然出手，可能会

越帮越忙。”上海市航空、车辆模型协会秘书长李浩在谈及家

长靠边站的情况时，也忍不住笑出声，“模型比赛中，选手肯

定是最熟悉装备情况，也能在最快的时间里发现问题，做出

调整，其他人确实挺难帮忙的”。李浩说，青少年在接触模型

初期，就有很多家长来询问，自己能做些什么，得到的回答都

是“给予足够的支持就行，技术方面，很难帮上忙”。这便是

科技体育的与众不同之处。

给颈椎放松
因为智能手机和平板电脑等产品的流行，不少人成了不

折不扣的“低头族”，甚至患上了智能设备依赖症。这种情况

下，“受伤”最重的要数颈椎，在不少运动医学人士的眼中，颈

椎病的发病率越来越高，与智能设备少不了干系，能让颈椎

适时放松，或许也是科技体育的优势之一。

这个月，全国航空航天模型（室内项目）锦标赛和上海市

青少年航空航天模型锦标赛相继在申城开幕，比赛地卢湾体

育馆和金山轮滑球馆内，参赛选手全部高昂着头，与地铁和

公交上的情景形成鲜明反差。“一方面，航模和无人机足球这

些项目，大都是在空中作业，选手要想观察到比赛的情况和

自身飞机的状态，必须保持这样的姿势。”李浩透露，“另一方

面，这些孩子平常使用智能手机和平板电脑的频率，要比其

他孩子小很多，也就没有那些比较不好的习惯，对于颈椎的

健康保护，会起到一定的好处”。

不知是不是受到选手的影响，现场的裁判、家长和技术

指导乃至表演团队，比赛期间也都把头抬得高高的，形成一

道独特的风景线。“虽然选手中还有部分是假性近视，

处于矫正阶段，但相比于其他项目或者兴趣班，科技体

育的项目对于选手的身体，相对来讲还是比较友好

的。”李浩希望，趁着各项赛事在申城开启，科技体育迎

来快速发展期，更多青少年能来体验和

参与航模、无人机足球等各类新兴项目，

“门槛不高，花费也不大，不用上赛场就

能当主角，更能感受科技体育的魅力”。
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