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“在职业体验日里走进中职校

的以小学生为主，最多到6年级，7

年级的已经很少了，很少见到8年

级和9年级的学生。”有中职校校长

坦言，家长为小学生报名，主要是

让孩子有个玩的地方，也听到有家

长直言，参加这个活动只是玩玩而

已，既不是为了职业规划，也不想

让孩子考职校。

“这就是理念上的差距。在国

外发达国家，生涯规划也是从小抓

起的。”上海商学院教授乔刚说，职

业体验日之所以出现参加者随年

龄增长而减少的现象，其中一个重

要原因就是设置的项目比较偏重

“玩”，期望吸引孩子们看看、玩玩，

而“学”的成分有些不足。以3D打

印项目为例，有些学校只是让孩子

们看，而不是让他们动手做，因为

“设备比较昂贵”，怕他们弄坏了。

乔刚认为，现在我国中小学

生的职业生涯规划教育还没有得

到应有的重视，开展职业体验日

活动的目的之一，就是深化普教与

职教的融通，为学生职业生涯规划

打下一定基础。但从实际情况来

看，现在初中生中考、高中生高考，

生涯规划的“决定权”往往不在自

己手里，而是以教师和家长的主观

引导为主。例如，有的初中会提示

成绩不太理想的学生考职校，高考

选什么专业也是“先看分数”，至

于兴趣、特长、职业适应性都变成

了次要的。随着教育改革的进一

步迈向“深水区”，这种情况必须

改变。

上海中小学生职业体验日活

动起始于2014年。市教委在策划

活动时曾表示，在一些经济发达国

家，孩子6岁就要接受职业体验教

育，相比之下，国内起步较晚。在

上海，先后有一些中小学意识到职

业启蒙的重要性，相继在课程设置

中增加生涯规划的内容。这些尝

试也让教育主管部门看到，学生非

常需要这样的职业体验。于是，市

教委决定协调组织各中职学校，每

年春季拿出几个周末时间打开校

门，让全市中小学生体验未来职

业。活动的宗旨是鼓励中小学生

主动“走进一所学校、体验一个项

目、了解一门职业、感受一种文

化”。从这几年设置的体验项目来

看，几乎囊括了目前上海中职校开

设的所有专业，包括财经商贸类、

交通运输类、文化艺术类、信息技

术类、加工制造类、土木水利类及

医药卫生类等14个专业大类，覆

盖一、二、三产，让学生在体验的同

时可以初步了解不同的职业。一

产类项目，如上海市农业学校的

“当一回‘小农夫’”“亲手做盆栽”

“草坪‘理发师’”等；二产类项目，

如上海市工业技术学校的“数控木

雕”“逆向工程与3D打印技术”和

上海市高级技工学校的“体验机器

人的魅力”“神奇的无人工厂”等；

三产类项目，如上海市商贸旅游学

校的“拍卖行”——模拟古玩艺术

品拍卖、“法国蓝带厨艺大师开讲”

和上海市曹杨职业技术学校的“巧

手做青团”“极速点钞”等。这些项

目既有职业特点，又适合中小学生

体验，可有效拓展学生对于职业的

认知范畴。

也有业内人士表示，每年选择

在4月到5月的招生季，敞开中职校

大门让学生和家长“实景”体验职业

学校的办学特色，也是在为职校“打

广告”，扩大职业教育的影响力。

当主播、做木雕、模拟法庭，寓教于乐的职业启蒙让孩子遇见未来

中职校体验日，岂止过把“玩”瘾

体验日里“玩”得多“学”得少

中小学不该缺失
生涯规划教育

56所中职校打开校门，提供了31个线上项
目和336个线下项目，超5万个名额短短两三天
就被预约完。这是前、昨两天以及将在本周末举
行的上海市中小学生职业体验日活动的盛况。
中职校的活动为什么会吸引众多中小学生

呢？特别是那些小学生家长，是什么原因让他们
饶有兴致地把孩子领进中职校里参观学习呢？

本报记者 王蔚 陆梓华 实习生 吴小同

“我孩子上初一，这是我第三

次带孩子来职校参加体验活动。

前两次是他上小学时，记得那时孩

子玩得特别开心。后来因疫情原

因停了几年，这次重新改为线下活

动，所以我第一时间报了名。”在上

海市贸易学校，家长徐女士带孩子

来参加网络小主播活动。她说，不

像小学时的那两次，是由家长帮他

选项目，现在孩子大了，这次活动

是他自己在项目推介中遴选的。

“没想到，职业学校的教学条

件那么先进，可供开眼界的项目有

那么多，可真让孩子过了把瘾。”这

几乎成了许多第一次带孩子走进

中职校的家长普遍的感叹。据市

教委消息，今年的职业体验日活动

的项目设计充分利用大数据、云计

算、人工智能等前沿技术，开设了

近20个有关于非遗技艺、传统文

化的项目，专业性都比较强，包括

篆刻、顾绣、陶瓷修复、点茶等，让

学生将国之瑰宝的艺术技艺与文

化创意产品运用在职业技能学习

中。还纳入了工业机器人、无人机

及VR技术等先进科技手段的体验

内容，在体验中学生可了解在互联

网、人工智能和新经济环境下不断

创新的业态，有助于培养青少年的

科学素养和创新精神。

上海商业会计学校是沪上老

牌财经类中专，也是历年职业体验

日里报名特别抢手的学校。校学

生科科长冯莉介绍，本周末的活动

十分有趣，比如“财富大赢家”，这

是一项提升财经素养的主题桌游，

涵盖了借贷、风险控制、个人财务

规划等相关财经知识。比如珠算

活动，是非遗项目的传承，小朋友

还可以通过拼搭积木算盘来领略

传统手工艺的精妙。还有一项活

动往年几乎场场爆满，那就是“识

别假币”，通过一看、二摸、三听、四

测的方法，教会孩子如何鉴别假

币，活动中会介绍100元面值人民

币的防伪知识点，以及如何使用反

假币设备等。届时，商会校还会专

设一个“法庭”，在专业教师的指导

下，选择典型的国际商事案例，让

学生模拟担当法官、公诉人、原告、

被告、代理人、证人、书记员等各种

角色，参与预先设计的案件审理与

裁判。模拟法庭严格依照正规的

审判程序，依次分为庭审准备、法

庭调查、法庭辩论、最后陈述、当庭

宣判和法庭教育等各个环节。

曹杨职校商贸会展专业部主

任秦国萍说：“每年都有学生说起，

当年是参加了职业体验日以后，报

考了相关专业。”2016级会展策划

与管理专业女生唐影曾就读于一

所公办初中，成绩平平。在参加了

“小小会展搭建师”职业体验活动

后，忽然发现，就自己的成绩和特

长而言，中职可能是比高中更适合

自己的一条路。于是，她填报了会

展策划与管理中高职贯通专业。

秦国萍说，和很多初中时学业表现

不够理想的中职新生一样，小唐入

校时也有点内向，缺乏自信，但是，

几年过去，她的变化有目共睹。用

小唐的话说，相对较小的学业压

力，让她有空间去“找到最好的自

己”。在上海电子信息职业技术学

院读完高职后，她进入上海市经信

委研究中心担任分析师，负责上海

市工业强基项目管理工作、上海市

引进技术的吸收与创新专项等项

目的管理工作，同时在华东理工大

学攻读本科。小唐很感激当年的

那次在职业体验日上的偶遇，一次

选择，让她用更积极的态度走稳接

下来的求学路、成才路。

纤长的双手翻飞之间，橡皮

筋在手指间“瞬移”；双手看似空

无一物，但指尖就是会源源不断

“长”出一张又一张，一叠又一叠扑

克牌……上海市马戏学校职业体

验日魔术展示体验活动以及专场

展演现场，哥哥姐姐的“魔法”让同

学们怀疑，他们是不是会咒语。若

在一年前，14岁男生芦纬豪怎么也

不会想到，快被学业放弃了的自

己，有一天还能找到属于自己的舞

台，收获掌声和欢呼声。去年，上

海市马戏学校招收首批“杂技与魔

术表演专业”魔术方向学生，在父

母的支持下，读初一的芦纬豪来到

上海并幸运地被录取。“我们压迫

练习绳子、圆环、钱币、纸牌等不同

物品的手法，但因为喜欢，所以并

不觉得累！”小芦说。学习魔术表

演并不会让他们掌握“魔法”，但给

了他们找到自身天赋所在、施展独

特才华的机会。

马戏学校教务科科长郭明说：

“学生刚来学校时，可能对于魔术

只有感性的认识。他们可以在第

一年试读中，了解自己是否适合。

这些都要在专业学习和训练中感

受，通过真实接触魔术，将兴趣转

换为热爱，再走上职业的道路。”

曹杨职业技术学校校长殷时

余说，为了激发中小学生对专业领

域的兴趣，使得职业体验日的内容

更切合专业发展现状，今年在水性

漆模型DIY、展演沙盘模型、小小

会展搭建师等已有项目的基础上，

增加了“玩转智能小车”体验项目，

参与者要在老师指导下，以C语言

代码为架构，调控小车，让其具有

自动寻迹、寻光、避障、准确定位停

车、远程传输图像等功能，以契合

当下智能网联汽车蓬勃兴起的发

展趋势。

将一张印有折痕的卡纸变成

一个花朵状的糖果盒或者一个可

伸缩的“胶囊”，乍一看，上海新闻

出版职业技术学校的“小小包装

师”体验项目和折纸差不多，然而，

凡是亲手尝试的外行人无不感叹，

原来完成一个设计精巧的包装盒

这么难。见体验者遇到困难，一旁

的志愿者学生巧手翻飞，熟练地完

成了制作。而更让小体验者们佩

服的是，自己折纸都有困难，但哥

哥姐姐们竟然可以设计出复杂的

折线走向，把平面的纸张变成立体

的容器。

“好的包装不仅能让人过目不

忘，更能提升产品整体价值、对消

费者的吸引力和市场竞争力，是产

品研发中最重要的环节之一。”包

装设计与制作专业课教师杨天奇

介绍，近年来，“交互式”包装概念

兴起，给同学们的创意和空间想象

力带来新挑战。老师们希望通过

职业体验日的展示，让更多人了解

这个行业，更重要的是发现这个领

域大有可为。展台上，同学们的作

品构思巧妙——多边形的咖啡包

装盒契合了店名里的“角”字，又因

为底部略凹，可以一个个稳固堆叠

起来，节省空间；虎头鞋的包装盒

本身就是一个中国传统小老虎的

形象，巧妙的是，盒盖取下能成为

宝宝的虎头帽。杨天奇介绍，这一

作品也于2021年夺得了有全球印

刷界“奥斯卡”之称的“2021年全球

卓越印制大奖”。近年来，该校已

经有多人得奖，也从一个侧面显示

出，热爱，会让人闪闪发光。
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从好玩到激发兴趣

项目设置专业性强

鼓励孩子走进职校
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