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性凉味甘，补气养阴！
适宜春夏之交进补！

西洋参是五加科人参属多年生草木植物，别名花旗参、洋参、

西洋人参，原产于加拿大的大魁北克与美国的威斯康辛州，我国长

白山等地也有种植。加拿大产的叫西洋参，美国产的叫花旗参，食

用方法分为煮、炖、蒸食、切片含化、磨成细粉冲服等。

按时令，现在已是春夏之交。夏日，人们常会感到烦躁不安、

食欲不振。西洋参是夏季进补的常用之品，它性凉味甘，补气养

阴、清火除烦。

质地坚实，浓郁！
修剪后的整支，干度高！

“以前买的西洋参，品质虽不错，可价格少则十几块一克，多则

几十块一克，后来，在报纸上看到南京西路555号二楼，上门尝试买

了一些，吃下来还不错，关键价格实惠，划算。”

“西洋参的吃法有讲究，每天吃多少量，每个消费者也不一样，

这里的工作人员会很耐心地讲解和指导食用方法，还有一些禁忌，

让我们在安全上得到了保障。”

的确，越来越多的消费者来到南京西路555号二楼买西洋

参，图的就是货真价实，更图一个保障。新民健康会员服务中心

在售的西洋参均为地道货，现场切片或者打粉，质地饱满，味道

浓郁。含在嘴里，甘苦回甘，清香透喉，不仅有价格优势，质量安

全更有保障。

精品西洋参最低   元1斤
仅这三天！

到店送价值  元的枸杞（  克），再补贴  元车费！

到新民健康会员服务中心
买西洋参的 大理由

理由 ：货真价实，产地直供，省去多余的中间环节；
理由 ：现场随意挑选，现场称重，确保每一支参品质上乘；
理由 ：现场免费品尝，免费代加工，省心；
理由4：支持  天无条件退换货，更放心；
理由 ：店内有专业人员指导用法，不花冤枉钱；
理由 ：全市免费送货上门，货到满意付款；

新民健康会员服务中心提醒：气温忽高忽低，西洋参泡水正当时！

规 格 会员价 特别买赠

小粒头西洋参 0.7元/克

西洋参（中支） 2.3元/克

15g花旗参（长支） 6.8元/克

25g加拿大西洋参 6.8元/克

限购500克

买300g送100g

（同品同规）
买500g送300g

（同品同规）

西洋参食用方法推荐
西洋参的主要成分是人参皂甙与精氨酸、谷氨酸、天冬氨

酸等18种氨基酸。为使大家更好地应用西洋参，特推荐几个

食用方法：

1）西洋参切片或参须3克，置水杯中加适量沸水，盖杯盖
放置约5分钟即可饮用，并可反复饮至无参味后嚼食。

2）西洋参切片或参须3克，菊花0.5克，沸水冲泡代茶
饮。

3）西洋参切片或参须3克，麦冬10克，置砂锅中加水煮沸
后用文火炖煮约1小时，饮汁。

如何挑选西洋参？
1、看颜色。优质西洋参片色泽呈淡黄色，密度

大，表面光滑，纹路清晰；普通的西洋参片色泽淡白，

密度低，表面比较粗糙，纹路模糊。

2、尝味道。优质西洋参口感苦中带甜，回味无

穷，参香浓烈，参味香纯；普通西洋参片仅有苦味，甘

味少或无，久嚼有棉絮感。

3、优质西洋参含片加工工艺较好，参片很薄，容

易冲泡。


