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文体新闻

本报讯（记者 吴翔）“我们的时代，
有我们的精彩；我们的时代，为我们而喝

彩……”昨晚，伴着“力量之声”的歌声，

2023上海 ·静安现代戏剧谷的开幕仪式

在上海大宁剧院举行。随后，根据王蒙

原著改编而成的同名话剧《活动变人形》

作为开幕大戏率先亮相，该剧折射出传

统与现代、东方与西方的思考与碰撞，曾

获第十七届文华导演奖，是近年来不可

多得的原创精品。接下来，无论是舞台

上下、剧场内外、街区社区，每个人都可

以在戏剧谷里找到自己参与方式，书写

属于自己的精彩。

《活动变人形》的原著小说曾被誉为

“中国改革开放40周年最具有影响力的

长篇小说之一”，故事以倪吾诚的儿子倪

藻作为语言学家于1980年出访欧洲，拜

访父亲当年的朋友开篇，围绕着“图章事

件”，以静宜为首的三个女眷与男主人翁

倪吾诚之间的矛盾逐渐铺展开来，回叙

几十年人间沧桑和倪吾诚的一生经历，

从一个独特的艺术视角，概括了数十年

间中国的历史风云和社会变迁。在剧

中，王蒙本人也用声音参演，在剧中哼唱

了一段民谣。王蒙曾说：“《活动变人形》

里那代人基本已经离我们远去，他们还

有眼泪没有流完，还有愿望期待后人实

现。让这些文学形象在舞台上重生，我

觉得是很有意义的事情！”

戏剧谷已经拉开大幕，从今天起，

200场市民团队的演出将唱响“社会大

美育”静安大舞台。戏剧谷期间，遍布街

区、商圈、公园等公共空间的300多场次

活动，是现代戏剧谷的一道最亮丽的城

市风景线。定制的“镜面行者”“脚尖钢

琴”“梦幻泡泡秀”等国外演艺资源，用声

音与光影幻化出奇妙的世界，在街区与

市民趣味互动。“中外家庭戏剧大赛”也

将在5月7日决出十佳。

当下不断拓展的新型演艺空间、数

字技术应用于戏剧艺术的日新月异，极

大丰富了城市的文化样式、提升了人民

群众的生活品质，也是静安现代戏剧谷

一直关注的热点话题。明天，社会各界

专家学者将会聚苏河湾这一上海水岸文

脉之地，举办两场“戏剧与城市”主题论

坛，从戏剧的高质量发展等方面，进行开

放多元的对话研讨。

焕新亮相的上海游泳馆下月将

迎来沈坚强游泳俱乐部特色精品游

泳课的第一批学员。在专业的游泳

馆里，享受到专业的服务和培训，即

便你是游泳“小白”，一定也会很快

爱上游泳，爱上在上海游泳馆里劈

波斩浪的感觉。

不同于以往的俱乐部培训模

式，这里的课程覆盖人群更广，分为

幼儿教学班、学生教学班、成人教学

班、亲子班和个人辅导班。值得一提

的是，上海游泳馆一共有4个泳池，可

供进行培训的池子比一般游泳馆要

多，因此，可以吸纳的学员也更多。

“提到学游泳，老早时候的传统

观念是到了暑假才游泳，而现在，上

海游泳馆的水温、室温都是有保障

的，一年四季都可以学游泳。”沈坚

强告诉记者，“自4月1日启动报名

以来，亲子班和幼儿教学班的报名

人数比较多。这说明‘游泳从娃娃

抓起’的理念正在深入人心。”

亚洲游泳冠军沈坚强被誉为

“亚洲游泳王子”，退役后赴日留学，

当时他就坚定了信念，“我想要将学

到的知识带回家乡，为中国游泳做

点事。”在日本当地游泳俱乐部学

习、积累了经验后，沈坚强实现了自

己回国创业的愿望。自1998年在

上海开办第一家沈坚强游泳俱乐部

以来，沈坚强目前已在静安、普陀、

嘉定和宝山区共开设了7家游泳俱

乐部。俱乐部在各个街镇办比赛，

尤其是中小学生游泳达标赛备受欢

迎。每年夏季，各家俱乐部办公室

的电话总是响个不停，咨询青少年

游泳班的家长，一年比一年多。

此次和上海游泳馆携手，沈坚

强还有个设想，挖掘一批有潜力的好

苗子，组建一支高水平游泳队。“我想

为家乡培养游泳人才，这是我对游

泳的情结。”沈坚强表示，在这个一

流的场馆里，为老百姓打造一个一

流的培训基地。 本报记者 陶邢莹

今天下午，申花与梅州客家将

展开中超第二轮的较量。这是新赛

季申花征战的首个客场。击败山东

泰山后，申花全队士气高涨，除养伤

的巴索戈外，包括首轮表现亮眼的

特谢拉等其他主力均赶赴梅州，力

争在对手身上抢分。

上赛季申花与梅州客家两度交

手全取6分，两场比赛的比分都是1

比0，进球的分别是杨旭和刘若钒。

为了更好地备战，申花队在上周日

的联赛后没有放假，周一就在基地

恢复训练，周三全队启程，经潮汕转

梅州，通过飞机加大巴的方式抵达

赛场所在的梅州五华县。当天下午，

全队就前往五华奥体中心惠堂体育

场踩场。队员们都比较兴奋，也希望

首轮开门红后能再接再厉，在开局阶

段为今年的联赛打好基础。

谈到对手，申花主帅吴金贵表

示：“梅州首轮联赛虽然遗憾收获平

局，但比赛打得非常好。梅州在去

年的基础上做了很多补强，他们的

脚下传接配合非常好，外援实力也

非常不错，实力有显著提升。”他表

示，申花队一定会在策略战略上作

好安排，努力打好这场比赛。

数据显示，上轮与山东泰山的

联赛，申花全队比对手多跑了近

5000米，反映出球队的体能和精神

面貌都处于较好的状况。吴金贵

说：“我们在场上付出了更多跑动，

所以我们看上去防守端虽然有些被

动，但大家在位置协调、补位等方面

其实都做得非常到位。”今天客战梅

州客家，吴金贵也要求全队积极跑

动，因为只有这样才能找到机会。

首轮联赛申花队的几名新外援

悉数亮相，其中葡萄牙中场特谢拉

展现不俗的技术能力。他的表现也

引发更多球迷的关注。今天下午的

这场比赛，他仍将是申花前场倚重

的进攻队员。特谢拉表示，虽然自

己到队比较晚，和球队仅仅合练了

两个星期就迎来联赛，但经过首场

与山东泰山的比赛后，对申花队友

和中超联赛有了更多了解，“相信随

着时间推移，我和队友间的默契会

逐步加深，状态也会越来越好。”

本报记者 金雷
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沈坚强下月在上海游泳馆开游泳课

球队力争两连胜 球迷期待新主场

明日去看海港首秀

首个客场 申花力争抢分

上视五星体育频道今天17

时30分将转播中超上海申花客
场与梅州客家比赛实况，明天
15时30分将转播上海海港主
场与深圳队比赛实况。

收视指南

白玉碗

有多少人，心心念念想到全新

修建、国际一流的浦东足球场看一

场比赛？这一天终于来了。明天

下午3时30分，海港队将迎来新赛

季的首个主场比赛，这同时也是球

队新主场的首秀，“白玉碗”将正式

掀开面纱，展露它的真容。

联赛首轮，海港队做客武汉，

依靠外援保利尼奥替补登场后的

上佳表现，2比0干净利落击败实力

强大的卫冕冠军武汉三镇队，为新

赛季开了一个好头，积分也暂时位

列中超榜首。如今回到主场，面对

以青年军为主的深圳队，球队上下

自然更加希望用一个两连胜，为新

球场赢得一个好彩头。

坐拥五大外援的海港队兵强

马壮。首轮比赛，包括武磊在内的

众多本土球员也显示出良好的状

态，主帅哈维尔手下人员充足，他

恐怕还得为安排谁首发而发愁。

只要正常发挥，实力占据绝对上风

的海港队取胜希望很大。

值得一提的是，这是时隔三年

后，海港队再次回到自己真正的主

场作战，其意义不言而喻。上汽浦

东足球场早在2021年竣工，但受各

种因素影响，一直无法承办中超比

赛。而对众多球迷而言，对于海港

队的这个新球场，充满了强烈的期

待——它是国内首个严格按照国

际足联标准建造的专业足球场，置

身其中，观赛体验一流，甚至能超

过英超许多著名的球场。比如，第

一排观众距离赛场最近距离仅有

8.5米，是国际足联相关规定的“极

限距离”。

浦东足球场拥有固定坐席

33765个，容量并不算很大。据记

者了解，海港队的首个主场球票非

常抢手，很多人是既想看一场球

赛，又想来“打卡”上海的这座国际

一流标准的新球场到底怎么样，所

以能够想象这场比赛的球市将非

常火爆。

由于比赛当天球场周围将限

流，建议球迷最好能绿色出行，乘

坐地铁14号线在云顺路站或浦东

足球场站下车后步行抵达球场也

非常方便。

本报记者 关尹
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■ 开幕大戏《活动变人形》剧照

■ 浦东足球场静待赛季首秀 本报记者 李铭珅 摄

■ 吴金贵出席赛前发布会 图IC


