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上海新闻

学生欺凌如何界定、学校如何防治学
生欺凌、教师如何防治学生欺凌、家长如何
防治学生欺凌、学生如何应对学生欺凌？
上海市教委、上海市人民检察院近日对
    年发布的《中小学生欺凌防治指导手
册》进行修订升级，对于这些问题给出了明
确的答案。

校园欺凌并不是一个新鲜话题，各方
治理也一直持续推进中，但欺凌事件还依
然出现。除了青少年自身的成长特点，还
牵涉家庭环境、校园环境和社会环境等多
个因素。不久前，一段海南“  岁女孩遭
遇校园霸凌，被多名女孩殴打致伤”的视频
引发社会广泛关注。从调查的情况来看，
除了当时双方因琐事发生口角的因素之
外，学校管理方面也存在一定的问题。

准确界定校园欺凌，是针对性防治欺
凌的基础。欺凌行为并非普通打闹，在此
次修订升级的防治指导手册中明确，欺凌
是一种反复或长期发生的行为。一般情况
下，一次性的推搡、击打、辱骂等不构成欺
凌，但网络欺凌由于一经上网就会持续传
播，应视为一种持续的伤害。像武汉发生
过这样一起网络欺凌事件：一位高一学生，他的社交账
号时不时被陌生同学申请加好友，一旦他通过，对方便
发来讽刺的话。原来，是有人在校园群里号召其他同
学对其进行网暴，让不少不明真相的同学加入“骂战”。

校园欺凌事件时有发生，处理和解决不及时和是
否有效也是重要原因。校园欺凌一旦发生，在处置上
不能只流于表面。否则，不但欺凌者得不到惩治，受害
者也会留下阴影，而且还会给其他学生带来不良影
响。在此次新修订的防治指导手册中，通过学校、教
师、学生、家长等社会各方视角，将学生欺凌防治这一
难题转化成了各方能看懂、可操作的具体指导，特别是
针对严重的学生欺凌事件，增设了需“司法机关介入处
置的学生欺凌”一节，明确了报告和处置流程，以及学
校、教师与司法机关配合衔接的具体义务等内容，为老
师和学校处置比较恶劣的欺凌事件提供了清晰指引。

防治校园欺凌，需要压实各方责任，既承担着不同
的职能，又要拧成“一股绳”，破解校园欺凌“预防难”

“发现难”“处置难”等问题，护航青少年健康成长。

老字号“为老助餐”

为全国输变电工程碳排放管理和进一步碳减排提供可靠依据

上海电网积极探索绿色低碳转型
新时代 新征程 新伟业

绿色发展，道阻且长，行则将至。近期，

随着上海?500千伏南桥换流站“焕新”改造、

上海崇明500千伏输变电工程立塔等工程的

持续推进，上海电网的绿色发展之道也在进

一步延伸。

国网上海市电力公司表示，电力是经济

发展的先行官，也勇当绿色发展引领者，在推

动上海高质量发展进程中，上海电网不只是

提供更多更稳定的绿色电能，也在积极探索

绿色低碳转型实施路径，全面推动上海电网

建设向智慧、绿色、低碳方向转变。

清洁电供应更稳定更可靠
电是绿色清洁能源，但电是二次能源，如

通过石油、天然气、煤炭等一次能源生产，会

产生一定污染；而通过水能、风能等生产，则

更为清洁。

上海的电能，不少是从外地送过来的。

如何让更为清洁的电能服务上海发展？国网

上海电力去年11月开始，就对?500千伏南桥

换流站启动了“焕新”改造工程，全部工程预

计在2023年迎峰度夏前投运。

这个换流站是我国首条?500千伏直流输

电线路（葛洲坝至南桥）的受端，也是外电入沪
的重要枢纽，自1989年正式建成投运以来，年

均向上海电网输送55亿千瓦时的清洁水电。

此次“焕新”改造不是“小打小闹”，而是

大规模地对直流核心设备进行整体改造。

这，也是国家电网公司首次开展超高压换流

站大规模改造。改造中，原来的进口换流阀

由国内首套可控换相技术（CLCC）换流阀替

换，原来每个桥臂单一主支路提升为主支路

和辅助支路两路并联，具有世界领先水平。

“好比原先的心脏只有一根主动脉，现在多

了一根备用的动脉，可以在主动脉无法正常工

作的情况下持续给心脏供血。”从事了十多年换

流站管理工作的国网上海超高压公司南桥换流

站站长薛楚亮介绍，如此替换后，可从根本上解

决由交流系统故障或多馈入直流引发的换相失

败问题，对确保葛南直流长期安全稳定运行、确

保葛洲坝清洁水电安全入沪意义重大。

在十分有限的空间内换装这套国际最先

进、完全自主研发的国产新装备，是一次前所

未有的挑战，但国网上海电力的项目团队先

对工程作业流程和设备三维建模后，通过布

置106个钢结构应力监测点、17个倾斜监测

点和10个沉降监测点，采用部分设备改造、部

分正常运行的“边改造边运行”方案，最大限

度规避了各种风险，也最大限度减少了改造

对上海电网的影响。

为了让市民更稳定更可靠地用电，一系

列变电站也在快马加鞭建设，有的已提早建

成。北面，原定于今年6月才投产的宝安220

千伏变电站，已于今年2月提前建成投运，成

为2023年国网上海电力首个投运的220千伏

变电站。项目建设管理单位国网上海建设咨

询公司介绍，该站不但能有效解决宝山新城

顾村地区保障房的供电问题，也能缓解同级

变电站变电压力，改善地区电网结构，安全、

可靠供电。

南面，位于浦江镇的110千伏苏近站在通

过主体结构验收后，迅速转入土建钢结构收

尾阶段。目前，土建钢结构已完成，进入内部

电器设备安装阶段。项目总包方上海市南电

力（集团）有限公司下属上海市南电力工程有

限公司介绍，将继续科学施工，力争使该变电

站于6月15日前建成投运。届时，浦江镇近

几年用电负荷紧张现象将可大幅缓解，居民

用电将更为舒心，快速增长的新能源汽车的

充电需求，也将更好满足。

电网建设全周期绿色管理
上海电网的绿色，不只是体现在为上海

高质量发展提供更多更可靠的绿电，也体现

在输变电设施建设过程中。

与?500千伏南桥换流站“焕新”改造南北

呼应的上海崇明500千伏输变电工程，随处可

见的低碳化施工，就使整个工程更显绿色。

如进行导线金具压接作业时，通过使用

全自动智能导线压接机，不但可以节省一半

人力，进一步缩短作业时间，还能减少8%的

导线损耗；采取预制装配式建材和节能导线

后，减少了传统现浇混凝土时的现场湿作业、

零星焊接加工、涡流损耗等，大幅降低了现场

碳排放水平。

“我们梳理了包括施工运输、施工机械设

备运行、施工用水、机械设备调试和现场人员

生活在内的变电站及线路建设过程中的碳排

放源，建立了各主要碳排放源的碳排放（减
排）计算模型。”牵头研究碳排放核算方法的
上海电力建设咨询公司智慧安全创新实验室

负责人周孝法介绍，500千伏崇明输变电工程

的变电站变电设备，按照绿色建造方案建设，

碳排放为142.3吨，土建碳排放为1815.6吨，

线路工程碳排放为2065.1吨，比未使用绿色

建造手段的变电站碳排量减少16%。

“推动经济社会发展绿色化、低碳化是实

现高质量发展的关键环节；电网工程在绿色

化、低碳化目标要求下开源节流、降本增效，关

键在于精准把握建设期每个环节的碳排放数

据。”国网上海市电力公司介绍，近年来一直在

积极探索输变电工程建设管理领域绿色低碳

转型实施路径，从设计、施工、基建碳排量核算

等多个环节开展绿色建造全生命周期管理。

依托500千伏崇明输变电工程研究输变

电工程建设阶段碳排放核算，国网上海市电

力公司已建立了一套适用于输变电工程建

设阶段各类施工场景的碳排放核算方法，并

牵头编制了《输变电工程建设期碳排放核算

技术导则》，发布了4个绿色建造模板文件，

明确了37项绿色新技术提升措施，实现输变

电工程建设期碳排放量的准确计算和对绿

色建造的定量化评价，全面推动上海电网建

设向智慧、低碳、绿色方向转变，也为全国输

变电工程碳排放管理和进一步碳减排提供

可靠依据。 本报记者 罗水元

■ 瑞金一路上的丰裕生煎店里，设有专门的爱心助老区，老人们可坐在特制的座椅
上用餐 本报记者 周馨 摄

嗲
一张小餐桌，为啥有四个“耳朵”？

一张助餐卡，生煎、小笼包、糖醋小

排……到底能吃啥？

瑞金一路，丰裕门店。昨天中午12

时，一群“80后”老人的午餐欢乐进行中。

今年，黄浦区推动老字号加盟“为老

助餐”，持续构建为老服务“10分钟生活

圈”。丰裕餐饮店率先试点已近半年，老

人家们说——老字号“为老助餐”，嗲！

“爱心桌”很适老
瑞金一路丰裕门店，靠近淮海路。

门店不大，上下两层，底楼一片区域，

专门放了两张爱心小餐桌，每桌四个座

位，专供老人。88岁的姚惠瑛和几位“80

后”老伙伴，落座，准备开饭了，说起爱心

小餐桌，兴致勃勃。

这桌子，有啥特别？你看，桌子四边，

各有一个“耳朵”，其实就是把手，握住把

手，一下子就站起来了，省力吧！

“耳朵”边上的月牙，有啥用？拐杖嵌

进去，刚刚好，稳稳靠住，安全吧？！

说话间，姚惠瑛老太太一把握住“耳

朵”就从座位上站了起来，真是一点也不

费力。

爱心小餐桌，你知道叫啥？就叫“适

老化改造”，专门为老人助餐改造的，效果

好不好？蛮适意。

姚老太太一番解说，听得记者耳目一

新，在座各位老伙伴更是连连点头——说

得太对啦！

“助老卡”很实惠
爱心桌，坐下来，都能吃点啥？

“一卡在手，点餐自由。”同样82岁的

高欣、林桢老夫妇异口同声。

这张卡，大名就叫“瑞金为老助餐

卡”，瑞金二路街道和淮海集团旗下上海

光明村实业有限公司联手推出，街道辖区

内三家丰裕门店试点“为老助餐”。

在瑞金二路街道，“人户一致”的80

岁以上老人都可以在社区申办这张卡。

持卡在丰裕门店就餐，可享受每月5次满

15元减4元的优惠；另外，每周一还可以

享受每客25元减10元的爱心老年餐。

这张卡，很实惠。刷卡，“嘀”——除

了两荤两素爱心套餐，生煎、馄饨、小笼

包……二三十样点心，糖醋小排、糟熘鱼

片、清炒虾仁……三四十样小炒，卡里优

惠券，不受菜品限制，都能用。“凡是软软

的、糯糯的东西，老人家都欢喜。”店长陈

敏说起“老人最爱”，如数家珍。

其实，老字号加盟“为老助餐”，是应

对深度老龄化，拓展老年助餐服务多样

性，满足老年人多元需求的一种新探索。

今年，黄浦区为老服务将满足老年人

“手边、床边、桌边、身边、周边”各项需

求。这当中，要发挥区域化党建联建合作

优势，既有国有企业履行社会责任，又汇

聚众多爱心企业公益力量，形成为老、助

老新联盟。

瑞金一路丰裕店，试点半年，问问老

人家们感受如何？一个字——嗲！

本报记者 姚丽萍


