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医技  

■特邀嘉宾

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
    国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

缺牙多、缺牙久还能修复吗？

下周，口腔大咖在线面对面专业解答！

牙缺失让健康大打折扣，尽早修复有助提神振气
知名种植专家：教您分辨低价宣传，远离盲目无效修复！
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谢家敏
博士、主任医师、研究生导师

副教授

知名口腔疑难种植总监

上海口腔质控专家

     青年讲师、         特邀讲师

     首批全数字化种植认证医师

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

“我的牙齿缺的缺、松的松，子女都说要带我去弄。可我这心里打鼓啊，修复方式这
么多，贵的怕孩子们的钱花得冤枉，便宜的又怕没好货。不知道到底怎么选才好？”再加
上市面上一些宣传的夸大描述，缺失令很多人陷入迷茫，专家、修复方式、修复材料到底
应该怎么选？选不好，会有质量问题吗？
好消息！下周新民健康将特邀知名口腔大咖魏兵将领衔专家团开启在线交流会。

希望能让缺牙市民对口腔修复认识以及如何筛选方面起到引导作用，帮助缺牙市民重获
健康好牙。

活动时间：4月  日（周二）

口腔条件差，如何恢复好牙？现在修复一口牙需要多长时间？不同的缺牙修复方式有什么区

别？选择什么样的修复方式才合适？

新民健康携手沪上口碑名医，为您云科普缺牙修复的相关知识，传递舒适化、个性化的修复理念，

帮助大家深入了解不同修复方式。同时，在线一对一的交流方式，让众多缺牙市民疑惑的口腔问题都

能得到专业解答。缺牙只是表象
其实影响的是健康！

对于缺牙，不少人片面地认为只是看

着难看，吃饭不方便，但实际上缺牙的影响

并不仅限于此。咀嚼效率下降，消化功能

会跟着变差，容易引发营养不良，甚至发生

胃肠道疾病、心脑血管疾病等问题。提前

衰老、老年痴呆的几率也会提高，严重影响

生活质量和健康。

知名口腔专家魏兵表示：“除此之外，

牙齿脱落后如果没有得到及时的修复，还

会导致牙槽骨快速吸收，缺牙附近的牙齿

也收到牵连，到最后好牙也会脱落。”

老人怎么恢复一口好牙？
疑难口腔状况怎么处理？

由于对缺牙的不重视和对口腔修复知

识的缺乏，不少老人一拖再拖，实在到吃不

了东西了才想起来找医生。通常这个时候

的口腔状况已经很糟糕了。一部分人由于

缺牙时间太久，牙槽骨缺失严重，这就给修

复带来非常大的困难。

魏兵指出：“这部分疑难缺牙患者想要

重新获得好牙，对医生、技术、口腔机构、设

备的要求十分高，检查要严谨细致；方案要

有针对性；操作流程需要临床经验丰富的

医生，每一环都紧紧相扣。”

缺牙修复没有最好
只有最合适

现在讯息发达，老百姓从各种不同的

途径得知哪种假牙好，就想要装哪种假

牙。但魏兵强调：“装牙是一种医疗行为，

不是你想装什么牙就可以装什么牙，也没

有一种方法是万能的，一定要进行综合考

量。必须由专科医生经过全面的检查、评

估全身状况、了解患者意愿和经济情况后，

综合判断哪种方式更合适，从而制定科学

规范的治疗方案。”

此外，在材料的选择方面，老百姓也存

在误区。有些人听说钛材料好，就要求做

钛板；有些人听说全瓷好，就要求做全瓷

牙。魏兵指出，这些了解都是不完全的，一

定要通过医生的临床检查，给出综合治疗

方案后再考虑材料的选择。不同的治疗方

案适合的材料也不同，应在专科医生提供

的范围内进行选择，而不是先入为主地自

行选择。“材料并不能起决定性作用，科学

的治疗方案的制定才是修复成败的关键，

以及保证长期修复疗效的最主要因素。”


