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医技  

现在，各种美食丰富诱

人，“吃货”也不少，但是缺牙就

会影响口福，生活质量也会因此

下降。然而除此之外，牙齿缺失

就真的没有其他影响了吗？

疑难口腔大咖魏兵表示，

牙齿缺失不单单会影响到正

常咀嚼，除此之外还会影响美

观、发音、吞咽，甚至是全身健

康。“有些人觉得不同部位的

牙齿具有不同的作用，那‘作

用不大’的牙齿缺失了就不要

紧。但其实除了智齿，任何位

置的牙齿都有自己的功能，都

不可或缺。”

“中间牙齿的缺失会引起

缺牙两侧的牙齿发生倾斜，对

颌牙齿也会伸长，这就是所谓

一颗牙齿的缺失影响多颗牙

齿。而且，不同部位的多颗牙

齿缺失，如不及时修复，多个

牙齿‘走位’，正常的尖窝关系

消失，牙齿排列不齐、歪七扭

八，会导致错颌的发生。严重

者，咀嚼时只有某几个点在相

互接触，导致颞下颌关节发生

紊乱，咀嚼功能下降。出现这

种情况后，再想要重建正常的

咬合关系，调整到舒适的位

置，就很困难。在临床上往往

需要花更多的精力和时间，治

疗费用也会增加。”
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知名口腔种植专家齐聚
让申城市民放心有牙

为了帮助更多
牙齿缺失患者重拾
牙健康，新民健康
将特邀魏兵领衔的
疑难口腔专家团队
为牙齿缺失的市民
朋友，全方位探查
口腔环境、定制修
复方案建议指导，
助力市民拥有一口
好牙，提升生活品
质。

半口/全口无牙、牙槽骨薄、修复难度大？
难不倒他们！疑难种植专家团在线交流日报名啦！
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迫切想吃上东西，但不少

中老年朋友又会面临“选择

难”的问题，传统的修复方式

缺了补，补了缺，无法彻底解

决吃饭问题。除了陆叔叔，不

少人也有自己的牙齿问题：缺

牙久了牙槽骨流失，活动牙戴

不牢，怎么修复更合适？能不

植骨直接修复吗？牙齿一定

缺几颗就修复几颗吗？大半

口牙齿掉光可以修复吗？

魏兵医生表示，牙骨流失

对于现在来说并不算难题，原

先采用传统方法修复比较困

难或者修复效果较差的问题，

现在可通过手术方式进行更

好的解决。目前先进的缺牙

修复理念推崇“少量修复多颗

完善”，半口/全口缺牙的患者

只要符合条件，也能顺利修

复，给疑难缺牙患者带来了新

希望。

突破传统限制
半口/全口无牙如何修复

对于很多长者来
说，失去牙齿、失去咀
嚼能力是一件非常痛
苦的事情。年近七旬
的陆叔叔就是其中一
员，他患有牙周炎，早
在十几年前就开始坏
牙、掉牙，平时只能吃
粥和煮烂的菜。他也
曾经尝试戴活动假
牙，但是觉得很不方
便，吃东西时牙齿松
松晃晃的，容易镶嵌
食物，近些年活动假
牙把牙龈磨得生疼，下
牙几乎都烂掉了，“大
鱼大肉成了一种奢望，
生活过得很无趣！”
后来听说，身边

不少朋友都做了缺牙
修复，他们修复后的
日子过得有滋有味，
想吃啥吃啥。陆叔叔
也动心了，但却还是
有些担忧：“我缺了半
口牙还能修复吗？会
不会花很多钱？”
牙齿缺失让很多

中老年人食不知味、
睡不能眠，身体日渐
消瘦，生活质量也越
来越差。想要做缺牙
修复恢复健康，却又
疑虑重重。

嚼不动！吃不香！
缺牙烂牙苦恼多，如何吃好饭？

■特邀嘉宾

■报名对象
1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；
2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；
3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；
4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；
5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点
①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

活动时间：4月11日（周二）


