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滨海宁波 扬帆亚运

“滨海宁波 扬帆亚运”2023全国融媒体

宁波行日前在美丽的东钱湖畔拉开帷幕。来

自全国各地晚报社的30余家媒体代表齐聚

甬城，感受这座文化名城的风采。

宁波，历史厚重、人文多姿，历来有“文献

名邦”的美誉，同样也是长三角南翼经济中

心。正值亚运之年，宁波作为第19届杭州亚

运会分赛区之一，再次登上世界大舞台，由近

万人参与的“千名老外、百个社区（村）迎亚运

接力跑”将于4月举行。

作为浙江省内最大的天然淡水湖，东钱

湖景区拥有丰富的人文资源及历史沉淀。两

公里长的小普陀湖心堤如卧波长虹，将东钱

湖分为两半，并串联起钱堤烟波、陶公钓矶等

湖心八景；老楼新生的宁波院士中心，不仅成

为了网红打卡地，更是浙江省首批“浙江院士

之家”和首批“国际学术交流中心”。在东钱

湖畔的韩岭老街，浙江省首个以宋韵文化为

主题的3DMapping秀以韩岭老街牌楼为投影

背景，让游客们与明州（宁波古称）的千年岁

月来了一场跨时空的对话。

在鄞州吴镇，三塘村的五彩梯田美轮美

奂。充满烟火气的天童老街，承载着这座城

市的文化记忆，由旧厂房改造的宁波市首个

乡村阅读公园“山 ·外”洋溢着浓浓的书香味，

文化艺术赋能老街新生。

在被誉为“东南最名邑”的余姚，历史文

化和现代文明碰撞出耀眼火花。四明山革命

老区的横坎头村与四明美景巧妙连接，在横

坎头村还能体验非遗糕点的制作过程和美妙

口感。在河姆渡遗址公园和井头山遗址，距

今约5000-8000年中国长江流域最有代表性

的新石器时代文化遗址，呈现出中华大地远

古蒙昧之时先民们生活的模样。

漫步宁波，一条条精品线路、一个个特

色街区、一项项亮点工程，处处可见宁波蓬

勃跃动的发展之美。在“精特亮”创建推动

下，宁波城市产业能级正不断跃升，区域高

质 量 发 展 持 续 提

速。今年9月，宁波

将以活力、文明、精

致的城市形象喜迎

全亚洲乃至全世界

的四方宾朋。

三塘村油菜花田吸引了四方游客

天童老街一派江南烟雨之色

本报记者 李铭珅 摄影报道

华茂艺术博物馆是开放、多元、无围墙的社会美育实践基地

河姆渡遗址成为不少游客的打卡点

东钱湖帆船赛
（东钱湖管委会供图）

2023全国融媒体打卡甬城

宁波“千名老外 百个社区（村）迎亚运接力跑”已展开前期预热


