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上海新闻

华师大卢湾辅读学校为自闭症孩子举办主题画展

让更多人走进特殊孩子的世界

关注星星的孩子

起初，纸面上可能只有一个个

毫无规律的色块、一些横冲直撞的

线条，甚至只是一坨坨“墨团团”，

然而，在爱与耐心的陪伴下，它们

终究化作了一场独特的画展。在

第16个“世界自闭症关注日”来临

之际，在中海环宇荟商场B1中庭，

华东师范大学卢湾辅读学校主办

的一场“走进春天的孩子”主题画

展正在举行。

三角形的远山似乎被星轨笼

罩，挺立的白桦树枝繁叶茂，孩子

们的作品被制作成巨幅海报。“没

有人生来完美，光一定会照在每个

人身上”“你们和我们没什么不同”

“你的孤独是一座花园”……路人的

留言写满了一面墙。老师们将作品

制作成手绘明信片、环保袋、杯垫、

伞、丝巾等文创周边开展义卖，爱心

善款将悉数捐给慈善基金会。

卢湾辅读学校校长许悦坦言，

该校近70名学生中，自闭症的孩子

已占近三分之一。帮助孩子融入社

会，同时让更多人走进特殊孩子的

世界，并不容易。许悦说，为了筹备

这场画展，老师们付出了很多。

“画一张画，他们可能要花几

天才能完成。”校艺体组组长徐瑾

介绍，很多自闭症孩子伴有智力障

碍，且情绪不稳定。绘画成了一个

窗口，帮助老师揣摩他们的情绪。

比如，有经验的老师从“硬邦邦”的

笔迹中可看出一个孩子的暴躁不

安。“有时候他们会把纸撕掉，把蜡

笔拗断，这时候，我们会放点音乐，

帮孩子们平缓下来。”徐瑾觉得，

“艺术疗愈”的方法在这些孩子身

上是奏效的，可以帮助他们排解负

面情绪，且能让他们的小肌肉群得

到锻炼。

七年级男孩小睿的作品《繁

花》中，花儿朵朵绽放。徐瑾说，其

实，小睿起初只是涂了一些形状不

一的色块，和一幅作品相去甚远。

望着色块的形状，徐瑾添上几笔，

勾勒出花瓣的形状。“有好多花，好

看！”徐瑾说。虽然从小睿的表情

上看不出太多兴奋的神情，但对小

睿妈妈来说，却是莫大的惊喜——

她从来没有想到，自己的孩子也有

收获赞叹的可能。学校每年都会

举办美术节，也是希望能用这样的

形式给这些不幸的家庭带来希望

和信心。

值得一提的是，一套12张明

信片，每张明信片背后，老师们特

意配了一段话，希望让更多人能够

给予孩子们宽容和理解。这些文

案摘自《人民日报》曾刊发的一组

海报，形象地描摹了“自闭症星球”

的样子。

“我知道，我好像和别的小朋

友不一样，你喊我，我不答应也不

抬头。”

“吹风机吹头发对我来说是个

挑战，嗡嗡嗡的声音让我烦躁。”

“有时候我会去家附近的广场

玩，会走相同的路线，会绕过同一

棵树，会出现在同一个台阶上。”

“外人会觉得我是个没温度的

孩子。可是只有我自己知道，我心

里什么都有。”

“如果有一天你遇到一个像我

一样会自言自语、有奇怪行为的孩

子，请你多点体谅和耐心。”

“或许，我只是来自另一个星

球，暂时没有学会和你们沟通。”

“还请多多向我们微笑，让我们的

与众不同，看起来没有什么不同。”

本报记者 陆梓华

本报讯（记者 杨玉红）今天

是世界自闭症关注日。让星星的孩

子不再独自闪烁，即日起至4月30

日，海昌旗下公园及海昌海洋（探

索）馆面向孤独症家庭免费开放。

昨天，海昌海洋公园携手众多

公益爱心伙伴，开启“逐梦星海——

公益融合跑”活动，吸引近千人参

与。中国冬奥首金获得者、特奥全

球大使杨扬和场地自行车奥运冠军

宫金杰参与，并为前十名获奖选手

荣誉颁奖，为特殊儿童们助力打气。

为了让大众关注和了解孤独

症，帮助孤独症患者和家庭融入社

会，“海昌公益基金”联合“星辰大

海儿童发展中心”共创“海昌星光

孤独症疗愈计划”，用循证方法帮

助孤独症儿童康复。

“你第一次来做志愿者的时

候是几岁，现在又是几岁了？”“我

第一次来的时候只有11岁，现在

20岁了！”这是昨天下午发生在

轨交人民广场站站长熊熊和天

使知音沙龙自闭症学员徐逸政

之间的一段对话。熊熊做了一

个高度到腰间的手势追问：“你

那时候只有这么高，现在多高

啦？”徐逸政爽快回答：“1米9

啦！”这段对话让旁边的自闭症

青少年、家长等都笑了，大家一

边鼓掌一边感叹。近10年来，

天使知音沙龙的自闭症学员们

多次来到客流量巨大的人民广

场站当志愿者，他们用自己的成

长证明了“爱会有奇迹”。昨天

下午，他们又一次如约而至，穿

上了志愿者的红马甲。

上岗布置任务前，熊熊先和

他们作了交流。她知道，昨天来

的10名自闭症学员是上海轨交

的老朋友，一定都提前认真做了

功课。果然，她提出的各种问题

几乎都没难倒孩子们，他们纷纷

抢答“上海轨交的总里程”“全世

界哪个城市的轨交里程数最长”

“上海轨交现在有多少条线路”等

问题，还对1号线、2号线等线路

运行列车的昵称如数家珍。

“面试”结束，熊熊又告诉他

们如何为每天在人民广场站进

出的约55万名乘客服务，从站

姿与说话口吻，到提醒他们要有

说话时注视乘客的习惯，用自闭

症学员能听懂的生动方式娓娓

道来，最后，还追加提了一个问

题：“团队意识是什么？”学员们

纷纷举手抢答，一口气报出了许

多个成语“团结友爱”“互帮互

助”“齐心协力”“同舟共济”……

熊熊在肯定这些答案的同时，又

进一步提醒他们，要养成信息互

通的习惯，才能更好地解决乘客

们的求助。

培训好了，穿上红马甲，学员

们在大学生志愿者的陪伴下上

岗。外表无异于常人的他们站在

站厅的交通要道上，很快就接到

了乘客的各种问询和求助，有的

问“仁济医院从哪个出口出去”，

有的不知道怎么换乘，有的怎么

也不能把一次性车票塞进闸机出

站……有些问题他们知道，有些

问题他们也不清楚，就和大学生

志愿者们一起用手机上网查询。

虽然相比普通人，他们的回答还

显得不那么灵活，对于交通路况

也不尽熟悉，但积极主动的模样

却与来到天使知音沙龙学习音乐

之前判若两人。

沙龙创办人曹小夏昨天也在

地铁站里一直陪伴着他们，提醒

他们主动找问题、发现乘客的需

求，也告诉他们如何更好与乘客

沟通，看着孩子们在音乐中获得

的启迪以及在社会关心下获得的

成长，她格外欣慰。

本报记者 孙云

轨交站来了一群特别志愿者

昨天14时09分，G99次高铁

缓缓驶出铁路上海虹桥站站台，

这标志着上海虹桥至香港西九

龙G99次列车（简称沪港高铁）

恢复开行，4月2日起，香港西九

龙至上海虹桥G100次列车恢复

开行。两地全程1632公里，行车

时间约8小时。

该两列车次车型选用16节长

编组复兴号动车组列车。沪港高

铁成人票二等座价格为894元，一

等座为1452.5元，商务座为2856.5

元；儿童票价则在成人票基础上

减半。

本报记者 陈梦泽 摄影报道

本报讯（记者 杨玉红）着汉

服、兴古礼，传华夏之光。昨日，上

海欢乐谷在湖滨广场举行“国学开

笔礼”仪式，拉开了国风华服节的序

幕，活动将持续至5月14日。

昨天的“国学开笔礼”活动共邀

请了30组家庭，孩子们身着汉服，

参加这场颇有仪式感的启蒙教育。

在老师的带领下，孩子们朗诵《弟子

规》；朱砂开智，从此眼明心明；通过

击鼓表明志向，寓意着耳聪目明，茅

塞顿开。

活动期间，上海欢乐谷将复刻

热播剧《苍兰诀》剧中的经典场景，

上演国风舞蹈；4月29日至30日，

“ChinaJoy洛裳华服 ·新秀大赛”落

地，众多汉服选手亮相；4月29日至

5月3日，融合海陆空、声光电火于

一体的山海雅韵烟花，将在“谷木游

龙”上空绽放。
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让星星的孩子不再独自闪烁


