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几场戏几个细节2

3 年轻人都该去看

拍戏有苦，也有甜。比如，扮

演陈独秀的胡军第一天进组那天，

连侯咏都很高兴。“我跟胡军这些

年一直关系很好，两家人一直有联

系，拍起来肯定很默契。而且胡军

扮陈独秀，年纪和气场都特别对，

那天拍印刷厂的戏，一下子年轻

演员们也都相信这就是霸气威严

的陈独秀，入了戏，就都很顺利，

晚上我们就去吃烤肉了。”比如，

有一场送别的戏让刘烨久久难忘，

如今讲来还嘴角带笑。“那天，拍学

生送别陈望道。学生在那里唱，

‘长亭外、古道边，芳草碧连天’，偌

大一个操场，只有学生的歌声。你

就觉得很安静，也很感动。我拍完

跟导演说，仿佛像是有一种化学药

剂，在弥散。后来他们告诉我说，

这几百人是真的大学生，其中很大

一部分是自己报名来的复旦大学

的学生。他们来，是带着对老校长

的敬和爱的，带着骄傲和使命感

的，跟平时那些副导演招募的群众

演员肯定是不一样的。”镜头里，好

多女同学都哭了，陈望道回头，跟

学生稍微点头示意。“我不自觉地，

就眼角泛泪。那一刻，我觉得很幸

福。”刘烨说恍惚间，像是回到了

100年前，“年轻人是有年轻人的

特质的，他们那种理想主义，那种

冲动，那种单纯热情热血。我相信

现在的年轻人如果真的碰到一些

事情，遇到困难的话，也会做到

100年前那些年轻人那种无畏那种

牺牲。”

他顿了顿，又说：“不过，我不

太认同现在年轻人喜欢的一个

词，叫‘躺平’。他们可能是觉得

生活很累，或者觉得环境对自己

不公平，但想一想100多年前的环

境。我们就应该摘下‘躺平’的标

签，站起来，去找到属于自己的方

向，也找到自己的价值。”刘烨45

岁了，经过20多年光影的磨砺，他

拍过许多片，也拿过不少奖，他是

一个成熟的“老”演员了，但他似

乎始终保有着一份天真，一份赤

诚。他很骄傲，自己演了一个伟

大的人物，是有血有肉的，有细节

有爱恨的；他也很骄傲，这是一部

很青春也很有意义的电影，“年轻

人就应该有年轻人的样子，我觉

得这是年轻人应该去看这部电影

的原因。”

本报副刊部主编

说起武功了得，刘烨讲起了电

影里的一场戏:“陈望道在翻译《共

产党宣言》的时候，过程当中有一些

困难，他想要做到更准确，但是陈独

秀给他的时间又很短。陈望道当时

是怎么样的？他是去打一套拳。剧

组特别有心，在上海体育学院找到

一位教授来教我。教授找到了苏浙

一带的民间的拳谱，那些动作都是

手绘的，然后又根据对当地武术的

理解，编了一套尽量还原当年苏浙

一带民间习武之人的拳谱。”电影里

那些看起来并不复杂的动作，这个

1米87的大高个子舞起来却并不容

易，“练得真的挺艰难的。拍摄时候

还好，脑子里觉得最重要的不是动

作的标准，而是一定要把精气神表

现出来。然后最后一个动作是叫金

鸡独立，是要整个腿‘啪’起来，做一

个这样的动作。”刘烨边说边兴奋地

比划了一下。电影里，这个踢腿很

高，定格很长。导演用这一个镜头，

从全景到定格，呈现了陈望道能够

静止住的武术功底，然后让镜头不

断地运动，跟随29岁的陈望道一路

奔跑，回到小屋，完成《共产党宣言》

的翻译。

说起《共产党宣言》的翻译，大

概很难跳过“吃粽子”的故事。刘

烨告诉晚报，这场重头戏拍了足足

两天，一开始也没特别找到人物的

状态。问起一共吃了多少个粽子，

他笑呵呵地说，约莫23个。再问吃

真墨汁的感受，他笑得更欢了：“当

时想说来把狠的，我就蘸了好多墨

水就进去了，然后整个就咽下去。

我滴个妈，一大口墨吃下去太刺激

了。但那样也不行，因为墨颜色太

重了，味道也很冲，脸上的感觉就有

点狰狞，满口牙全都是醒目的黑

墨。”但总算，试过了真墨汁，知道了

那滋味。刷个牙，继续拍，“到第二

天早上起来，我一说话还都泛墨的

味。那个味真的是试过一次不想再

试第二次，舌头也黑了两天。”

但这些努力，在职业演员看

来，都是应该的，也是值得的。刘

烨讲起为《望道》减肥，语气很是平

静：“我之前是168斤，进组时候

163斤，然后一直跑步、掉秤。我问

导演，你大概什么时候拍重修新闻

馆的戏，一定跟我说，我提前几天

突击一下，争取更瘦。在重庆大轰

炸那种环境下，要坚持重办复旦大

学新闻馆，还要坚持每天给学生上

课，我看过一张照片，先生那时候

眼窝很深，两腮也全都凹陷进去，

感觉要被耗尽了。”为了还原这份

内心的震撼，为了让电影中眼前一

黑晕倒的陈望道看起来更可信，1

米87的刘烨用一个多月时间，生

生把自己瘦到了146斤，“就是拍完

这个戏后有点胖不回去了，现在也

就150斤出头。”
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“100多年前的年轻人和我们现在的年轻人其实没有区别，20
岁左右的年龄，都有一张年轻朝气蓬勃的脸；同样是充满着热血，
充满着激情，充满着力量，对未来充满向往的一群年轻人。”接受
晚报专访这天，刘烨正好度过了自己45岁的生日。他的脸庞不再
年轻了，但眼睛亮晶晶的，满是诚恳和热情；这天，刘烨带着自己
领衔主演的新片《望道》，回到陈望道先生曾经长期担任校长的复
旦大学，“电影讲的是100多年前一群年轻人的奋斗故事。希望望
道先生和那一代人热血的故事，能激励当代青年找寻到自己的方
向和价值。”

“能去演一个人，演人物传

记，是很吸引我的。”刘烨坦言，

接下陈望道这个角色的时候，觉

得可以慢条斯理地进入一个人

物，然后完整、笃定，甚至游刃有

余地去展示，是一件令他着迷的

事情，“我一开始对陈望道的了

解，并不多，只知道是著名的思想

家、语言学家、教育家，知道他做

了一件特别重要的事情，就是翻

译了《共产党宣言》的第一个中

文全译本。”

接下角色后，他收到了一本

厚厚的《陈望道》，看完后他立马

飞来了上海。“去了上海的《共产

党宣言》展示馆（陈望道旧居），那

儿负责人讲得特别详细，具体到

哪天发生什么事儿，以及陈望道

先生当时的选择和反应。之后来

了复旦大学，学校有一个资料馆，

里边也有特别多资料，是我们平

时很难看到的一些图片一些记

载。之后还去了陈望道先生的故

乡义乌，去看了他的故居，也听了

当地人对陈望道先生的一些评价

和他们的印象。”刘烨充满感情地

讲述着那一个半月自己从量变到

质变的过程：“虽然这些东西对角

色的作用，可能没有那么具体，但

会让你感觉越来越丰富，包括去

故居路上的累，都是一种积累，会

让演员渐渐长出自信来。”

“最初看先生照片，觉得他就

是一个温文尔雅的文人。他有个

外号叫长衫先生，穿长衫的读书

人这样的形象。”但随着对角色的

深入，刘烨知道了，其实陈望道是

尚武的，他跟着他的爷爷、父亲、

叔叔习武，“他

的武功很厉害，

尤其是在面对

一些不公正的

时候，比方说在

杭州一师的时

候，像在四 ·一

二学生跟教师

遭到无辜的拘

捕、屠杀，他真

的 是 一 点 就

炸。当时陈望

道先生面对的

这个环境，有可

能是会危及他

的性命的，我觉

得在勇气方面，我肯定是比不上

先生的。”

刘烨看资料时候发现，陈望

道几乎所有照片里都不怎么笑，

“他都很严肃，因为他一直是一

个教育者，一直做校长，他一直

都是很庄重的一个人，但是他唯

一在什么时候会笑，就是他跟学

生在一起的照片都笑得很灿

烂。只要有学生，他就像一个身

边特别普通的家长，笑得特别灿

烂，我觉得这是爱。”这个爱憎分

明的角色，让刘烨从心底里生出

敬意来。

编者按：电影
《望道》公映，本刊
专访主演刘烨，并
特邀陈望道儿媳、
复旦大学物理学
系退休教师朱良
玉聊聊“银幕内外
的父亲陈望道”
（A  ）。
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