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文体新闻

续写经典
作为中国当代文学经典作品，

茅盾文学奖得主路遥的成名作《人

生》，曾在上世纪八十年代轰动全

国，成为一代青年口中的“人生答

案之书”。总导演阎建钢说：“我做

了40年的准备了，我从第一次读

这本小说，被震动，这本书一直就

在心里。”不过随着时代发展，书中

这代青年人面临的困境也随之有

了更多元的选择与答案，城市与农

村、理想与现实，突破了原本的二

元对立关系。“隔了四十年，我们这

个世界天翻地覆了，你只有跟今天

的时代建立起沟通，你才有可能，

和观众产生共鸣。”阎建钢告诉记

者，《人生之路》部分取材于原著，

并结合时代发展，进行了合理延展

推导，让曾经困扰一代人的难题，

有了答案，“改编之后的《人生之

路》已经远远超越了原本时空的界

定，一直把故事空间延展到了今

天，我觉得这是富有创造性的一个

改变，它会让《人生》这部小说与今

天的观众更加接近，小说本身也有

了一个当代的表达。”

值得一提的是，走出陕北、走

向上海的《人生之路》由上海市委

宣传部支持在上海立项，获市重大

文艺创作项目跟踪扶持。上海在

路遥经典作品影视化改编方面曾

有过成功经验，2015年春上海立

项出品电视剧《平凡的世界》在东

方卫视、北京卫视播出，取得了良

好的社会反响。今晚，上海出品的

《人生之路》又一次将路遥的经典

作品搬上荧幕，青年高加林的奋斗

人生再次焕发新的时代价值，将生

动阐释“幸福都是奋斗出来的”。

匠心制作
在把握原著精神内核的基础

上，导演、编剧、美术指导、造型指

导等一众实力派主创的加盟，也为

电视剧《人生之路》的剧集品质提

供了有力保障。总导演阎建钢曾

获第13届飞天奖最佳导演奖、第

26届中国电视金鹰奖最佳导演

奖，执导过《中国地》《功勋之袁隆

平的梦》单元等精品剧集，他以现

实主义题材见长，投入半年多时

间，在编剧剧本基础上完成了几十

万字的导演台本，又根据剧情场景

做了大量配图，力求剧集质量精益

求精。“无论是从故事内容，人物的

定位，故事情节的设计，还是镜头

语言，我们都得做努力，做调整。”

去年春天在上海抢拍的时候，他这

样告诉记者。

造型指导陈敏正不仅是《悬崖

之上》《甄嬛传》《满江红》等爆款影

视作品的造型总监，也负责过

2008年北京奥运会和2022年北京

冬奥会开闭幕式的服化造型设

计。剧中，高加林读书时的深蓝工

装、落榜后不得不回归农村时的粗

布麻衣；刘巧珍从两条麻花辫到潮

流卷发，再到利落马尾的发型变化

等细节，都让人物更加真实可信。

另外，无论是在路遥老家清涧

县搭起的上世纪八九十年代的陕

北村落，还是弄堂交错的上海街

头，都令故事的讲述更具沉浸感。

“我们就在山村里造的，镜头只要

升起来，就是广袤的大地，一眼望

不到头的天际，很壮阔，很真实。”

听得出，阎建钢对于这一次的创作

实践是满意的。领衔主演陈晓也

非常满意表演环境，这次他在剧组

经历了整整194天的拍摄，随着人

物一起成长、蜕变。这个陕北高家

村的青年，要如何经历世事变迁和

命运接二连三的挑战，又要如何在

时代的浪潮中拼搏向上，故事今晚

将拉开帷幕。 本报记者 孙佳音

辣条不吃了
曾经最爱的辣条，“早就不吃

了”。全红婵干脆利落地告诉记者，

“我现在能做的，就是禁止所有零

食，控制好体重，保持好竞技状态，

这样才不会被淘汰。”

相比一年前，全红婵明显长高

了，身材的变化也让她面临全新的考

验。中国跳水队安排奥运会五金王

陈若琳担任她的主管教练，因为全红

婵遇到的问题，陈若琳都经历过。队

里的营养师为全红婵和陈芋汐这些

处于青春期的运动员专门定制食谱，

既保证营养又不易发胖。即便如此，

保持身材的关键，还在于她们的自

律。“还是要靠自己，否则我们规定再

多再细都没用。”周继红说。

先是陈芋汐发育，后是全红婵

发育，“成长的烦恼”并没有成为她

们运动生涯的拦路虎。

自己打8分
看台上，观众们向两人挥手，呼

喊着陈芋汐和全红婵的名字送上祝

福：“巴黎奥运会，加油！”

在外界看来，两人的前面，已经

没有可以追赶的人，“两小只”特别

厉害。但全红婵却这样说：“没有很

厉害。”她给自己打了8分，“同步性

有待提高，感觉还可以更好，技术上

应该做得更好一点。”说完，她又改

口，“感觉打得有点高了。”陈芋汐则

补充说道：“2分扣在入水效果和空

中姿态方面，今天跳得有点松散，我

对自己不是特别满意，看来平时训

练中还要更努力提升自己的能力和

水平。”

虽然是在东京奥运会结束后才

开始搭档配对，但两人的出色表现，

让这个项目成为了中国队的绝对夺

金点。她们对自己还不够满意，全

国赛事的冠军无疑不是终极目标，

她们想要成为更好的自己。

明天要PK

跟在师姐陈芋汐身后的全红

婵，有点像个“小跟屁虫”。师姐说：

“每次来到东方体育中心比赛，都很

感谢现场观众热情的支持。”师姐总

结比赛之后，全红婵说：“她讲得挺

好的。”问全红婵怎么看待大家对她

期望特别高。她推了推旁边的师

姐，“让她说吧。”

外界一直在讨论，全红婵和陈芋

汐谁更强，也一直在询问，两人之间

的关系如何。陈芋汐说：“不管是中

国跳水大集体还是我们的双人搭档，

都是一个团队，在我们这个小团队里

面，我俩互相督促，一起进步，在你追

我赶的状态中去训练、去比赛，我觉

得是一个非常好的状态。”

明天，全红婵和陈芋汐将在女子

单人10米跳台比赛中PK。过去3次

交手，全红婵都输了，跳水世界杯和

游泳世锦赛，陈芋汐都拿到金牌，全

红婵屈居亚军，在上次举行的队内测

试赛上，全红婵还是输给了师姐。

展望明天比赛，陈芋汐说：“单人

的比赛会以平常心去对待，身边少了

搭档会觉得不一样，但还是希望自己

能放平心态，把比赛完成好。”

本报记者 陶邢莹

陈芋汐/全红婵夺全国跳水冠军赛首金

“两小只”如何神同步
   .  分，陈芋汐和全

红婵昨天携手摘得    年
全国跳水冠军赛第一金。

站上  米跳台的“两小
只”，无论是起跳高度、入水
角度还是“水花消失术”，都
做到了“神同步”，从侧面看
仿佛是一个人。这对黄金搭
档的夺金秘诀是什么？

台前幕后

青年高加林的奋斗人生再次与观众相逢

高加林这个有理想、有文化的农村青年，走出山
沟沟后一路奋力向前，他能实现自己的理想吗？刘
巧珍这个坚强乐观、独立勇敢的善良姑娘，她有追寻
到自己向往的生活和爱情吗？黄亚萍这个有点自
我、极具个性的率真女孩，她会收获自己梦想中的完
美生活吗？高双星这个山沟沟里“幸运”的人，始终
困于良知的拷问和人性的救赎，最终要怎样选择？

今晚起，由上海出品的改编自路遥成名作《人
生》的电视剧《人生之路》将在      黄金档首
播，爱奇艺同步播出，青年高加林的奋斗人生将再
次与观众相逢，在与当代青年的碰撞中焕发出新的
时代价值。剧名《人生之路》，是出路、也是前路，预
示着一代青年人将随时代大潮，冲开困境，去往人生
新“路”。

打响 品牌上海文化

■ 陈芋汐/全红婵夺冠无悬念
本报记者 李铭珅 摄

上海出品《人生之路》
今央视一套黄金档开播


