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上海新闻

辞任五星级酒店大厨当起幼儿园营养员

“大厨哥哥”守护孩子饮食健康
本报讯（记者 陆梓华 特约通讯员 焦

苇）她是被呕吐物弄脏了脸，还柔声细语安抚

孩子的大姐姐；他是曾经一身橄榄绿，如今一

身大厨白的“兵哥哥”。他们都是软萌小娃在

幼儿园最依赖的人。通过自主申报、区级推

荐和专家评选，首批27个“上海市保育带头人

工作室”昨天揭晓，首批“上海市保育带头人工

作室”启动会暨首届表彰会在上海开放大学

举行。与此同时，经过激烈的初赛角逐，首届

上海市托幼行业职业技能大赛有212名保育

员和营养员进入市级决赛，大赛决出特等奖3

人，一等奖11人，二等奖16人，三等奖30人。

大赛以赛促建、以赛促练，获奖选手还可根据

人社部门的规定获得职业技能等级晋升。

今年，上海将新建改扩建30所幼儿园，

增加3200个社区托位、全面织密社区托育

点“宝宝屋”布局建设，完善硬件设施的同时，

一支职业素养过硬的保育队伍，同样不可或

缺。为此，通过自主申报、区级推荐和专家评

选，首批“上海市保育带头人工作室”每个都

有1到2名带头人，6到8名成员，均为来自本

市各园所的优秀保育员、保健员和育婴员，有

长期从事保育工作的实践经验和理论研究基

础。工作室建设周期为2年，将通过以点带

面和实操带教的方式，充分发挥示范、引领、

辐射作用，提升保育队伍建设整体水平。

近年来，上海深入实施“学龄前儿童善

育”民心工程，始终立足“幼有善育”持续发

力，多措并举提升本市保育人员队伍的职业

素养和专业能力。据悉，今年市教委将启动

新一轮“保育带头人工作室”申报，并举办保

健员、育婴员职业技能大赛，打造一批职业道

德高尚、职业能力过硬的保育人员队伍。

首批“保育带头人工作室”推出
成员均来自多园所优秀保育员、保健员、育婴员

本报讯（记者 郜阳 实习生 吴小同）核
仁是细胞核里有着重要功能的无膜特殊结

构，主要功能之一是生成并加工核糖体

RNA，进而组装蛋白质合成的机器——核糖

体。核仁的重要功能毋庸置疑，但核仁内大

多数蛋白质的精确定位和功能尚不清楚。这

座“超级工厂”是如何将自己复杂的结构协同

起来一起发挥作用，由内向外加工新生核糖

体RNA和组装核糖体的呢？

北京时间9日，中国科学院分子细胞科

学卓越创新中心陈玲玲研究组在国际顶尖学

术期刊《自然》上发表最新研究成果。位于上

海的研究组对核仁内的蛋白质进行了定位筛

选，通过超高分辨成像对200种蛋白质在这

个“超级工厂”内的定位展开了详细研究。

核糖体组装有“质检站”
过去的研究认为，核仁由三部分组成：纤

维中心是核心，由致密纤维组分包裹形成更

大的球体。多个纤维中心/致密纤维组分单

元镶嵌在同一颗粒组分里。通俗地讲，核仁

就像“超级工厂”一样，每个纤维中心/致密纤

维组分单元就是一个“小车间”，每个“小车

间”又通过流水线高效联系，将新生的核糖体

RNA运入颗粒组分区域——也就是最后的

统一“包装站”，完成核糖体组装。

“我们利用‘基因魔剪’构建了致密纤维

组分/颗粒组分的双色荧光蛋白质标记的参

考细胞系。在此细胞系内对200个核仁候选

蛋白质进行了高分辨率的活细胞成像，并筛

选到140个定位在细胞核仁不同亚结构区域

的蛋白质。”陈玲玲介绍，“我们发现，12个蛋

白质定位于致密纤维组分外部，形成厚度约

为200纳米的球壳状新结构，便命名为‘致密

纤维组分外侧区域’”。

也就是说，每个“小车间”内新生的核糖

体RNA还需要通过致密纤维组分外侧区域

这个“监测站”才能完成最后的核糖体组装。

“质检站”里有“哨兵”把守
深入解析发现，定位于“监测站”的

URB1蛋白质是一种具有非流动特征的核仁

蛋白质，对维持致密纤维组分外侧区域的完

整性，保证新生核糖体RNA尾端正确折叠和

加工起到至关重要的作用。

陈玲玲打比方说，URB1蛋白质就好像

一个体型庞大的“哨兵”，“看守”在“监测站”

区域，结合到由“小车间”运输而来的新生核

糖体RNA尾端，与其他因子一起工作，去除

末端，而这一过程对于核糖体RNA的成熟和

核糖体的组装至关重要。

在动物实验中，研究人员观察到，缺失了

URB1蛋白质的斑马鱼会产生头面部发育的

畸形，无法成活。

提供   方向诊疗思路
“核糖体是细胞中合成蛋白质的一个机

器，从这个意义上讲，核仁也是控制细胞增殖

的源头。”陈玲玲介绍，如果核仁过于活跃，会

产生癌症，因此核仁一直是用来靶向肿瘤治

疗的广谱靶点；如果核仁功能太弱，则会引发

一些罕见病。

审稿人认为，“这是一个里程碑式的工

作！将在多年内帮助重新定义该领域”。

“对RNA的研究将朝着超高分辨、实时

动态、在体原位的方向发展。”陈玲玲表示，期

待未来拓展RNA认知疆界，深入解析分子机

制，为相关疾病提供RNA方向的诊疗思路。

本报讯（特约通讯员 张嘉煜 记者 孙

云）上海官宣入春的日子是3月4日，然而，就

在入春的次日，就有一位八旬老人热晕在路边。

3月5日，松江公安分局城中路派出所

接到热心市民报警求助称，在泗泾塘桥附近

的街边，有一位老人倒地不起。接报后，民

警立即呼叫120并赶赴现场。民警到场时，

老人仍倒在路边，与其简单言语沟通后，民

警发现老人已经有些意识模糊，便将老人的

三轮车推至安全位置，一边疏导路过行人及

电瓶车避让，一边与老人保持交流让老人尽

量保持清醒。120到场后，民警与急救人员

一起将老人抬上救护车送至医院，并将老人

的三轮车运回所内代为保管。到达医院后，

由于老人身上未携带现金、手机、医保卡等物

品，民警协调后，医院为老人开通了绿色救助

通道。

老人清醒后告诉民警，自己已年逾八旬，

家住金山区，替生病的弟弟到松江亲戚家拿

药，骑着三轮车从金山来到松江，日头下暴晒

后体力不支晕倒。老人凌晨时分出院时，民

警仍未能联系上他的家属，便将他先接回派

出所过夜。天亮后，民警联系上老人在松江

的亲戚，再将老人及三轮车安全送回居住地。

上海科学家发表最新研究成果

核糖体   “超级工厂”
隐藏着“监测站”和“哨兵”

入春次日老人热晕路边
警方携手   及时救助

1米85高的阮浩高高壮壮，参过军的他腰

杆笔直。初见他的人很少会把他和幼儿园营

养员的形象联系起来，然而，就是这位神情略

微有点严肃的大汉，14年前放弃了五星级酒

店大厨的优渥待遇，成为了上海市普陀区童

的梦艺术幼儿园的一名普通的营养员，如今

更是幼儿园里萌娃们最爱的“大厨哥哥”。

昨天，在上海市教委主办的首批“上海市

保育带头人工作室”启动会暨首届上海市托

幼行业职业技能大赛表彰会上，阮浩作为上

海市首届托幼行业职业技能大赛营养员特等

奖代表接受了表彰。

用心琢磨儿童营养餐
阮浩是土生土长的上海人。他从职业学

校烹饪专业毕业后，曾当过兵，还先后在上海

著名的全球连锁五星级酒店担任过中餐和西

餐的大厨。2009年，阮浩初为人父。一次偶

然的机会，他看到了童的梦幼儿园招聘营养

员的消息，喜欢孩子的他萌生了应聘的念

头。“当时，五星级酒店工资待遇好，身边亲朋

好友对我这个选择有点不理解。”阮浩坦言，

刚到幼儿园时，自己也有心理落差，五星级后

厨的烹饪设施、工作环境都更好，而从小锅炒

菜到大锅烹饪也让他不太适应。但是，“幼儿

园的孩子纯真可爱，让他们健康成长成为了

我的工作动力和价值”。阮浩在营养员这个

岗位上一干就是14年。如今，他带领15名营

养员，为1000多名幼儿、160名教工服务。

“幼儿园的儿童午餐不是简单烧熟煮透

就好，既要考虑口味，又要兼顾营养，还要控

制油盐糖的摄入，比如，每天幼儿的盐摄入量

只能是1克。”为了充实自己，阮浩平日就在

琢磨儿童营养学，灶头工作也从保健老师“让

我烧”变成了他给保健老师“提建议”。

全方位关心孩子膳食
现在，阮浩除了每天在后厨里忙碌，在

厨艺上拓宽视野，提高技能外还加入了童的

梦园内食育课题组，在科学育儿、营养膳食

的搭配上潜心研究。他努力试着从儿童视角

出发，和保健老师们共同设计园本化的食育

活动，顺应儿童的年龄特点，尊重儿童的个体

差异。

哪些是当季的新鲜蔬菜，哪些食材需要

油才能激发营养素，哪些适合蒸煮又保留了

食材本身的鲜美，阮浩说起健康膳食的内容

头头是道。孩子们大多偏爱酸甜、红烧等烹

饪方式，但实际上，这样的烹饪方式油盐糖的

含量都超标。阮浩在减油、减盐的基础上调

了多种配方，尽量还原糖醋、红烧的风味，满

足孩子们的口味，提高午餐的吸引力。“营养

员只是一个普通的岗位，但是也要精益求

精。”这几年，幼儿园肥胖、过敏儿童有增长趋

势，尤其是过敏儿童数量不少，有的孩子海鲜

过敏、有的鸡蛋过敏，甚至有个别孩子除了猪

肉之外，对什么都过敏。阮浩就想办法把猪

肉做出了多种花样。面对不爱吃蔬菜的孩

子，他从色香味和隐藏法等多个角度用心钻

研，全方位考虑到肥胖、过敏儿童的营养需

求，坚持做到膳食的色、香、味、形俱佳。

“幼儿营养膳食，光靠学校不行，还得家

庭配合。”最近，阮浩又在琢磨怎么让孩子全

天都能吃得更好。为此，他还在童的梦幼儿

园的微信公众号上开出了“大厨推荐菜”专

栏，一方面教家长们合理安排每日膳食，另一

方面还设计了一些家里方便操作的健康餐食

谱，让健康膳食贯穿在幼儿的每一天。

每周五，阮浩结束烹饪，都会走进教室和

小朋友们聊聊——“今天的菜喜欢吗？”“想吃

哪些菜？”还会坐下来和保健老师沟通讨论，

下一周的午餐怎么搭配能使营养成分更丰富

一些。“我常在后厨，从没想过孩子会认识我、

记住我。每次进到教室，他们都会高兴地喊：

大厨哥哥来了，大厨哥哥来了！”这也让阮浩

的工作更有成就感。“孩子们需要我，再干几十

年都可以。到那个时候，我该改名叫‘大厨叔

叔’了。” 本报记者 马丹

今晨，外滩浓雾笼罩，浦江两岸的建筑物显得朦朦胧胧，若

隐若现，能见度较差，上午大雾黄色预警高挂

杨建正 摄影报道


