
  新民网：               小时读者热线：      编辑邮箱：                读者来信：                    年 月  日 星期五

本版编辑∶王 珏 视觉设计∶薛冬锟

医技  

很多老人认为自己年龄大了，

牙齿用了这么多年掉了也很正常，

硬的食物吃不了就吃软的，干的嚼

不动就喝稀的；还有不少老人觉得

抗一抗就过去了，看牙怕遭罪，拖一

拖吧，凑合用。

但实际上，一口烂牙让生活

品质大幅降低。提起这些牙齿问

题，老年朋友多数一肚子苦水，

“没牙以后，其实吃蔬菜都费尽，

想吃点水果，不是像婴儿的辅食

那样切成小块就是榨汁，都吃不

出蔬菜水果的原味了”、“有时候

看到排骨啊、肉啊，真的想吃两

口，但是吃不动，在嘴里磨半天，

哪还能吃得香啊”……
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疑难口腔杂症有办法吗？
缺牙到底怎么修复？

限额  名！抢约口腔明星大咖交流名额

3月  日，口腔名医魏兵领
衔的疑难种植专家团队将开展一
对一云交流，逐个解答缺牙修复
的困扰。在万物复苏的春季，希

望帮助更多长期缺牙、有“三高”、

高龄等老人享受正常吃东西的快

乐、身体更健康，焕发新的风采。

如果您正经受牙齿缺失、咀

嚼无力、活动假牙戴不稳不舒

适、烤瓷牙修复失败的困扰，赶

快来报名吧。即刻预约拨打爱

牙热线   -        ，专家团队

为您解答疑惑，提供专业、全面

的修复方案指导。

万物复苏时，缺牙也该重生了
3月  日人气口腔专家魏兵为您破解老掉牙修复的密码
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知名口腔专家魏兵提醒，“牙

齿缺失一定要尽早修复。缺牙的

数量多、时间久，不仅面部下三分

之一瘪塌，看着显老，影响最大的

是身体。牙齿不好，通常胃功能

也不好。因为食物得不到充分咀

嚼，胃部负担就加重了。长期咬

不动、嚼不烂十分影响营养吸收，

很易造成消化系统疾病。”而且，

缺牙久了多会伴有牙槽骨流失、

传统假牙戴不稳等问题。

魏兵还指出，缺牙时间越久，

骨头条件越差，修复也更加复

杂。以往的手术修复需要植骨，

耗时久、费用多，老人也比较遭

罪。“现在的修复趋势是结合患者

的面部、口腔、牙骨等具体情况，

通过特定的方式进行针对性修

复，牙骨极度缺失、半口/全口牙缺

失修复可以减少甚至避免植骨，

整个过程更科学、便捷。老人能

少受很多罪。”

缺牙，切勿忍、抗、拖

春天是万物生长、万象更新的季节，大自然焕发生
机。许多人也在这个季节特别重视养生。说到养生那
一定离不开吃，离不开一口好牙。可是不少老年朋友正
在饱受缺牙烦恼，食材再好，没有好牙口咀嚼，营养吸收
就不充分，养生的效果也会打折扣。

牙不好，退休生活少滋味

■特邀嘉宾

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线课堂
②疑难种植总监团队面对面云宣教答疑
③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
④了解国际缺牙、松牙、牙周处理新理念
⑤为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进
一步健康指导


