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文体新闻 体育

冠军：1985
亚军：1982、1996、2004
季军：2000

最近几届战绩

2006年 八强
2008年 八强
2010年 八强
2012年 小组未出线
2014年 八强
2016年 小组未出线
2018年 小组未出线
2020年 未取得参赛权

时隔两年 活力回归

上海 下月重启
时隔两年，上海半程马拉松的发令枪声将再次在东方明珠脚

下响起。记者从昨天下午召开的2023浦发银行上海半程马拉松
新闻发布会上了解到，作为今年上海首场参赛人数超万人的大规
模路跑赛事，第7届上海半马将于4月16日燃情开跑，让跑者们
体验更多的活力，享受更好的服务。

U20国足时隔9年
闯进亚洲杯八强

一场突围
一丝亮光

死亡之组，成功突围！昨晚，在乌兹别克斯坦举

行的U20亚洲杯小组赛最后一轮中，U20国足1比1战

平吉尔吉斯斯坦，最终以1胜1平、D组第二的身份压

倒卫冕冠军沙特队，昂首出线。这也是时隔九年之

后，中国队再次闯进U20亚洲杯（亚青赛）八强。年轻

小伙子们的出色表现，让人们看到了正处在低谷之中

的中国足球一丝亮光和希望。

本届赛事，中国队与日本、沙特两大亚洲劲旅分在

一个小组，前景被很多人看衰。能够在首战1比2输给

日本队，次战一旦输球就将提前出局的情况下顶住压

力，2比0战胜上届赛事的冠军球队沙特队，U20国足表

现出了足够的韧性和魄力。末轮比赛，球队只要赢球就

能够确保出线。主帅安东尼奥再次派出与沙特队一战

同样的首发阵型，稳守反击的态度非常明确。

从比赛进程看，吉尔吉斯斯坦队的防守确实给

U20国足带来了一定的麻烦。但凭借足够的耐心，

U20国足终于在第58分钟收获进球，艾菲尔丁横传，

对方球员忙中出错送出惊天乌龙大礼，U20国足1比0

取得领先。但随着体能下降，U20国足在下半场最后

时刻出现失误，被对手扳回一球，最终1比1收获平

局。不过，因为在另一场比赛中日本队以2比1击败

沙特队，U20国足依然以小组第二的成绩晋级8强。

面对实力较弱的吉尔吉斯斯坦队，U20国足依旧放

弃了控球率，主打反击。虽然场面一度被动，门前风声

鹤唳，但这也是目前中国足球最“经济适用”的打法。

值得一提的是，中国队上一次在该赛事中小组出

线还要追溯到2014年，当时比赛还是U19亚青赛，韦

世豪领衔的中国队在与日本队、韩国队和越南队同组

的情况下，最终以1胜2平的不败战绩小组出线。谈

到晋级原因，队长艾菲尔丁表示：“主要是因为我们的

战术执行力很高，还有我们很团结，也有必胜的信念，

所以才能进入八强。”

这支U20国足，此次出征U20亚洲杯并不被外界

看好，一方面，中国足球正在遭遇各种困难，另一方

面，由于疫情等原因这些球员在过去两个赛季缺乏赛

事锻炼。但是，小组赛战罢，这支队伍还是给了球迷

惊喜，也给迷雾中的中国足球带来了一丝亮光。

1/4决赛中，U20国足将面对C组第一的韩国队。

这又是一个十分强大的对手，他们此前曾多次夺得U20

亚洲杯的冠军。一旦U20国足能够击败劲敌韩国队、杀

入四强，就能以亚洲前四的身份参加明年的世青赛。

赛前，韩国媒体曾这样表示：“我们希望八强战碰到

中国队，因为我们有心理优势。”实事求是地说，无论从

实力还是心理上来说，面对韩国队，U20国足都处于下

风，不过小组出线已让U20国足彻底放下了心理包袱，

更何况青少年比赛中，任何可能都会发生。人们当然

可以期待，这支年轻的球队还能继续带来惊喜。

本报记者 关尹

路线再度优化
今年赛事起点位于浦东新区丰和

路，终点设在浦发银行东方体育中心，赛

事路线相比2021年部分调整，将途经陆

家嘴、世博地区等地标性路段，全长

21.0975公里。考虑到前滩公园内路段

较为狭窄，今年的路线改为更宽阔的前

滩大道。本次赛事预计参赛规模15000

人，依然采取分枪起跑，共分三枪，A、B、

C区的跑者分别按三枪出发，分枪起跑

为跑者留出充足起跑空间，进一步提高

跑者参赛体验。

恢复慈善名额
最受跑者关注的报名时间已确定。

今年赛事将恢复慈善名额，慈善报名于

3月9日下午1:30开启，名额200席，额

满即止，报名费为1500元人民币/人。

大众跑者可在3月9日下午1:30至3月

12日下午1:30期间，登录上马官网网站

或下载上马App，选择相应赛事进行报

名，报名费为160元人民币/人。3月17

日将公布抽签结果。

本次赛事设直通名额，直通上海半

马的跑者无须参加抽签。直通跑者指的

是2021闻泰安世上海10公里精英赛男

子前400名、女子前200名的参赛者，及

2021上海女子半程马拉松赛线上跑通

过抽签获得直通名额的50名参赛者。

符合直通上海半马报名资格要求的跑者

可以在3月9日下午1:30至3月14日中

午12:00，登录上马官网网站或下载上马

App，选择相应赛事进行报名。

国际精英参赛
今年上海半马将恢复邀请国际精英

选手参与赛事，凸显专业、精英的赛事特

性，提供予大众跑者与精英选手“一较高

下”、相互切磋的机会。赛事组委会准备

了丰厚的奖金，按照净计时成绩进行排

名，男女前八名将分别获得10000至500

元美元不等的奖金。为了鼓励更多中国

籍运动员参赛，本次赛事为前八名完赛

的中国籍选手设置特别奖，他们可以分

获10000至500元人民币不等的奖金。

大众跑者中，男子前200名参赛者、

女子前100名参赛者可获得2023上海马

拉松赛的参赛名额。通过不断丰富赛事

体系，建立有机联动机制，上海半马不仅

为上马输送专业跑者，也为更多跑得快

的半马选手搭建优质的全马赛事平台。

激发孩子兴趣
为了帮助青少年培养运动兴趣、真正

将运动习惯融入生活中，让孩子们通过玩

耍体验运动的乐趣，健康快乐地奔跑，

2023阿迪达斯少儿马拉松将于4月9日早

晨7时半率先在浦发银行东方体育中心举

行。竞赛项目设置4.7公里亲子欢乐跑及

4.7公里迷你马拉松两项。参与亲子欢乐

跑的小朋友年龄须在5—7周岁，参加迷你

马拉松的小朋友年龄须在8—12岁，最终

仅记录小朋友到达终点的成绩，不计陪跑

家长成绩。总竞赛规模3000人，其中亲子

欢乐跑1500人（   名儿童+   名成人）、
迷你马拉松1500人（   名儿童+   名
成人）。赛事报名工作于3月9日13点

30正式启动，3月16日17时截止。

完赛福利多多
2021年，上海半程马拉松荣膺国际

田联标牌赛事。上海半马始终坚持参照

上马白金标赛事标准筹备，今年，赛事将

向着国际田联精英标牌的荣誉冲刺。组

委会换位思考，从跑者角度出发，坚持

“跑者至上”的服务理念，做好每一项赛

事服务工作。

组委会将为成功报名的慈善跑者提

供专属公益服务，除了在装备领取时开

设上马公益专属领取窗口外，赛事当天

将为慈善跑者们提供前排起跑位置，赛

后可获得上马公益荣誉证书，日常更有

机会参与上马公益活动。本届上海半马

为所有参赛选手配备了参赛T恤、存衣

袋，鼓励跑者绿色出行的地铁纪念卡也

将延续，印有赛事主画面元素的定制版

纪念卡将成为跑者美好的回忆。

完成21.0975公里的半马英雄们将在

赛后收获诚意满满的福利，一条完赛毛巾

和一个装有惊喜的完赛包。想要留下独

属于自己的半马记忆？赛事组委会将为

参赛者提供完赛照片及视频服务。跑者

们记得在摄影师的镜头前留下灿烂的笑

容，为自己的半马之旅定格美好的瞬间。

本报记者 金雷

半马

国青以往18次参赛成绩
（U20亚洲杯之前为U19亚青赛）
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