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美 食

前几个月里，好寂寞好寂寞。
“笃笃、笃笃”的敲门声成了唯一的

盼望，不用说，一是快递员，二是钟点
工。还能有谁呢？
我家钟点工小崔，永远花枝招展，行

头一套又一套，还很新潮。不知道的还
以为是来我家的客人呢。我常跟她开玩
笑：小崔，你很摩登哦，跟写字楼里出来
的一样！她就咯咯笑：阿姨笑话我了，我
哪有那个气质？并掰着指头跟我说，何
处做了几家，何地又是几家。我的天啊，
拢总十家出头呢，毛估估她的收入近万
喽。我道：你太辛苦了。她接话茬：是辛

苦啊，我家老公说，你赚钱老不容易的，你愿怎么花就怎
么花！她的总结句是：我老公爱看我漂漂亮亮的！
其实，小崔更爱看她的老公漂漂亮亮的。一天她

让我看手机里的照片，上面是五六个穿着清一色广告
衫的男子。她问我，你认出谁来了？哟，中间是咧嘴笑
的黄渤！其余也都有黄渤的粗犷劲，唯独黄渤边上的
一位透着清秀。小崔指着说，这就是我老公！满脸的

骄傲。我赞道，比黄渤帅哟！原来小崔
的老公正在电视剧组帮工。
她像是怕我不信，又翻出了老公的

日常照，果然帅气。我忽然想起，小区有
位安徽籍的老清洁工，夏天她的儿子和

女婿来打零工，都高挑英俊得可以。我说，你们安徽出
美男啊！小崔的回答是：女丑抱金砖，男俊跑遍天（天
下）。所以找男人一定得找俊俏的。别的不说，看着也
舒服。
小崔“晒”得最多的还有老公的疼人。今年生日，

她打开视频让我看，屏幕里是一瓶红艳的玫瑰，是老公
特地买给她的。我说：冬季的玫瑰是天价呀！都老夫
老妻了。小崔一撇嘴：他知道我喜欢花，生日买花，意
义不一样嘛。那天她做活特别带劲，也特别提出要早
点回家：老公要带我出去兜兜风。
疫情前，小崔晚饭后必去跳广场舞。她转述老公

的话：老婆在外烧了百家饭，回家哪舍得她再下厨？疫
情来了，跳惯舞的她依然不甘，于是录视频、发抖音，咿
咿呀呀地唱，袅袅娜娜地舞。什么都挡不住她找乐子。
我说，小崔啊，你整天乐乐呵呵，好像没任何心事

呢。小崔答，哪能啊，心事也多，乡下的儿子女儿、父母
公婆，哪个不得操心？难不成天天愁眉苦脸？又说，我
以前做的几家老阿姨，天天牢骚，吐槽这吐槽那，弄得
一家没快活空气。我就开导她们，现在不是兴说“快乐
每一天”吗？每天都快乐，一整年就快乐！人老了，更
应该抓紧快乐一天是一天。呵呵，这话还真说到我心
里了，她的通达也默默地影响了我。
虽说小崔衣服爱翻花头，爱唱爱舞，但从不爱攀

比。她做的人家有的很豪华，每当说起，总说没啥了不
起。自家租的房子里也有跟你们一样的淋浴房，一样
的红漆地板，墙上面砖，地上地砖，一样明亮干净——
我能不把自己家搞干净嘛！和人家比什么比？比不过
来的！自己舒服就好！阿姨，你说对不？
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那年五月，学生开车接我去踏青。春色明媚，灿烂
的阳光洒在身上，暖洋洋的。车开出不久，忽听车顶噗
噗两声，学生赶紧下车看，鸟屎！他懊恼地说，要赶紧
洗掉，否则会留下痕迹。洗车时间有点长，我站在出口
处看“野眼”，旁边是一家烤鱼店。
来了个骑车的男生，我眼睛一亮，他

皮肤白皙，眉清目秀，好俊的孩子！他停
下后问我：“你在这里做什么？”“等洗
车。”“不是来吃烤鱼？”我指指店门答：
“烤鱼店不开门。”“是啊，我找了一大圈，
没找到一家开的，想吃烤鱼，都快疯了。”
那么夸张，我忍俊不禁，给他出主

意，可以叫外卖啊！他无奈地说：“爸妈
不许我吃，说是垃圾食品，没法叫外
卖。”他灵机一动说：“是啊，可以叫外卖，
可没人陪吃，没劲。你陪我，好不好？我
把外卖叫到这儿来，我请你吃。”我忍不
住笑，这怎么行！我不爱吃这种东西，再说这把年纪
了，站在街边吃烤串？让人看见了像什么样子。我转
移了话题，与他聊起来：“你读几年级？”“初三！”马上要
中考了。“是啊！下月中考，再不吃，被爸妈管住，没机
会吃了。”“什么学校？”“??附校。”“好学校啊。”“你怎
么知道？”“我去你们学校讲过几次课，前年还为学生讲
过课，那时你上初一，没听过？我知道了，你是在教室
里看转播，没好好听。”他抓抓头，默认。
“你们校长是我老朋友，认识廿年了。”“你是老

师？”“是啊！不像？”“像！你就像老师，可又有点不
像。老师可不会站这儿和我聊天。”我觉
得奇怪，“为什么？”“老师哪有空？再说，
我们也不想和老师聊，没话说，见到老师
都跑得远远的。”
“为什么怕老师？”“怕倒不是，就是

离远点好，没话说，也不想说。如老师找我们谈话，肯
定是祸事来了，所以，离老师远点安全。”“为什么和我
这个陌生人说话呢？”“我不知道，就是愿意和你说说
话。你很，很……”他似乎找不到合适的词。我笑了，
又转移话题，你们王校长调走了。“这你也知道？调走
好久了，现在是周校长，你认识吗？”“认识，但不熟。”
他看着小店关着的门，又去看门上贴的纸，摇摇头

说：“没说什么时候开。等店开门，我们要复课，没时间
来吃了。”我正犹豫着要不要让他叫外卖，放下“斯文”
在街边啃“串”？这时，车开出来了，停在出口处，后面
有人喊：“此处不能停车！”容不得我犹豫，只好赶紧上
车，与孩子匆匆告别，说了一句，“祝你好运！”他恋恋不
舍地望着我，我却鬼使神差似地只一个念头，此处不可
停车，要被罚款扣分的，跳上车，走了。
回头望，他跨在自行车上，仍望着我，我摇下车窗

向他招手，想说什么，却哽住了。我忽然觉得做错了什
么，我应该停下来，和他一起叫外卖，吃烤鱼，吃得满嘴
流油，陪他说说话，再加个微信……可我什么都没做，
一句话也没说。车开远了，再看，他还站在店门前，呆
呆地向远处望着。
我常常想起这个孩子，不知他中考成绩怎么样，进

了哪所高中，偶尔走过那个已大开店门的烤鱼店，心里
会有些许遗憾。这样的中学生，不是一个两个。陶行
知先生说，孩子最需要的不是爱，而是了解。父母爱他
们，老师希望他们成绩好，但是了解他们吗？陶先生又
说，小孩子的话是最重要的话，小孩子的事是最重要的
事。大人能不能放下身段，和孩子平等对话，哪怕只有
一次，陪他吃顿烤鱼，听他说说心里话，很难吗？
寂寞的孩子啊！我忘了问他姓名，可是问了又怎

么样呢？
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秃黄油是苏式精致生活的
美食代表，近年来再次得以大
行其道，这也是经济发展和文
化的传承。秃黄油从口感上来
说，确实鲜美无比。现在各地
都在养殖大闸蟹，秃黄油的原
料产地也有了多种选择，好处
就是成本可控。请客吃饭，上
了秃黄油，就可忽略翅鲍燕肚
了，也许这也是秃黄油大受欢
迎的原因吧。大厨们为秃黄油
的呈现动足脑筋，我近年来吃
过几道秃黄油的菜肴，写出来
真是可以馋人的。
秃黄油拌饭或是蟹粉拌

饭，现已是蟹宴的常规主食。
也有人凭着一道蟹粉拌饭，就
可以在路边或购物中心开出一
家小餐厅，特别是午餐时分，一
定是顾客盈门。一碗蟹粉或秃

黄油拌饭，
加上一小碗

蛋花汤和一小碟水果，确实是
美味又有营养的快捷工作餐。

从前苏州富贵人家吃秃黄
油，一大海碗秃黄油，没有蟹
肉，只有蟹黄和蟹膏，简直就
是一大碗“胆固醇”。多年
前，苏州名士叶放老师在
南石皮记雅集上推出的秃
黄油配黄金饭，特别是经
过沈爷的大力鼓吹，就一
直被店家模仿，但从未被
超越。秃黄油配黄金饭是按照
古法，先用小菊花汤煮饭，在
焖饭的时候再放入小菊花。开
吃之时，每人先上一小碗黄金
饭、一小碗秃黄油，再来一小
碗米醋，拌匀而吃。菊花的一
丝丝清香，闻之醒脑，食之去
腥，秃黄油似乎也不那么油腻
了，而秃黄油又包裹着黄金米
饭，味道不再只是鲜美，而是
更加丰富，令人垂涎。

秋冬时令，秃黄油拌面，
也已经是很多面馆的主打招
牌。而在吴江宾馆，我吃到了
“秃黄油鲃肝拌面”，认定这就
是江南地区拌面的至尊版。
鲃鱼，为苏州湖区的特

产，头大身圆尾小，似圆桶
形，可鼓气如球。于右任有
诗：“老桂花开天下香，看花走
遍太湖旁，归舟木渎犹堪记，
多谢石家鲃肺汤。”所以，多少
年来，说起苏州的鲃鱼，老饕
也要流口水的。
金秋的苏州有一道名贵佳

肴叫炒蟹鲃，苏州华永根先生
曾经说过：“炒蟹鲃还有一个感
官上的审美要求：鲃肝要肥，蟹

油要亮，蟹黄要红，蟹膏要像水
晶一样透亮。”而我们在吴江宾
馆所吃到的这碗秃黄油鲃肝拌
面就完全达到了这样的境界。
秃黄油和鲃鱼肝强强联

手，除了鲜上加鲜，口感上也
有了更多层次的感受，蟹
黄硬朗，蟹膏粘稠，鲃鱼
肝肥嫩，这三者结合，再
加上吴江宾馆自制的面
条，吃上一口，这就是真

正的朵颐之快，带来的是无与
伦比的美食体验和享受。
你肯定吃过东坡肉，也许

也吃过苏州名菜松子东坡，但
未必吃过秃黄油东坡。1991

年出版的《中国苏州菜》中描述
松子东坡是在传统东坡肉基础
上在肉面“又加镶肉茸，故入口
松软而肥。其次用松仁配料，
益增香肥。”故汁稠、味浓、入口
可化，咸鲜中又感甜润，最宜用

于冬季。
吴越

美食推进会创始会长蒋洪先生把
松子东坡称为“苏州红烧肉中的
天花板”。而我和朋友们在兴国
宾馆所品尝到的秃黄油东坡，又
是在松子东坡的基础上不仅“加
镶肉茸”，还用秃黄油取代了松
子。秃黄油的色彩亮丽，盖在东
坡肉上面，让食客的眼光一下子
聚焦在秃黄油上，有秃黄油加
持，东坡肉的段位也提升了不
少。秃黄油的鲜甜也让东坡肉鲜
上加鲜，食之不仅让人唇颊留
香，回味无穷，而且津津乐道。
突破这块天花板的正是国家级烹
饪大师徐鹤峰先生。
一道秃黄油，经文人和大厨

们的努力，新意迭出，正如嘉禄
老师所说：“想象力和创造力赋予
每道蟹肴以浪漫色彩，也为中国
饮食文化做出了可贵的实践。”

刘国斌

秃黄油变奏曲

彼时，疫情按
下了国内外旅游的
暂停键，我们开始
了闲云野鹤的郊区
游，虽“足不出沪”，
但仍有“诗和远方”的浪漫。
“胜日好郊游，一带

山川错如绣。”这三年，除
了特殊月份，我们一行十
人，每月一次，每次数日，
自愿报名，自由出行，AA
制。唯求行不远、住整
洁、景有趣、菜有味、娱有
乐。三年中，我在郊游时
不仅留下了脚印，还留下
了自以为乐的诗句，谓之
“诗”游郊区（不是格律
诗，仅是押韵的句子）。
那次，我们去崇明绿

华镇的桃源水乡，与之隔
堤相望的是西沙湿地公

园。翌日入内，蔚
为壮观的芦苇茫
茫苍苍，白色的芦
花轻盈摇曳，阳光
下的水杉金灿灿
一片，蜿蜒的木栈
道闲适地伸向深
处，栈道两边的滩
涂上，湿地的底栖
动物“神出鬼没”，
空中不时掠过飞
鸟，欢鸣潇洒。极
目远眺，海天一
色，“醉美西沙”让
人惊艳。有感而

发，我轻吟“芦苇苍茫鸟欢
鸣，栈道深处寂空静。西
沙湿地最桃源，归去来栖
不了情”。
在金山山阳镇，我们

栖居的林泉渔家傲民宿
与金山嘴渔村为邻。渔
村历经沧桑，却风韵犹
存。漫步老街，浓浓的
“渔味”扑面而来，修旧如
旧的老宅，黑瓦白墙，墙
面上绘制着渔民远帆出
海的场景和旧时的捕鱼方
法：鱼鹰捕鱼、敲石捕鱼、
鱼笼捕鱼等，一式一画；沿
街的店铺“无渔不开”……
徜徉其间，或邂逅渔村古
屋，或偶遇饱经沧桑却依
然健硕的老渔民，或发现
一口古井一叶朽木渔舟，
在“海和渔的味道”间，我
不由得写下了“海边村泉
渔家傲，品茗观景听海
涛。老街古韵今犹在，渔
村风情仍妖娆”的诗句。
那年夏天，我们去松

江新浜镇的雪浪湖度假
村游玩。雪浪湖以温泉
出名，来自地下208米、水
温40摄氏度左右的温泉
受人青睐，名目繁多各具

特色且有养生美
颜功效。度假村
口，挤挤挨挨的荷
花恣意绽放，荷叶
摇曳，荷香氤氲；

村内绿树葱茏，竹林婆
娑，花红鸟鸣，东南亚椰
树风情下的露天温泉，风
情万种；阴阳泉、硫磺泉、
矿砂泉、玫瑰泉、醉泉，宛
如品尝不同风味的美酒，
浸泡其中，“春寒赐浴华
清池，温泉水滑洗凝脂”
的感觉油然而生。我亦
附庸风雅曰：“浦江之源
涌温泉，热气袅袅娇媚
现。涤尘去污焕然清，沉
浸其中犹思贤。”
有一年春节，我们去

青浦夏都小镇的漫心酒
店小住。夏都小镇因其
清新时尚成了旅游网
红。小镇除了浓厚的文
化文艺氛围外，集德、法、
意、日、澳等各国美食和
酒吧于一地，异国风情跃
然街区。地处郊区的小
镇不属烟花爆竹燃放禁
区，在震耳欲聋的噼噼啪
啪爆竹声中、在呼啸上升
的烟花灿烂绽放时，陡然
而生“儿时过年的味道”，
我留下了“新春爆竹鸣，
佳节倍思亲。除旧迎新
时，犹念民俗情”的诗句。
那些年，去奉贤庄行

镇的“三山水境”，有“树
木葱茏鸟雀飞，湖光山色
波涟漪。三山水境好休
闲，逍遥田园暮来迟”；在
青浦朱家角古镇，有“潇

潇雨中秋渐浓，碧碧湖水
一丛红。静谧老街静依
旧，自然美时却朦胧”；在
嘉定马陆镇，有“绿草如茵
花如海，老藤葡萄果累
累。农家农俗农味浓，自
采自品乐自来”；在浦东周
浦镇的“筑逸”，有“卧听南
窗雨，静看北天云。晴耕
雨读勤，乡野满园春”；在
宝山罗店镇闻道园，有“老
桥亭榭曲廊幽，灵石珍木
古徽楼。乡野田园痴绝
处，闻道园里梦一流”。
二十余次的郊区游，

我留下了二十余首诗，收
获满满。有位哲人曾说
过：“有有趣灵魂的人，才
会有快乐的现实。”而我则
深感“灵魂和现实”来自旅
游的乐趣，不知与我同为
“银发一族”的退休老人以
为然否？

薛全荣

闲云野鹤“诗”游郊区

玉龙雪景 （摄影） 高昇宝

上海人有句闲话：做人轧道老重
要。囡是好囡，就怕轧了坏道。人是社
会属性的人，就有自己的社交圈子。常
言道，物以类聚，人以群分。你是什么样
的人，便会结交同样的人做朋友。
我们“幸福四家庭”是个范例。四对

夫妇都是中共党员，世界
观、人生观、价值观比较一
致，年龄相仿、经历相同，
下一代都是女儿、兴趣爱
好相投，每月组织一次活
动十分开心，亲切的程度胜于同胞兄弟
姐妹。
孔子告诉我们如何区分“益友”和

“损友”：“益者三友，损者三友。友直，友
谅，友多闻，益矣；友便辟，友善
柔，友便佞，损矣。”所谓“益友”，
就是正直无私、宽恕、博学多闻的
朋友。这些朋友可以劝谏自己的
过失，宽宏大量、多闻通达，和这
样的朋友交往，可以帮助自己改过迁善、
拓开心量、解决迷惑，因而是有益的。所
谓“损友”，是指恭谨周旋、善于面柔、巧
舌如簧的朋友。恭谨周旋的朋友言语巧
妙，绝不得罪人，这种人善于奉承；善于
面柔的朋友，只是着重在表面做文章；巧
舌如簧的朋友，可以无理辩三分。交这
三种朋友对自己都有损害。
朋友之间要以道相交。古人论人与

人相处之道，云：“以利交者，利尽而交
疏；以势交者，势倾而交绝；以色交者，华

落而爱渝；以道交者，天长而地久。”朋友
之间的交往也是如此。以利交、以势交、
以色交都不能维持长久，唯有以道相交
才能天长地久。那么，朋友相交之“道”
是什么呢？古人云：“与朋友交，言而有
信。”朋友相交之道就是“信”。与朋友交

往，言语行为都很守信，才
能获得朋友的信赖，在困
难的时候才能得到朋友的
帮助。年轻人处于事业的
起跑线上，能否交到好的

朋友，直接决定了自己的前途命运。曾
国藩说：“一生之成败，皆关乎朋友之贤
否，不可不慎也。”鉴于此，交友务必要
“亲君子，远小人”，选择结交对自己德行

提升有帮助的朋友，正如古人所
说：“亲附善友，如雾露中行，虽不
湿衣，时时有润。”好的朋友，能在
不知不觉中帮助自己提升境界，
走向幸福的人生。
现在，有些人喜欢结交酒肉朋友、富

商巨贾。其实在这种人群中是很难找到
真朋友、拥有真正的友谊的。到最后往
往只是人生的一场噩梦！如果出于个人
私欲而结交了一群酒友，甚至还结交了
不少损友、佞友、贼友、恶友、毒友，能有
什么好结果吗？在结交朋友的问题上要
持慎重态度，要为修身养性而多交“益
友”，用毕生的精力去寻求和结交那些不
可常遇的诤友、益友、挚友。如此这般，
可遇知己，此生足矣。

柴俊勇

交友之道


