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装上了假牙，怎么吃饭还是不香？
资深口腔专家科普来支招，让缺牙老人舒适嚼美食！
“人老喽，吃啥都不香了！”这句话耳熟吗？为什么人老之后，食欲会下

降；同样的饭菜，别人觉得咸，而你却觉得淡了点……不少中老年人正在深
受松牙、缺牙的困扰。辛苦了大半辈子，终于退休要享福了，但是牙松了，吃
不动了，除此之外还往往伴随牙疼、塞牙、牙龈出血等症状，吃饭反而成了每
天最痛苦的事情。

传统牙修复
一定程度上影响味觉

我们的口腔就像一个自带加湿

功能的搅拌机，只有经过处理（咀嚼）

的食物，才能刺激嘴里的味道感受细

胞。这些感到味道的细胞不仅分布

在舌背面，软顎、喉头盖和食道也有

分布，称为味蕾。不同的位置的味蕾

种类也不同，我们在不知不觉中就可

以领会各个位置的功能。味蕾的数

量不是一直保持不变的，它会随着我

们年龄的增长而逐渐减少，中老年人

的味觉下降是一种正常的生理变

化。除了增龄性的原因，唾液分泌减

少，无法将食物中的调味剂完全溶

解，也是吃东西不香的原因之一。

另外不少上了年纪的人，随着

牙齿的缺失，需要做牙齿修复，而不

同的修复方式会对我们的味觉产生

不同的影响。如果仅仅是借助一个

较大的塑料或金属基板帮助固位和

承担咀嚼压力，异物感较强，对舌头

的运动有所限制，会掩盖住部分的

味蕾，使其无法接受味觉刺激。因

为缺牙修复方式如果没有着重在牙

槽骨上，虽然咀嚼能力得到一定程

度的恢复，但达不到天然牙齿的咀

嚼效率，无法将食物嚼得很细碎，不

得不在食物颗粒还很大时完成了吞

咽，影响呈味物质与味蕾的接触，造

成对食物味觉感知的下降。

吃得开心、用得舒适
还需从“根”上解决

随着现在医疗科技的飞速发

展，缺牙数量多、牙槽骨极度缺失等

高难度缺牙病例也是能满足“使用

舒适、嚼得动、吃得香、用得久”的要

求的。只要符合条件，现在有办法

在不植骨的情况下，通过一些手段

来拯救满口牙。这就需要从“根”上

解决问题，模拟天然牙的形态，使咀

嚼时的力量得到牙槽骨的支撑！

“很多患者都怕麻烦，觉得修复

缺牙会花费很多时间和精力，其实

现在医学快速发展，缺牙修复已经

没老百姓想的那么复杂，特别是有

‘牙根’的长寿牙，遵循微创、舒适的

原则，更有助于中老年朋友恢复正

常的咬合功能。”口腔大咖魏兵指

出，有“牙根”的长寿牙更注重新牙

与牙骨的结合，又融合了即刻修复

理念，所以有“牙根”的修复成为缺

牙新选择，只要做好详细的检查以

及制定精确的方案，满足条件就可

以恢复好口福，全口老烂牙甚至都

能“起死回生”。

高难度缺牙病例想要重新获得好牙，对医生、口腔机构、设备的要求也是非常高的，必须拥有科学严谨的检查，
专业精准的方案，精细的操作流程以及丰富的口腔临床经验的专家。
特此，新民健康携手知名口腔健康管理专家、知名口腔电视明星嘉宾魏兵，将面对面云解读口腔健康新知、在

线普及缺牙修复专业知识、免费出具牙健康方案，并为疑难修复人群提供缺牙修复思路，提供个性化修复建议，助
力恢复一口好牙！
长期牙松动、牙缺失、咀嚼困难或缺牙处理失败、想告别假牙的市民朋友们，即刻拨打爱牙热线预约报名吧！

限量30个名额，欲报从速！

本月 日，口腔名家魏兵云讲堂
用“耐嚼”好牙，才能“美食美刻”每一天！

活动时间： 月 日（周二）  :  
新民健康报名咨询热线：   -

        
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至:
           

报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；
2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；
3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；
4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；
5、其他口腔疑难杂症。

活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询
②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑
③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供
进一步健康指导
本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他
商品，相关信息仅供参考

■特邀嘉宾

谢家敏
博士、主任医师、研究生导师、
副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
     青年讲师、         
特邀讲师
     首批全数字化种植认证医师

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
    国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学


