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/ 快乐作文

体验冰雪，感受冬奥 陶辰辰
高安路一小
五（6）班

2022冬奥会在首都北京的成功举办，是

我们全国人民的骄傲，每每回忆起苏翊鸣等

冰雪健儿在比赛中精彩的表现，我都会心情

激动。随着寒假的到来，我也有机会去滑雪

胜地——长白山滑雪场再次感受冰雪运动的

魅力了。以前我也滑过雪，只是疫情原因，已

经三年没碰雪板了，所以还是有一点紧张

的。万一我把之前学的都还给教练了怎么

办？那岂不是还得从头开始？但是，当我担

心这些的时候，我总会想起冬奥的运动员们，

这让我心情激动，顿时又信心满满了。

清晨，虽然只有零下十几摄氏度，但是我

已按捺不住心中的激动，直奔滑雪屋。在那

里，我穿好滑雪服和雪靴，带好手杖和雪板，

开始了我的兔年滑雪之旅。今天的天气特别

好，看着湛蓝的天空，洁白的雪山，由衷地感

慨长白山的秀美。今年的游客特别多，我请

不到教练，只好先自己摸索了。一开始，我先

上了最初级的魔毯初学道。让我没想到的

是，犁式滑雪的动作记忆还保留在我的身体

里，很轻松就可以在初学道上滑起来，这下我

所有的担心都消除了。滑了一个上午，我开

始觉得魔毯有些无聊了，便坐缆车去了绅士

道，这是长白山滑雪场的初级道，有一公里

长，缆车上去也要6分钟呢。初级道可是比魔

毯道要陡多了，我一个没控制好，就直接连滚

带爬地摔进了雪道旁的坑里。就在我还在坑

里挣扎，不知道如何是好的时候，有好几位大

人都放弃了自己的滑行，过来，脱了雪板，把

我从坑里拉了出来，这让我觉得特别地感动。

过了一天，终于我请到了一位叫作郭德

媛的大姐姐做我的教练，郭姐姐教我从犁式

转变为更高级

的 平 行 式 滑

雪。在我渐渐

熟练了以后，郭

姐姐便鼓励我

上了长白山的中级道：隧道和小白虎道。在

隧道雪道上，还真的有一条冰雪建造的隧道，

里面还有很多上下起伏的小坡，当我在里面忽

上忽下地滑行的时候，我觉得仿佛在穿越时

空。小白虎雪道则比初级道陡峭多了，难怪起

了一个那么威猛的名字。我站在小白虎的入

口，看着陡峭的雪道久久不敢下去。这哪是滑

雪啊，简直就是跳崖。郭姐姐告诉我说，只要按

照平行式滑雪的方法，在雪道上走S形，不断减

速，并没有什么危险。在郭姐姐保护下，我鼓起

勇气，猛虎下山。果然小白虎难度大了很多，我

一上来没有保持好重心，一屁股就坐在了雪堆

里，雪板散了一地。摸着疼痛的屁股，想着恐怖

的雪道，我都想放弃了。郭姐姐过来把我抱起

来，重新穿上雪板，鼓励我继续往下滑。我想起

了奥运冠军徐梦桃姐姐从那么高的高台上呼啸

而下，然后在空中完成了那么多优美的动作，我

也给自己打气：加油！要克服心里的恐惧。渐

渐的，按照教练的指导，我在雪道上让身体的重

心有节奏地在双腿之间转移，也可以在陡峭的

小白虎上滑出许多优美的S形印记。速度越来

越快，耳边的风声、雪声呼呼作响，我仿佛在冬

奥运的雪道上飞翔。

癸卯年的长白山格外热闹，据当地人介

绍，今年的游客比去年多了一倍都不止。不

少人都是因为北京冬奥会的举办，对冰雪运

动产生了兴趣来这里的。而我也学会了一项

新技能——平行式滑雪，这让我的胆量又大

了许多，滑得也比以前更轻松了。除此以外，

我还收获了欢乐和温情，这让我在接下来的

一年更加快乐、勇敢地面对一切困难。

春节是我国最隆重、最热闹的

传统节日，而除夕的年夜饭是欢庆

新年的重头戏，是一家人最重要的

团圆聚餐，所以也称年夜饭、团年

饭，象征着幸福和团圆。无论是在

外的游子，还是在家的家人，都会想

方设法在这一天团聚，吃着丰盛的

菜肴，喝着酒水饮料，聊着家长里

短，其乐融融。

我们今年没有回老家，在上海

迎接兔年，吃年夜饭当然也是头等

大事。往年在上海过年时，我们要

么去酒店吃，要么去朋友家吃，要么

爸爸妈妈在家里做饭吃。今年却不

同，我要和爸爸一起做年夜饭。

做饭对我来说并不陌生，我以

前做过几次，做煎鸡翅的视频

在抖音里还被多人点赞。但

做年夜饭我还是第一次。下

午4点，爸爸就带我走进了

厨房，安排我牛排、鸡排和鸡

米花，这些都是姐姐单位发

的年货。我第一个煎的是牛排。

我打开煎锅，清洗锅底，拧开开关，倒入适量

油。过了几秒钟，油开始变热，我把牛排放进去，

只听“刺啦”一声，锅里冒起了白烟，我本能地往

后一退，顺势把锅盖盖上。透过玻璃锅盖，我看

见牛排慢慢收缩，周围部分开始翘了起来。过了

一会儿，我给牛排翻了个面。就这样，我不停地

把牛排翻过来翻过去。这时候我心想：牛排到底

熟没熟？我拿起剪刀，剪开一块牛排，里面还有

几根血丝，又煎了一会儿，牛排出锅了。

我煎完牛排煎鸡排。我本来以为有了煎牛

排的经验，煎鸡排会简单一些，没想到上来就被

“打脸”了。我刚把鸡排放进锅里，只听“咚”的

一声，鸡排落在了锅上，我一看，鸡排还是硬邦

邦的，冰还没化呢。我关掉了火，盖上锅盖，让

锅底的余热融化它。透过锅盖，我看到鸡排慢

慢地软了下来，像泄了气的气球一样瘫了下

去。我打开锅盖，把鸡排翻过来翻过去，不一会

儿，鸡排也熟了。

最后就是煎鸡米花了，爸爸说要多加一点

油，因为鸡米花上是裹着一层淀粉。我用木铲

子铲来铲去，大大小小的鸡米花，在锅里翻滚

着。大约三分钟，鸡米花也煎好了。另一边，爸

爸做的螃蟹豆腐、烧肉肠和鸡汤等菜也出锅

了。爸爸一边盛菜一边说，豆腐寓意是一年有

福气，烧肉肠寓意一家人长长久久。

我们把所有的饭菜摆上了桌，再摆上零食、

饮料等，满满一桌子。姐姐连忙拿起手机，拍

图、拼图、发朋友圈、送祝福。我看着一桌子的

饭菜，有一些满足还有一点激动，心里想，明年

还会做出更好的年夜饭！

去年秋天，在我十五岁生日来

临之际，我和中国戏曲学院附中的

同学们一起，登上了北京梅兰芳大

剧院的舞台。

这是国戏附中师生为庆贺党的

二十大胜利闭幕而演出的京昆折子

戏专场，我扮演昆曲《牡丹亭 ·游园》

中的小春香。从昆明来到国戏附中

上学刚两年，我就能到以京剧艺术

大师梅兰芳先生名字命名的戏剧殿

堂里演出，这个珍贵机会让我激动

又高兴，同时也有些忐忑不安。

进入后台化妆间，我放下书包

换上彩鞋，立即跑向舞台中央，这是

我向往已久的舞台！回到后台，同

学们正在抓紧时间做最后的排练，

文戏的演员在吊嗓子，武戏的演员

在走台，乐队的乐师在调试丝竹管

弦。老师们是最辛苦的，不停地嘱

咐我们动作、唱腔的要领，还精琢细

磨我们脸上的妆容。

该我和“杜丽娘”上台了。刘老

师站在耳边轻轻地再次鼓励我：“婼

婵，现在跟平时咱们上课没有区别，

一定放轻松，想想你就是春香。”话

音刚落，她在我后背轻轻一推，我迈

着轻快的步子，紧随“杜丽娘”身后

悠悠登台。台下座无虚席，鸦雀无

声，那一刻，我仿佛置身戏中那良

辰美景里。此刻，我便是小

春香，我看见了那姹紫嫣

红开遍，那庄严肃穆的断

井颓垣，那青山巍然，那春

色一片，那思绪万千的少

女……没有一丝慌乱，我尽

量控制好自己的声音和咬字

吐音，悠悠唱念好春香的唱词和念白；以轻快活

泼的举手投足和眼神，尽可能把春香的天真灵

动表现出来。“倒不如尽兴回家闲过遣”……伴

随着最后一句台词，我俩迈着台步，一步一步不

舍地走下了台。顿时，台下掌声雷鸣。

我在云南昆明长大，这里有着京剧大家关

肃霜、滇戏栗成之彭国珍等戏曲名家和一批戏

曲爱好者。记忆中，我是在悠扬婉转的戏剧唱

腔里长大的。每天，当早晨温柔的阳光穿过随

风微微起伏的纱帘，洒向屋里时，外公就会伴随

着收音机里的京剧唱段，做各种健身动作；到夜

幕降临，我常依偎在外婆怀里，和她一起观看电

视机播出的各种京剧专场。后来，我被妈妈带

进了练功房，从此，博大精深的京剧艺术大门向

我打开了。除了要学好学校的功课，每个周末，

我还要到云南省京剧院踢腿、吊嗓子、学唱腔、

学身段。一开始，我笨拙地模仿着老师的一招

一式，佝偻着身子，荒腔走板地唱，渐渐地，我的

唱腔、身段和武功都有了很大进步，并在十一岁

那年，跟随老师登上了专业舞台，在《锁麟囊》剧

中，饰演了卢天麟。

小学毕业后，我报考了中国戏曲学院附属

中等戏曲学校。拿到录取通知书的那一刻，多年

学戏的汗水、泪水和辛苦，都化成了胜利的喜

悦。国戏附中是我艺术梦想开启的地方，在这里

我学习唱念做打，演绎着古往今来；在这里，老师

们传承着戏曲精神，弘扬着中国文化，更要求我

们认真学戏踏实做人。北京梅兰芳大剧院的演

出不仅是对我9年学戏生涯的一次检验，更对我

的艺术升华提出了更高要求，我将坚守自己的

人生选择，坚定地沿着这条艺术之路走下去！

捧一卷书，静静伫立在

洒满月光的窗边。手指轻轻

抚着已经微微泛黄的书页，

浑然间染上书卷气。阅读，

伴我成长，使我的人生“阅来

阅好”。

初嗅墨香时，我最爱的

便是那一册册连环画，一幅

幅书中的插图。彼时，那一

张张生动形象的图画便映

在我的脑海中，至今记忆犹

新。幼时的书香

承载着简单快乐、

简单热爱和无比

纯净的灵魂与心

灵。阅读，陪我走

过快乐而无拘无

束的童年。

屈指流年，时光如沙漏，一点一滴

地在我掌心里慢慢流逝。霎时间就步

入了小学的大门，在老师的推荐下，我

开始阅读名家著作。无论是海明威笔

下的《老人与海》，还是海伦 ·凯勒的

《假如给我三天光明》，都让我体会到

困境的苦涩和他们积极乐观的精神；

不管是冯至的《杜甫传》，还是梁衡的

《把栏杆拍遍》，都让我仿佛听见历史

的呼唤。字里行间，读人生与浮世。

名著，蕴含着隽永而灵动的意义、丰厚

而深邃的精神。阅读，陪我走过“小荷

才露尖尖角”的小学时光。

后来，我迎来了人生中的一个转

折——走进初中的世界。此时的我

明白，阅读，不仅仅是看图画、读名

著，更能鉴赏文人墨客的诗词歌赋。

走进陌生的图书馆，翻开一本《诗

经》，陶醉在它斑斓的世界里，思绪翩

飞。那古韵的平平仄仄，将我的心慢

慢沉淀。轻捧一卷诗词，以文字为

景，标点做窗，一字一句筑起诗词的

世界，遇见唐诗宋词的隽永与温柔。

我倾听着古人的对话，感受文人墨客

的点点滴滴。午后的阳光洒在桌上，

温暖而舒适。阅读在繁忙而青涩的

青春路上与我同行……

在当今稍显浮躁的时代，幸得书

香伴我成长，使我的人生多了几分快

乐，多了几分诗意，多了几分书卷

气。携一缕书香成长，品百般滋味，

赏大千风景。

“腹有诗书气自华”。阅读，在

成长路上与我同行，使我变得“阅来

阅好”。

农历二月初二。外婆告诉我，这个

日子有许多习俗，其中，最普遍的就是剃

头了。

去年的二月二，正处于非常时期，不

方便到理发店，只能在家理。我对外婆

说：“外婆，不用理了，等以后方便了再说

吧！”可是外婆十分认真：“不行，一定要

理，这样才吉祥幸福。我和你外公每年

这天都要理的，几十年了。”在外婆的坚

持下，妈妈接下了给全家理发的工作。

妈妈开始干活了！她先给我理，因

为我扎辫子，只要剪短一点就行了。我

的头发很快就剪好了，十分成功。该弟

弟了，他的目标是小平头，看起

来虽然简单，理起来就不容易

了。妈妈围着弟弟转来转去，

理发器呜呜地响着，弟弟头发

一撮撮地掉在地上，我在旁边

认真地看着，时不时帮忙去拿

掉在弟弟身上的头发。

终于理好了，我看了却捧腹大笑。我的笑声

把大家都引来了，他们看了以后也都哈哈大笑！原

来弟弟的头剃得不整齐，一片高一片低，还有几块

地方剃光了。远远地看，就像一个个小坑。妈妈对

这个作品不满意，我却感到十分欢乐。因为我们最

近在学习关于月球的科学知识，弟弟的头就像月球

表面，我可以直接照着他的头画环形山了……

妈妈又给外公、外婆分别理了发。让孩子亲

手给自己理发，外公、外婆都很欣慰很满意，这下，

全家人都面貌一新了。二月初二，又被称为春耕

节。剃好龙头后，大家便可精神抖擞、安心劳作

了。二月二，既有祈祷风调雨顺的美好寓意，也是

对新的一年寄托信心与希望。我也喜欢上这样的

民俗了。

春天，是一个多姿多彩的季节，也是我们

小孩子的季节。

春天，是一盒打翻了的五彩缤纷的颜料，

看，她把桃花涂成了粉色，这会儿正望着白云

调皮地笑呢。

她把迎春花涂成了黄色，每一朵花都画

得像一个小太阳，喇叭口的花心还卷着一只

小蜜蜂呢！

她又把小草涂抹成了绿色。嫩绿的草尖

儿从土里探出头，呼吸着清新的空气。嘻嘻，

那样子，真贪婪。

春天，是一个地道的歌手。听，溪水“哗

哗”地流着，唱着轻快的歌，那是春天拨起的

琵琶琴；鸟儿的歌声清脆有力，赛歌会一场赶

一场；春风绕绿树，歌声入屠苏，嗓子最浑厚

的，要数大树吧；芦苇呢，总是尖细着嗓子，那

是春风在吹长笛吧。

春天，是小动物的天地。蝌蚪在水中摇

头摆尾，鱼儿跃出水面嬉戏；小鸭子身子轻

盈，在水面像坐着游艇；几只胆儿大的兔子从

池塘边跑过，仿佛按捺不住这心中的欢腾；小

鸟们在树丛中跳来跳去，它

们是在寻找小虫子吧，怡然

自得的样子让人羡慕。

春天，是孩子们的乐

园。看，男孩儿们宅不住了，

溜出院子，在河边做柳哨，歌声吹得满天飞，或

是一头扎进林子，抓起了小虫子；女孩儿们心灵

手巧，用几朵小花编起了花环，织起了梦想。还

有些孩子，不怕水还有些凉，在小河边捉鱼，把

水漂打得滴溜溜转。

春天，配得上所有美丽和香甜的字眼儿，

我爱春天。

王婼婵
中国戏曲学院
附属中等戏曲
学校京剧表演
系2020级

登
上
梅
兰
芳
大
剧
院
的
舞
台

徐熙涵
上海闵行区
华虹小学
四（4）班

第
一
次
做
年
夜
饭季语薇

复旦实验中学
初二（1）班

﹃
阅
来
阅
好
﹄

我眼中的春天 胡蝶语蕊
湖北省秭归县
实验小学
四（3）班

张启莘
杭州江南实验
学校609班

二
月
二
理
发

沈子陌 杭州市长寿桥小学四（1）班

猫（油画）


