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上海新闻

本报讯（记者 马丹）优质的

校外资源如何更好为中小学的课

后活动服务？校长们怎么才能找

到靠谱“合作方”？昨天，由虹口区

教育工作党委、区教育局主办，虹

口区青少年活动中心承办的“增效

‘破圈’赋能‘双减’——虹口区中

小学课后教育路演”首次亮相，搭

起了全市首个学校和第三方机构

的课后服务“零距离”平台。全区

中小学校长、负责老师与40余家课

后服务第三方机构零距离接触、零

延迟沟通，拓宽了学校引入优质课

程与活动资源的渠道，推动义务教

育阶段课后服务向课后教育升级。

在路演现场，43家课后服务第

三方机构分设在体育修身、人文涵

养、科学素养、艺术修养等四个展

区，向校长及课后服务负责老师推

荐精品课程项目。记者发现，除了

机器人足球、少儿编程、小小媒体

人、体育等传统拓展课程让人兴趣

十足外，皮影戏、中草药、青少年抗

挫能力提升等课程也颇受关注。

虹口区广灵路小学党支部副书记

兼副校长葛蕾说，以往课后服务的

课程大多由校内教师主讲，但遇上

专业性强的内容，师资就有点捉襟

见肘。“以往，我们想要引入皮影

戏、中草药这类非遗文化课程，要

辗转许多渠道找人推荐，还不一定

能找到合适的，但在今天的路演平

台上，直接就能看到丰富的课程内

容展示并和机构负责人沟通，选择

变多了也省力不少。”

虹口区青少年活动中心主任蒋

东介绍说，这次路演中，该中心对参

与的第三方机构进行严格的审核与

筛选，结合学校推荐与公开报名，最

终遴选了首批43家机构。“校外优

质资源能有效地缓解校内课后教育

课程缺口大、教师人力紧张的实际

情况，而校外视角下课程的设计与

实施能有效地提升课后教育的丰富

性和拓展性，帮助学校形成一批有

特色的精品课程。”

自2021年来，虹口中小学实现

课后服务三个“全覆盖”：公、民办学

校全覆盖、有意愿参加的学生全覆

盖及服务时段全覆盖。“疫情后，学

生们从虚拟世界回归学校生活，当

务之急就是要以丰富的活动和精品

的课程牢牢抓住孩子们的心。因

此，课后教育必须在课程内核上有

所突破。”虹口区教育工作党委书记

王磊说，尝试搭建“课后服务路演平

台”就是为了打破学校围墙，让校内

与校外优质资源的流动“活起来”，

也是为了打破各自为战的格局，让

基层学校的负担“轻下去”。

据悉，本次路演活动后，虹口

区教育局将在上海市规范优质课程

资源的基础上进一步梳理，尝试形成

区级的素质教育优质课程资源“白名

单”，构建起让学校省心、家长放心、学

生开心的课后教育工作运行体系。

95后老师写“秃”五支笔只为
在新学期给300多名学生惊喜

人手一张明信片
亲笔祝福寄深情

机器人足球、皮影戏、体育……虹口搭起全市首个校内外“路演平台”

一站全包，找“课后”资源更方便

本报讯（记者 马亚宁）近

日，来自上海微创医疗机器人（集

团）股份有限公司的图迈机器人，

成功完成中国首例机器人辅助下

超远程5G肝胆外科手术，创造了

我国肝胆外科手术史的里程碑。

此次手术横跨中国疆域

5000公里，连接浙江大学医学院

附属邵逸夫医院和新疆生产建设

兵团第一师阿拉尔医院两地。患

者为女性，来自新疆阿拉尔市，一

年多前被诊断为胆结石，临床诊

断为急性胆囊炎，须行胆囊切除

术。本次手术难点之一在于要在

相隔5000公里情况下保障远程

主从控制稳定运行，确保信号、图

像、数据的同步传输。在微创机

器人技术团队的保驾护航下，此

次手术的控制数据、三维影像等

在克服各种潜在风险下全程平稳

传输，整个手术过程零失误。由

于跨越5000公里，物联网存在一

定波动，为避免手术网络中断，技

术团队通过远程手术系统敏锐捕

捉问题并及时克服，以确保医生

远程操控得以流畅进行。通过接

入5G视频会议系统，两地医护人

员得以实时有效沟通，专家全程

观摩并指导手术开展，技术人员

接入系统并远程跟台，实时观察

记录问题并给予即刻反馈。

据介绍，此次手术横跨5000

公里，是继图迈突破临床手术

500例后、近期的又一创造性的

成绩，对于我国肝胆外科手术是

一次历史性突破，对于超远程手

术方案的实践也意义重大。

本报讯（记者 袁玮）区域内
三甲医疗机构如何成为区域医联

体建设的加速助推器？“徐汇—中

山”模式正探索新答案：昨天，“徐

汇区—中山医院”医疗联合体签

约仪式在徐汇滨江党群服务中心

举行，意味着新一轮医联体建设

开启。

近年来，徐汇区依托医联体

建设，充分发挥复旦大学上海医

学院及中山医院的管理、学科、人

才、技术优势，全力提升医疗技术

水平。徐汇区中心医院成功创建

成为复旦大学附属医院、三级乙

等综合性医院，建设第一批区域

性医疗中心。医联体以“紧密型

结合”为基调，全方位融合，对标

中山管理标准，实施“三同三质”

同质化管理，外在、内在均体现

“中山”标准和质量。

在未来5年中，徐汇区将以

新一轮医联体建设为契机，探索

“五个一”医联体发展模式。徐

汇区中心医院将继续对标中山

医院标准，全面实施医联体同质

化管理；按照区域规划，未来将

探索与社区卫生服务中心构建

整合型医疗服务体系，鼓励区中

心医院派出管理人才，在社区担

任管理部门负责人；以南部医疗

中心建设为契机，依托中山医院

国家医学中心转化资源，放大

“徐汇区—中山医院”医联体合

作效应，共建成果转化的科技载

体，打造成为与“建设新徐汇，再

造新徐汇”战略相匹配的引领性

区域医疗中心。

“徐汇—中山”
医联体建设加速
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5G超远程机器人
完成肝胆手术

升级

明信片一张张铺开，几乎铺满

了两张床；再逐一摞起来，差不多

有一个易拉罐高。这是向明初级

中学道德与法治课教师95后郭蓉

给孩子们的新学期惊喜——利用

寒假，她给执教的预备和初一两个

年级共8个班的300多名学生，每

人写了一张明信片，五支崭新的中

性笔因此光荣“牺牲”。

郭蓉是个热情开朗的长春姑

娘，去年从华东师范大学思政系研

究生毕业后来到向明初中，成为一

名道德与法治学科教师。消息灵

通的学生们早就打听到，老师还

“单”着。他们没想到的是，单身的

“郭姐”，把充沛的感情，化作了给

他们的“多行情书”。

完成一次爱的传递
“愿你每一天都有好运气，对

一切充满感激，喜欢美好也喜欢自

己！”“慢也好，步子小也好，是在往

前走就好。新学习，新气象，冲

鸭！”“希望在新的一年里，你的幸

运像圆周率一样，取之不尽！”“时

间会带你去你最想去的地方。愿

悄悄努力，顶峰相见！”……明信片

上，郭蓉的祝福短则三四十字，长

则上百字。她说，之所以这么做是

源于一段回忆——她当年在吉林

省实验中学就读时，班主任郑丽萍

老师就曾给全班约70个同学每人

写了一封信，信写在一张普通的回

执单背面。“虽然纸很薄，但给我的

力量很大。”至今，郭蓉仍能把老师

的话背下来，记着老师对自己的肯

定——“你是个上进心很强的孩

子”，也记着老师的叮嘱——“不要

耍小聪明”。初上讲台，她希望用

自己的笔，完成一次爱的传承。

激励她启动这项“浩大工程”的

另一个因素是可爱的孩子们。寒假

前一节课下课，全班因为刚讨论一

个话题仍沉浸在兴奋中。这时有个

学生忽然提出请“郭姐”在书上签个

名，没想到全班把课间变成“签名

会”。她教的8个班来自预备和初

一年级。在郭蓉眼里，这群少年真

诚而可爱。“可能小孩子觉得，把自

己的名字和老师的名字连在一起，

是件特别有仪式感的事情”。

善用蜜语“对症下药”
初入中学，道德与法治的课堂

承担着帮助同学们找到自己、融入

集体的责任。郭蓉会从动画片《疯

狂动物城》中的兔子朱迪警官，引

发大家对梦想的讨论，也会通过大

热电视剧《狂飙》，和大家一起探讨

什么才是真正的“集体”。课后，她

是孩子们的“蠢萌”姐姐——明明

数学不好，还硬坚持帮大家解题，

结果，是孩子们成功帮她解答难

题，获得了满满成就感。孩子们甚

至觉得，“郭姐”的“惩罚”，有点甜

蜜——往往只要冷静下来讲清楚

自己刚才犯的错误，就能吃到她从

口袋中变出的一颗糖。面对暴脾

气的孩子，“郭姐”则采用“撒娇”策

略，用“甜言蜜语”对症下药：“你

看，我没有对你大喊大叫吧，你对

我那么凶是不是不太合适？”

郭蓉说，一个人在上海打拼确

实有些辛苦，自己虽然是老师，但

有时是孩子们用与生俱来的善良，

治愈了自己。情感受挫时，她忍不

住趴在办公室桌子上哭，这时，一

个小女孩正巧走进办公室。小女

孩没说话，只是默默走到她背后，

温柔地摸了摸她的头发。面对这

些“天使”，她觉得除了把课上好，

更要用爱陪伴他们成长。

祝福尽量避免重样
郭蓉坦言，毕竟只教了同学们

一个多学期，还来不及熟悉每个同

学。她差不多准备了80多段祝福，

尽量避免重样。一些祝福篇幅略

短，她就画些星星、笑脸等插画补

充，让每个学生感受到老师“无差

别的爱”。一些孩子接触多一些，

收到的寄语针对性则更强一点。

有学生找她诉苦，觉得父母不

能理解自己想从事电子竞技的梦

想。她肯定了孩子的梦想，“你很幸

运，在十几岁的年纪便能清楚地知道

自己想要什么”，但也请孩子理解父

母的想法，完成学业是为了让一个人

在未来有更多选择的可能。她发

现有个男孩总爱叹气，喜欢自言自

语。经了解，可能是其父母家有二

宝对他有所忽略。于是她用玩笑

的口吻提醒：“不要老师唉声叹气，

好运气会溜走”，并告诉他“你是个

非常积极乐观阳光的孩子……希

望你能在新的学期里，努力改正爱

在课堂自言自语的小习惯，继续保

持你可爱认真的一面。期待你的

更多进步哟！” 本报记者 陆梓华
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■ 明信片一张张铺开的样子很壮观


