
体检发现肺部有结节后
看看上海远大心胸医院呼吸科专家卓安山主任怎么说
每年给自己的身体做一次健康体

检，已经成为越来越多人的共识。通过
对肺部的影像检查经常会发现有的人
肺部有不明的小结节，使得患者格外紧
张。那么肺部发现有小结节后该怎么
办呢？

文/尹学兵

■专家简介

肺部有小结节莫惊恐

上海远大心胸医院呼吸科专家卓安山主

任表示，随着CT扫描的普及，我们在影像检

查报告里经常会看到一些“结节”或条索，首

先大家不要惊慌，然后鉴别结节是良性还是

恶性，需要到正规医院请专科医生帮助进一

步诊断。影像报告里有很多特征性的描述，

只有专科医生才能说得非常清楚，医生会帮

助你进一步地仔细甄别。如果结节为恶性，

就要早诊早治，通过手术切除或者其他一些

方法治疗。

良性结节一般不会影响生活和生命，大

多没必要做手术，如果你实在放心不下，医生

会建议你定期随访进行追踪观察。如果发现

结节的边缘、大小、形态、密度和结构等发生变

化，呈现恶性可能，则需要立即做手术切除。

良性与恶性结节的鉴别

“结节”的种类非常多，产生原因包括各

种炎症（包括真菌和结核感染）、转移瘤、肺囊

肿、寄生虫囊肿和恶性肿瘤等，它们都会产生

“结节样”的影像。肺结节依其密度不同可分

为磨玻璃结节、实性结节、部分实性结节。其

中部分实性结节的恶性可能性最大，磨玻璃

结节次之；实性结节，尤其是小于5mm的实性

结节大多是良性的。

通俗说，良性结节比较老实，有包膜，大

多呈圆形或椭圆形，边缘光滑无毛刺，密度均

匀，CT增强扫描时只有轻度强化，增强后CT

值增加大多在20HU以下，不会侵犯周边组织

结构，更不会转移。

而恶性结节，大多边缘不光滑，比较毛

糙，呈分叶状或有切迹，且结节会随着时间的

推移不断增大，通常在结节与胸膜之间可见

“牵拉征”，且在增殖的过程中不断向外侵犯，

同时也可能发生远处转移。

需要指出的是，有时结节的甄别很困难，

需要借助火眼金睛（考验医生的技术和经

验），才能做到不漏诊和不误诊。

与肺部结节有关的因素

近年来，为什么肺结节发生率明显增

多？呼吸科专家卓安山主任认为，随着CT大

规模的普及，可能原来一部分没有被发现的

患者被发现，这是一种情况；第二种情况和现

在的空气污染有关，如：二手烟、煤烟、烧柴火

的烟、厨房的油烟等这些有害气体；再有第三

种情况，由于现在人们的平均寿命明显延长，

结节发生的概率更高了。

另一个值得注意的是，以往我们认为肺

癌高危人群以老年、男性、吸烟者为主，但近

几年的研究发现：女性、不吸烟人群渐成中国

肺癌高危人群。在我国肺癌新增病例中，不

吸烟的女性比率正在大幅上升。那么为何不

吸烟的中国女性患肺癌的概率在增高？

“吸烟是肺癌的高危因素，但不吸烟也可

能会得肺癌。”我国是全世界二手烟问题最严

重的国家，超过7亿女性和小孩在家里和公共

场合长期、多次、持续、反复吸入二手烟。香

烟点燃后外冒的烟与吸入的烟相比，一氧化

碳含量高5倍，焦油和尼古丁高3倍，苯高4

倍，氨高46倍，亚硝胺高50倍，一样可损害气

管上皮细胞，诱发癌变。遗留在空气、皮肤、

毛发、衣服、沙发、地毯和床具窗帘中的三手

烟也会成为伤肺的元凶。

据卓安山主任介绍，抽烟和肺癌的相关

性大约在85%左右，而吸二手烟的肺癌发病

率和吸一手烟的肺癌发病率实际上差不多，

经常在封闭环境中吸二手烟与自己抽烟没有

什么大的区别。

早期诊断至关重要

肺癌早期多无明显症状，经常在疾病发

展到中晚期时才表现出临床症状，所以仅有

大约15％的肺癌能在癌细胞扩散到邻近淋巴

结或其他部位之前才能得到早期诊断。没有

转移的肺癌患者5年生存率可以达到50％以

上。遗憾的是，很多患者，即使在现有检查尚

未明确诊断之前，癌细胞已经扩散了。

卓安山主任指出，对于那些在癌细胞

扩散之前就被发现并接受手术治疗的早

期肺癌患者，平均生存率令人满意。但目

前仅有15%的肺癌患者可在这样早期、局

限时被诊断出来。70%～80%肺癌患者就

诊时已是中、晚期，失去了手术治愈机会，

5年生存率很低。因而肺癌的早期诊断至

关重要。

很多早期肺癌的诊断都是很偶然的，也

就是说他们是在接受其他疾病的检查时被发

现的，比如说，诊断可能是由于其它原因，例

如心脏病、肺炎、或肺的其他疾病需要做的影

像学检查（象胸片、胸部CT）、气管镜检查（通

过一根柔韧易曲的纤维导光管看支气管的内

部）、癌的细胞学检查（痰脱落细胞的显微镜

检查）而发现的。
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学科技进步奖

评审专家。

中国医科大学研究生毕业，从事呼吸病

的临床诊治工作40多年。先后完成国家卫

生部七五攻关课题，全军八五青年基金课题

和空军九五医药卫生重点课题各1项。发

表学术论著100多篇，以第一研制人获军队

科技进步奖5项，其中二等奖1项，军队医疗

成果奖2项。

专业擅长：慢性阻塞性肺疾病，慢性顽
固性咳嗽，肺部感染，呼吸危重症抢救，肺部

结节和肺癌的综合治疗。


