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新冠后出现心慌胸闷 警惕是房颤

上海市胸科
医院心内科主任
医师,教授,博士
生导师。上海市
优秀学科带头
人;上海学领军
人才;上海市优
秀医务工作者
(2012- 2014年
度);国务院特殊
津贴获得者;上
海交大优秀博
导;上海银蛇奖
提名;中国Rotor

俱乐部创始人。
现任上海交通大
学心房颤动诊治
中心主任。自
1998年在国内率
先开展房颤经导
管射频消融基础
和临床研究,至
今累计完成各种
心律失常介入手
术50000余例,房
颤导管消融手术
近30000例。

刘 旭

为了更好地为广大房颤病患提供帮
助，上海市胸科医院心内科主任医师刘
旭将带领团队医生于2月25日（周六）
上午8:30-11:30，在上海市徐汇区淮
海西路241号胸科医院5号楼2楼为市
民提供免费咨询服务，有需要的市民可
带相关病例前往。

数据显示，新型冠状病毒感染主要侵犯呼吸系

统，但也同样会累及心脏，出现心律失常。如果合

并有严重心律失常，如室速、快室率房颤，很容易诱

发心力衰竭，患者血氧饱和度在短期内快速下降，

增加抢救的难度。

随着常见疾病教育的普及，相信很多老年人都

听说过“房颤”。那么为什么房颤会在各个场合被

我们反复提及呢?

据不完全统计房颤在老年人中的发病率越

来越高，随着年龄增长，75岁以上人群可达

10%。房颤的人群患病率接近1%，按此计算，中

国的房颤患者高达1300万。随着老龄化时代的

到来，为了更高的生活质量，我们更是要重视房

颤这一疾病。

众所周知，心脏是我们人体的发动机，是由心

房和心室共同组成，分别是左、右心房和左、右心

室。通过四个腔室的通力协作，完成全身的血液循

环。在这个循环过程当中：如果心室出现停顿，血

液就无法流遍全身，人体随之停止工作，这样的停

工往往是致命的；如果心房出现问题，虽然不会立

刻致命，但也标志着心脏这个人体发动机的运转有

问题。但由于房颤是个“慢”病，不像其他心脏疾病

那么猝不及防，所以很多人都低估了其对于健康的

危害：房颤患者除了心悸，头晕，气短等症状外，由

于其发作时心房收缩力降低，血流速度减慢会导致

血栓形成，因此房颤患者的脑卒中发生率是正常人

的十几倍。

除此之外，经过多年的临床探索，长期发作

房颤更容易引发心衰等心脏疾病和痴呆等脑部

疾病。

那么针对房颤这样的疾病该如何治疗呢？除

了传统的药物治疗，介入性治疗技术也是目前比较

常见的选择。房颤导管消融原理是通过极其纤细

导管沿着血管到心脏，把产生房颤病灶消除，消除

以后把导管再沿着血管撤到体外，局部压迫止血即

可，创伤较小，术后康复也相对较快。

最后对于广大的房颤患者，在此建议大家及时

发现尽早治疗，避免承受房颤多种并发症的风险，

也避免由于房颤导致的生活质量的下降。广大心

内科医生正在致力于让越来越多的病人摆脱房颤，

用过硬的技术和丰富的经验帮助更多患者摆脱疾

病的困扰。
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近期有不少患者感染新冠病毒
后，间断出现心慌，进行常规心电图未
见明显异常，但通过72小时动态心电
图监测却提示为阵发性心房颤动，也
有进行过房颤射频消融的术后患者，
因为“新冠”，再次出现心慌。自从疫
情放开以来，以上这种情况，在临床中
越发常见。
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12名日喀则先心病患儿在沪完成手术

2月20日，由书画界泰斗韩敏老先生题

词的“公益拍卖工作室”在上海拍卖行有限

责任公司成立。这是沪上首个公益拍卖工

作室。上海市慈善基金会副理事长张华，中

国拍卖行业协会副会长、上海拍卖行有限责

任公司总经理法勇生参加了揭牌仪式。

据悉，有艺术品物资捐赠意愿的爱心企

业及个人可以在此举办捐赠仪式，并同时获

得专业的鉴定以及后续展出、保管、拍卖等

服务，实现足不出“室”、一“室”通服务，让慈

善拍卖更加便民、亲民。

施一凡先生曾是足球爱好者，以优异成

绩在国内高校毕业后，留学美国戴顿大学，

闲暇时刻，他喜欢与同学们在球场上挥洒汗

水。2年前，他因疾病而不幸辞世。正逢世

界杯开赛之际，施一凡先生的父母将珍藏的

球衣、球鞋、足球等悉数捐出，让其发挥更大

的价值。作为公益拍卖工作室的首位捐赠

者，其珍藏进行了预展与评估，上海市慈善

基金会副理事长张华代表市会接受了捐赠

并对其父母表示了感谢。上海拍卖行有限

责任公司作为拍卖的执行方表示，这些拍品

将会被甄选、排版与上线，采取线下预展、线

上义拍结合的方式，让更多爱心人士参与。

同时在鉴定展出的，还有某银行的公务

礼品系列，在这个约15平方米的室内，捐赠

方、慈善机构、拍卖行追光相遇，沐光而行，

只为蓝天下的至爱播洒人间。 李一能

沪上首个公益拍卖工作室揭牌
2月17日下午，悠扬的钢琴旋律回响

在安利上海体验馆。由上海市慈善基金

会、上海市精神卫生中心、上海美滋润心视

觉艺术研究中心和安利（中国）日用品有限

公司共同主办的“蓝天下的至爱——用音

乐去爱”公益活动在这里举行。

著名钢琴家孔祥东受邀来到现场，和

大家分享他的音乐人生感悟，并与962525

心理热线的志愿者代表进行音乐互动，演

奏了他创作的《海之声命》钢琴曲目。上海

市慈善基金会副理事长张华、顾问余慧文，

安利华东西南片区副总裁聂世永、上海市

精神卫生中心医生金金等参加了活动。

962525上海市心理热线开通一年多

来，志愿者们付出了艰辛的努力，通过电话

线陪伴迷失者走出心理迷宫。为弘扬志愿

精神，向志愿者表示感激和敬意，活动主办

方向到场的志愿者赠送了将于2月25日举

办的“蓝天下的至爱——安利之夜慈善音

乐会”的门票和慰问礼物。

据了解，“用音乐去爱”公益活动源于

上海市慈善基金会和安利公司共同举办的

“蓝天下的至爱 ·安利之夜新年慈善音乐

会”。十多年来，共有200多名安利人参与

了志愿服务，帮助病患和残障儿童300余

人次。正因为这种水滴石穿的坚持，“用音

乐去爱”荣获共青团中央颁发的第二届中

国青年志愿服务项目银奖。 李一能

“用音乐去爱”慰问心理热线志愿者

2月16日，12名来自西藏日喀则江孜县

的先天性心脏病儿童在上海浦东东方医院

成功完成了手术，重获健康。

西藏江孜县海拔高度4050多米，先心病

的发病率一直处在较高状态，但由于当地经

济交通医疗条件的限制，导致许多患者得不

到及时救治。上海市慈善基金会浦东新区代

表处联合浦东新区东方医院专设了“贫困家

庭儿童先天性心脏病医疗救助项目”，为患

儿及其家庭解决医疗费困难。2018年受爱心

人士委托，浦东新区代表处开始实施“中信 ·

上海市慈善基金会2017蓝天至爱2号慧福

慈善信托”项目，征询捐赠人意见后，将“贫

困儿童先心病医疗救助项目”纳入慧福慈善

信托的资助项目之一。

在这次来沪治疗的12名患儿中，有喜欢

画画、渴望在病房拥有一套水彩笔的小曲

珍，还有第一次走出牧区来到大城市的小仓

决……这次手术将改变孩子们的一生，给这

些患儿家庭带去新生的希望。东方医院社工

部还和浦东新区代表处合作，同期举行了

“善行东方——第十一届爱心义卖活动”，所

筹善款为孩子们购买爱心礼物。

孩子们接受手术后，上海市慈善基金会

浦东新区代表处、东方医院等方面负责人及

部分浦东援藏干部带着围巾手套帽子礼盒、

藏族娃娃、书包文具等礼物，来到住院部六

楼病房看望了这些孩子。

年龄最小的13个月大女童白玛康卓的

妈妈高兴地说：“我家女儿3个月时发现有先

天性心脏病，感冒的时候咳嗽特别困难的那

种，现在好多了，嘴唇的颜色也红了，深呼吸

的时候像我们一样正常了，我太高兴了！”

孩子们告别了疾病带来的痛楚，重拾笑

颜，他们用小手欢乐地制作出一幅幅精美的

画，送给了东方医院的“白衣天使”和上海市

慈善基金会浦东新区代表处的慈善工作者。

早在2021年10月，“贫困家庭儿童先天

性心脏病医疗救助项目”就已经资助了西藏

日喀则江孜县贫困家庭的3名先天性心脏病

患儿进行了手术治疗。凭借着上海市东方医

院心脏医疗团队多年的临床经验和过硬的

技术，遵循着“慎于术前，精于术中，勤于术

后”的治疗原则，成功为10个月大的旦增曲

桑（患室间隔缺损）、6岁的白玛桑珠（患房间

隔缺损）、15岁的格桑央珍（患卵圆孔未闭）

完成了手术。

据介绍，“贫困家庭儿童先天性心脏病

医疗救助项目”是“中信 ·上海市慈善基金会

2017蓝天至爱2号慧福慈善信托”的资助项

目之一。慧福慈善信托自2018年起开始实

施，周期为十年，用于扶持和帮助孤寡病残

等非特定群体，以改善他们的困难生活。这

是上海首单以个人名义和双受托人形式成

立的慈善信托。截至目前，上海市慈善基金

会浦东新区代表处联合新区社会组织和医

疗机构，已开展执行了贫困家庭儿童先天性

心脏病医疗救助项目、儿童舒缓疗护项目、

就爱你行动——认知障碍家庭支持项目、视

网膜母细胞瘤患儿关爱项目等。 李一能


