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文体新闻 体育

体育之育
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冠军爸爸
带出更多冠军

上海市第十七届运动会体操比赛（青
少年组）暨2022年上海市青少年体操锦
标赛，徐汇体操队继第十五届和十六届
后，蝉联市运会体操金牌榜首位。徐汇体
操队高级教练员陈健被评为“2018—2021

年度上海市十佳青训教练员”，获“2021年
度全国体育事业突出贡献奖”。在体操青
训这块沃土，陈健已深耕三十载，为体操
及众多运动项目输送许多优秀的运动员，
同时他还有一个特别的身份——奥运跳
水冠军陈芋汐的爸爸。

——记上海市十佳青训教练、
徐汇区体操队高级教练员陈健

■ 孩子쏇죏헦통솷
片文춼욬 者헟 珅쏺ꭼ 摄
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■ 2012年，时任中国女排教练的赖亚文（右）帮队员范琳

琳绑绷带 图 新华社

■ 文퇇文（图）训놱싘视달얮업벯통 图맺업킭릩춼
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小小冠军
1992年陈健大学毕业，来到徐汇少体校成为一

名体操教练，2000年，体操队训练基地搬到南丹路

上，陈健和同事就扎根在此，一直到今天。

位于亚朵酒店3楼的体操房宽敞明亮，小队员

们在教练员的带领下磨炼技术，氛围快乐而有序。

几名女队员练习“屈伸上”，陈健在一旁保护并提醒

动作要领：“胸含紧，脚尖往前伸，起身贴紧杠子……

这次很好！”发现队员马婧雯手心磨破的皮肤还没

长好，陈健提醒她如果不行就先不上杠，小姑娘却

向着教练点头，示意自己可以。“她们刚参加完市运

会。”陈健指着另一名扎着两股小辫的队员李以沫

介绍，“她就是女子E组个人全能第一名”。

问这些登上市运会领奖台的小将，喜不喜欢体

操？已经练习三四年的马婧雯和李以沫张大眼睛

认真地回答：“喜欢，有时也不喜欢。动作完成得

好，就开心，但有时完成得不好。”听着弟子的感慨，

陈健微笑着补充：“体操项目的训练，遇到困难正

常，怎样让孩子们在练习体操的过程中爱上这个项

目，并始终拥有前进的动力，是我们作为基层教练

员的职责。”

快乐启蒙
徐汇体操队被誉为“冠军的摇篮”。近些年输

送的陈芋汐（跳水）、高磊（蹦床）、周成（蹦床）、肖婷

婷、张宇皎、杨如雪、张馨、付彬彬、许瓅、何幽潇、夏

冰清（跳水）、夏玉洁（跳水）等在世界和全国大赛上

获得冠军。体操作为基础大项，能为未来转项跳

水、蹦床、艺术体操等打好基础，因此，愿意尝试体

操的孩子越来越多。

针对幼儿园大班前的学员，陈健和同事们研发

的“快乐体操”教学训练方案，让体操练习不再枯

燥。孩子们觉得来体操房是“跳来跳去，跑来跑去，

还能交到朋友的地方”，通过舞蹈、游戏的方式，慢

慢爱上并投入体操运动。“我们上课时，家长都来观

摩。一段时间后他们也能感受到，练习体操的孩

子，气质上会有非常明显的改变。孩子们更加活泼

灵动，愿意主动与人交流沟通。”

梳理三十年的带教经历，陈健感悟，过去训练，

队员必须达到教练员的要求，是统一标准，现在孩

子都有自己的想法，作为教练员，主动去适应孩子

的个体情况，制定个性化的训练方案。下个月，面

向本区幼儿园中、小班的适龄儿童，徐汇体操队将

开启新一期招生，陈健很期待发掘新的苗子。

梦想起点
陈健的女儿、东京奥运会跳水冠军陈芋汐最初

也是徐汇体操队的一员，从小芋汐就爱跟着爸爸来

南丹路的体操房玩。陈健和爱人董春华都是运动

员出身，原本想让女儿通过锻炼强壮身体，后来陈

芋汐被跳水队选中，她自己也坚定要做一名专业运

动员。陈健说：“女儿这一路，我们都尊重她自己的

决定和选择。”

在徐汇体操房，小芋汐度过了不少快乐的时

光。“乐乐（陈芋汐）每次回到上海，总要来体操房看

看。”陈健解释，这里是女儿向梦想出发的起点，徐

汇体操队的教练员们都是看着她一步步成长起来

的，“她也喜欢和小朋友在一起”。东京奥运会后

回到体操队“探亲”的小芋汐还是像小时候一样，

到隔壁自己最爱的娃娃机上抓娃娃，只是这次她

把这些喜爱的娃娃分享给了体操队的小队员，

“激励她们努力训练”。

陈健指着体操房北侧和东侧的两面墙告

诉记者，新一期招生的同时，队里要好好布置

一下“软装”，“准备把

徐汇体操队运动员在

比赛中精彩表现的图

片展示出来，结合我

们体育运动培养的理

念，助孩子们健康自

信地成长”。

本报记者 金雷

她曾是一枚“绿叶”，带着一份对排球执

着而质朴的爱，“嫁”给了排球，陪伴中国女

排一次次从低谷中爬起，站上领奖台。如

今，她以低调的方式，成为中国排球新一任

“掌门人”。

近日，在中国排协网站发布的一则不起

眼的消息中，人们发现，赖亚文已悄然履新

体育总局排球中心主任一职。她的走马上

任，被认为是众望所归，因为体现了专业的

人，做专业的事。

无冕冠军
“亚文，你在我的眼里，就是世界冠军！”当

赖亚文拼尽全力，帮助中国女排再次摘得一枚

宝贵的世锦赛银牌，并结束自己运动生涯最后

一场比赛后，恩师郎平如此告诉她。

进入国家队时，赖亚文年仅19岁，中国女排

正从高峰逐渐进入低谷时期。赖亚文坚持着，凭借

出色的技术和朴实无华的球风，成为队内主力，并

在1996年奥运会和1998年世锦赛获得亚军。

“这位‘嫁’给排球的女人终于出嫁了！”2003

年12月21日，在赖亚文的婚礼上，时任中国女排总

教练陈忠和如此感慨。结束14年的爱情长跑，丈

夫刘国军终于牵着她的手步入了婚姻殿堂。

28岁退役后，因为对排球那份难以割舍的情

结，赖亚文选择成为一名助理教练，一心扑在工作

上，变得更忙了。直到2003年，中国女排终于夺得

了世界杯冠军，重返世界之巅后，两人才喜结连理。

赖亚文先后辅佐过胡进、陈忠和、蔡斌、王宝泉

和郎平等5位女排主教练，虽然球员时代没有获得

过一项世界冠军，但作为助理教练或领队，她带队夺得2003、2015和2019

年三届女排世界杯冠军，2004年雅典奥运会和2016年里约奥运会冠军。

知心大姐
“赖导是我们的知心姐姐，她除了帮助我们训练之外，还在生活上带给

我们很多关怀。”赵蕊蕊曾代表队友们道出心声。

作为教练的赖亚文，训练场上一丝不苟，严肃冷峻；作为大姐的她，生活中

无微不至地关怀着这些有着和她同样梦想，并且承载着她的梦想的年轻一

代。无论有什么心事，赖亚文都会成为她们倾诉的对象，就这样，“知心大姐”

的称谓延续了下来。

2017年2月起，赖亚文被任命为体育总局排球中心副主任，正式走上了领

导岗位。与此同时，她担任中国女排领队一职，跟随郎平一起征战世界大赛。

如今52岁的她，接任排球中心主任，可谓众望所归。

又一次，她选择了极为低调的方式履新。在视察中国男排集训期间，赖亚

文鼓励大家，争取在杭州亚运会和巴黎奥运会资格赛中打出水平，实现目标。

而对于中国女排，她强调要进一步继承和发扬新时代女排精神，扛起中国女排

旗帜，努力提升体能水平和技战术运用能力，要以登上巴黎奥运会最高领奖台

为目标，抓好训练备战工作。

事实上，她上任之后已经开始撸起袖子，“引进来、走出去”的战略方针得

到大大加强，国内联赛不仅引进了多名外援，越来越多的本土球员也走向了世

界顶级联赛，这有助于中国球员更好地适应欧美球员的力量和打法，帮助提升

中国男女排的整体实力。 本报记者 陶邢莹


