
治脱生发喷雾5%米诺地尔酊拔得头筹

导语补充修改

雄激素性脱发，又名雄激素性秃发、脂

溢性脱发，是临床常见的脱发疾病，在脱发

类疾病中占比90%以上，调查显示中国男

性雄激素性脱发的发病率为21.6%，女性发

病率为6.0%。雄激素性脱发的发友出于对

自己外观的不自信（正如故事的男主人

公），会对就业、社交等造成负面影响，严重

者会引起社交障碍。

其实，雄激素性脱发可防可治。它是

一种多因素疾病，只有20%的发友有家庭

遗传因素；而现在的工作节奏快、生活饮食

不规律均对雄激素性脱发起到推波助澜的

作用。一篇刊登在《细胞》杂志的研究明确

了压力导致脱发的机理，由于压力导致交

感神经持续释放去甲肾上腺素，引起毛囊

干细胞过度活跃、耗竭，引起头发脱落。

所以防脱治脱的重点，首先，在于调畅

身心、规律作息、清淡饮食，减少雄激素性

脱发的诱因；其次，如有需要，可到专业的

皮肤科（或毛发科/脱发专病门诊）就诊，采

用电子毛发镜进行发干、毛囊、头皮的精准

检查；最后，治疗手段最重要，从科学角度

来讲，我们不能把希望寄托在网络热炒一

时的“防脱洗发水”“育发液”等日化产品

上，像之前两期故事中的主人公，都因为对

脱发认识不全面，在治疗上走了很多弯

路。目前经获批认证可有效治疗雄脱且在

临床使用的外用药就是5%的米诺地尔酊，

它能促进头皮血管新生、改善毛囊血供系

统，激活萎缩毛囊，促进毛发生长。只要坚

持用药再做好长期、规范的随访跟踪管理，

就能够取得理想的效果。

脱发会遗传吗？
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春节刚过，情人节又至，催婚的恼

人情节随即转为浪漫温馨的氛围。犹

记十年前，同样是情人节这一天，我和

她坐在一间不大不小的奶茶店，虽人声

嘈杂，但却清楚地听到了一句再熟悉不

过的话：“我们不合适”，没有一丝挣扎

和挽留，我说“好”。那一刻，我的内心

毫无波澜，甚至早已预知了结果。我

想，她真实的理由应该和过去的几位不

无差别。她们担心，我的问题会影响到

下一代。

分道扬镳后，脑海里粗略地算了一

下，这应该是我相亲一年多以来，和我

说抱歉的第八位。理由可以婉转或直

接，但从介绍人那里得来的口径始终一

致，外貌形象。一直以来，帅气的外表

是身边人谈及我时最大的印象标签，我

也常常和别人戏称“我这个外貌，去娱

乐圈当明星也不为过吧”……

“贵人不顶重发”
2014年，我从大学毕业。那时候的

网络世界并不像如今

这般发达，信息匮乏，

想要找到一份合适的

工作要么是有熟人介

绍，要么是靠自己多去

跑跑人才市场。我是

相对幸运的那一个，很

快就与自己心仪的一

家设计公司签署了合

同。当我怀着满腔的

热情与谦逊的学习态

度投入到工作中时，

没想到外表竟然带给

了我无形的压力。

脱发是从大学三

年级开始的。那天早

上，我看着水池里落

满的碎发，惊愕与疑

惑压过了内心的一丝恐惧。心想，也

许是这段时间为了交作业画设计稿频

繁熬夜所造成的应激反应吧，可能过

几天就会好点。但让我没想到的是，

随着我大学毕业走入职场，掉发情况

变得不可逆，眼见头顶中央的头发越发

稀少，逐渐呈现出中年秃顶的态势，我

开始害怕了。我把情况告知父母，希望

能得到他们的帮助，可他们的反应让我

有点受伤害。“贵人不顶重发”“掉头发

是好事”“脱发的人聪明”，这些民间口

口相传的俗语他们脱口而出，根本无法

缓解我的焦虑。

那时候才二十岁出头的我，因为脱

发严重，不仅给同事还给客户造成了不

小的误解。刚进入公司，彼此还不了

解，单凭外表来看，托脱发的福，我总是

给人一种职场老手的错觉。于是，不论

是技术难关还是为人处世的经验，同事

们都来向我请教，打肿脸充胖子的结果

就是给自己的心理造成了严重的失落

感。有一次，我被领导外派去出差，兴

许客户也是对我有所误解，以为我们公

司是把一位在岗多年的技术高手派到

了他面前。他热情地拽着我问东问西，

急忙让我解决各类技术难题。可事实

是以我当时的能力根本无法应付他的

各项需求，在那种处境下，从未有过的

自卑感在我心里瞬时涌现。在出差结

束后，我收到了来自公司内部的通报批

评，缘由是那位客户打电话投诉我们公

司给他派去了一个什么都不懂的工作

人员。最后，这件事以领导当面给客户

道歉而了结。后来，由于心理压力过

大，我也主动请辞离开了。

“我担心遗传”
正如大家在开篇中读到的一样，因

为脱发，我的相亲之路并不顺畅。其实

脱发就好像是我生命中微小的一个分

水岭，我这个人外形条件并不算差，从

高中到大学，算是在学校里比较受欢迎

的那一类，情书也收到过不少。但就是

因为脱发，大学时的女朋友和我分手，

从收情书到替别人转交情书，心仪的女

孩子也不敢靠近我，这种强烈的落差

感，让我极度自卑。工作以后，慢慢到

了适婚年龄，父母托朋友介绍了一个又

一个，无一例外，最后都没有理想的结

果。有一次，我带着刚刚认识的女孩去

逛街，逛到一个卖首饰的金店，在她选

择的过程中，导购员一心想要做推荐，

随即我就听到了一句“叔叔，你可以看

看这条”。怎么说呢，当时的情况就是

我不敢看相亲女孩的脸，我也不知道该

往哪看，脚趾头疯狂抓地也感觉不到丝

毫的痛感。那天回去以后，这位女孩就

和我说了她的想法，她说她并没有那么

在意外表，但她担心的是脱发会遗传，

会影响到下一代。是啊，这样的理由连

我自己都觉得相当理所应该。

“这是一块敲门砖”
在知道脱发严重影响着我的工作

和情感后，父母也一改之前的态度，急

忙带着我四处求医。起初，我们去了一

家小医院，那里的医生告诉我回去用生

姜坚持擦头皮就可以，结果擦了大概三

个多月，一点效果都看不到。于是，又

选择去到一家医馆，开了一堆方子回去

熬药，但喝起来苦实在是坚持不下去，

只能再去寻求别的方法。多次试错后，

我的信心也在一点点地弱化。脱发真

就是“不治之症”吗？最后，我带着仅存

的一点信心来到了三甲医院的皮肤科

门诊。进门之前我惴惴不安，多次求医

未果，是不是我的情况比较复杂？谁知

道几分钟的问诊下来，医生轻松地说，这

是常见的脂溢性脱发，根本不需要担

心。听到医生这么说，一开始还不相信，

反复确认后才知道我这种脂溢性脱发，

是脱发类型中最常见的，高达90%，通

过药物的治疗加个人习惯的调整，头发

是可以重新长出来的。拿着医生开的

蔓迪米诺地尔酊，我安心地回去开始坚

持喷药，期待着能够有好的效果。

现在的我，已经是一位年过三十的

已婚“大叔”了，但头发的逐渐茂密使我

看起来甚至比公司里新来的实习生还

要更年轻一些。即便是当前工作压力

大，节奏快，不可避免地要经常性熬夜，

但坚持着喷米诺地尔酊，头发还是茂密

如初。有时候想，头发是外表，在我们

漫长的人生之旅当中并没有多么重要，

可这是一块敲门砖，也是一张晴雨表。
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在我国，约有2.5亿人
正饱受脱发困扰，脱发离
我们越来越近。2.5亿数
据的背后，隐藏着平凡人
的生存故事，他们或因漂
泊他乡而迷茫无措，或因
父母年迈、子女教育而心
力交瘁，又或因职场挫败、
情场失意而沮丧。头发，
作为身体的一部分，似乎
也成了变换人体情绪的按
钮，成为发泄的窗口。

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

康健园 ·专版
14 2023年2月14日 星期二

专业点评

生发贴士

最近一段时

间，很多市民朋友

都正处于新冠康复

后的两个月到三个

月的时间范围内，

这也是新冠后脱发

的高发期。保持愉

悦的心情和良好的

心态是预防和治疗

休止期脱发的重要

法宝。

首先，需要积

极寻找和规避诱发

因素，待病因去除

后，脱发即可恢复

正常。常见的诱发

因素包括感染新冠

后的紧张、焦虑情

绪，熬夜和睡眠不

足；要重视自身基

础疾病的防治，内

分泌疾病、自身免

疫性疾病、感染消

耗性疾病、大型手

术、精神创伤等，都

是新冠“脱发株”容

易攻击的对象。

其次，如果调

整好心态、休息充分以后，脱

发并没有缓解并持续加重，

这时候需要及时就医，必要

时做一些辅助检查。血常

规、微量元素、激素六项检查

等有助于在新冠脱发早期明

确病因，排除贫血、微量元素

缺乏、高泌乳素血症等其他

原因，有利于“早干预早治

疗”。

最后，对于持续加重的

脱发，正规的药物干预是最

有效的手段。可以外用一些

生发的药物，例如5%的米诺

地尔酊。在治疗剂量的选择

上，建议男性患者每日两次，

每次1毫升（约喷7下），女性

患者每日一次，每次1毫升，

坚持4—6个月。

如
何
应
对
新
冠
后
急
性
休
止
期
脱
发


