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医技 /

■特邀嘉宾

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

开年口福盛会
50个大咖诊疗名额，限时领！

为助力市民朋友开年好口福，新民健康特邀沪上知名口腔大咖、口腔健康管理专家魏兵及由口腔博士、主

任医师、疑难种植总监组成的专家团队，为大家送出50个在线口福咨询名额，将与市民朋友进行一对一的云交

流会，为市民朋友解答各类口腔疑问，解答缺牙疑难病例问题，为申城市民造福！

长期牙松动、牙缺失、咀嚼困难或缺牙处理失败、想告别假牙的市民朋友们，即刻拨打爱牙热线预约报

名吧！

抢50个开年口福名额！祝您新的一年大口大口吃好饭

知名口腔大咖魏兵专场，口福盛会不容错过
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谢家敏
博士、主任医师、研究生导师
副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认证医师

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

近期，不少中老年市民朋友感慨因为一口烂牙，春节期间饱受困扰。佳节家人团聚幸
福美满，可是牙不好面对美食咬不动、嚼不烂，太煞风景！朋友相聚，推杯换盏，却因为缺
牙烂牙形象受损！其实缺牙影响的不仅仅是胃口，更会让肠胃牵连受累，长期以往身体都
会变虚。
在过去的一整年中，你数过几顿饭没吃好吗？“牛羊肉嚼不烂、鸡鸭排骨啃不动，缺牙

一年，1000多顿饭吃不好，这是多可怕的数字，何况年纪一大，肠胃功能本来就下降，常年
吃稀的、软的，对身体更是雪上加霜”，知名口腔专家魏兵表示，缺牙绝对不是小问题，日积
月累更显差距。

没牙太显老
老姐妹聚会没面子

家住徐汇区的李阿姨的遭遇可谓很糟

心，“后悔没有及时处理我的缺牙，过年期

间好吃的东西都咬不动、吃不下，跟老姐妹

们聚会，她们说我怎么越来越显老了。”

李阿姨表示，自己有一大半的牙齿都

掉光了，因为一直怕看牙，就一直拖，结果

情况越来越糟糕，腊肉、牛羊肉煮烂了也嚼

不动，而且双颊由于牙齿的缺失也出现了

凹陷，再加上吃不好精神不济，整个人看上

去足足老了十岁！

一年之计在于春
牙好才能全年吃得香

其实除了李阿姨，很多中老年市民朋

友想恢复一口好牙的愿望，都是非常强烈

的。知名口腔专家魏兵表示，及时修复缺

牙更有利于健康，一年之计在于春，365天

吃不好饭，身体自然慢慢变虚，作为口腔医

生，她非常建议缺牙市民重视缺牙问题。

缺牙要及时修复，但很多人由于口腔

知识的欠缺，在选择修复方式时容易陷入

误区，要么现在流行什么就选什么；要么选

便宜的，反正没啥区别……真的是这样吗？

缺牙怎么修复？
专家：个性化修复更科学！

魏兵表示，“不同的修复方式，都有不

同的修复效果，市民首先应该考虑的是最

后的效果和咀嚼。专业的医生应该经过详

细的检查，并根据每个人的诉求、口内情

况、经济条件等各方面因素，再制定个性化

的专属修复方案。这才是目前缺牙人群正

确的修复方向，个性化的缺牙修复首先会

保证修复后能想吃就吃，咀嚼功能媲美真

牙；其次也会让修复时间更短、创伤更小。

有些患者高龄、血压血糖不稳定、牙骨

极度缺失，如果种植牙不适用，也可以考虑

目前结合数字化理念制作的活动假牙，通

过合理科学的设计，也是可以恢复咀嚼的，

而且舒适性、吸附性也更佳。其实现在的

修复没有老百姓想的那么复杂，遵循微创

舒适的原则，缺牙几颗、十几颗，甚至半口

全口无牙的老人，只要符合条件，都能恢复

一口好牙。

活动时间：2月16日（周四）9:00


