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悦动 门槛更低
阳光、沙滩、奔跑、欢庆，身旁就是海水浴场……这些都是沙

滩足球爱好者的快乐。顾名思义，沙滩足球的竞技场不是绿茵

场，而是沙滩。场地的变化，也是这项传统足球“衍生品”的最大

“招牌”。

对不少第一次尝试沙滩足球的朋友而言，除了视觉上的变

化，在沙滩上踢球，跑动、发力、攻防转换节奏等都与传统足球比

赛不同，不过对于足球爱好者而言，从沙滩足球开始尝试，是一个

相当不错的选择，因为这项运动的门槛，非常低。

“只要你有球衣、有热情、想尝试，不需要护腿板和钉鞋之类

的装备，把鞋一脱，就能上场！”2021年带领陕西队参加群众组沙

滩足球比赛的外教刘易斯，在谈及沙滩足球的魅力时说：“虽然这

项运动在中国的普及程度还不算高，但我相信人们很快就会爱上

它，因为这是可以给参赛者带来欢乐和享受的运动，所有人都能

一试身手。”

距上届全运会过去一年半，沙滩足球在国内的发展，呈现喜

人的势头。长时间被中国足球版图所忽视的海南岛上，正有越来

越多的少年，亲身感受着沙滩足球的魅力。

球星最爱
受到球迷热捧的沙滩足球，也是不少11人制运动员在休赛

期放松身心的首选，从早期的罗马里奥、贝贝托到小罗、卡卡，再

到如今红透半边天的梅西、内马尔……不少巨星都在金黄色的沙

滩上挥洒过汗水，留下过欢笑。不过其中最传奇的，当数法国球

星、曼联前队长坎通纳。

1997年从曼联退役后，坎通纳选择转战沙滩球场，起初被几

位朋友硬拉来凑数，对这项运动还有些抵触的法国人，在自己的

首场比赛后就对媒体公开喊话：“我以后要在这个项目上踢出名

堂！”2005年沙滩足球世界杯上，坎通纳以球员兼教练的身份，带

领“高卢雄鸡”登上最高领奖台，终结了巴西队以及葡萄牙队（受

巴西沙滩足球影响最深）对冠军的垄断，斩获足球生涯首个世界

冠军的同时，也让这项运动的“全球化”向前迈出了一大步。

2009年，一家大型饮料企业看到了沙滩足球蕴含的商机，花

重金请来卡卡、梅西、亨利等众多球星，在沙滩上拍摄了一条广告

片，广告播出后，“走，去沙滩上踢场球”一时间成为夏季的流行

语，沙滩足球的发展，也由此进入全盛时期。

2011年，国际足联将沙滩足球世界杯的举办周期定为两年，

且在各大洲实行与世界杯类似的预选赛制度，并上调了相关奖

金。在多方助推下，沙滩足球正成为足球世界里一股不容忽视的

新生力量。2021年，日本沙滩足球队荣获当届世界杯亚军，为亚

洲沙滩足球的发展，注入一针强心剂。

女性踊跃
在男子沙滩足球发展越发迅速的同时，国际足联和全球各地

的足协，也开始将目光投向女子沙滩足球。

国际足联非常重视女子沙滩足球的发展，相关官员表示：“和

女子沙排一样，女子沙滩足球也能够成为一道亮丽的风景线，甚

至跻身足球运动‘门面’的行列。对女孩子而言，沙滩足球的对抗

相比其他足球更小一些，规则和踢法也更自由，还能欣赏到美景，

有着巨大的潜力。”

2019年，中国足协举办了首届全国女子沙滩足球锦标赛，随

后几年，为吸引更多女生参与这项运动，越来越多的业余和民间

女子沙滩足球赛事应运而生，越来越多的女性选择在沙滩上与足

球来一次“亲密接触”。沙滩足球已然成为“体育+旅游”融合发展

的重要组成部分。

2023年沙滩足球亚洲杯抽签结果上月揭

晓，中国队与日本队、黎巴嫩队以及印度尼西

亚队共同进入C组。从2月3日起，这支此前

知名度不高、受关注程度也不算高的球队，开

始在广东省梅州市五华县横陂足球小镇集训，

为3月份即将开打的亚洲杯做准备。

在亚足联官方的社交平台公布分组结果

后，不少球迷都提出相同的问题：对于沙滩足

球，以前只闻其名，不见其实。和大众熟悉的

11人制以及不少业余球友爱踢的7人制、5人

制相比，沙滩足球究竟有何不同？
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沙滩足球规则

■ 沙滩足球必须在平坦的沙地上进行，场地内不可出

现石头、贝壳等可能损伤球员身体的物体。

■ 沙滩足球比赛时，双方各首发5名球员，其中包括1名门

将，替补人数和换人次数不限。整场比赛时间为36分钟，分成3

节，每节12分钟，节与节之间休息2分钟。

■ 参赛球员必须赤足上阵，但可以穿护踝和缠绷带。

■ 沙滩足球三牌制度：黄牌、蓝牌、红牌。在一场比赛中，

球员第一次犯规受到警告时，裁判员出示黄牌；第二次受警告

时，裁判员出示蓝牌罚停，该球员须离场2分钟，待罚停时间到，

经裁判员许可，方可重新进场；第三次受警告时，裁判员出示红

牌将其罚下，2分钟后球队可选择一名替补球员顶替其上场。

■ 沙滩足球比赛中若出现死球，无论是界外球、球门球还是

任意球，必须在5秒钟内发球，超时违规将被判罚间接任意球。
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在很多人的传统印

象里，体育与休闲，似乎是

不太能沾上边的两个词。

在一本记述世界著

名体育品牌发展历程的

书中，那家公司的第三

任首席执行官，曾言之

凿凿：“我们的装备是最

专业的，很多人说体育

最终会成为休闲生活的

一部分，但我始终不这

样认为。”最后的结果显

而易见，在那位CEO领

导下，企业的产品虽然

受到运动员的肯定，但

销量却远不及另几家率

先开启体育休闲产品生

产的企业，直到十多年

后调整战略，才又回到

畅销榜单。

现如今，体育产业

正努力在保有竞技性的

同时，向休闲靠拢，足

球，就是其中之一。除

去绿茵场上的你争我

夺，冲撞乃至飞铲，这个

项目也拓展着自己的另

一面——花式足球、沙

滩足球、桌上足球、电子

竞技足球……国际足联

和各国足协的初衷，便

是告诉大众：足球不仅

能看，即便身体素质不

算好，也不会影响你参

与其中，因为有很多种

选择，而上述的所有，或

许会成为休闲生活的一

部分。

都说“适者生存”，

从中国古代的蹴鞠到英

国的现代足球，再到如

今的全民足球和休闲足

球，这个项目能始终把

持“世界第一运动”的道

理，在于不断推陈出新，

以适应不同群体的需

求，这，或许也是其他项

目的管理者最需要思考

的方面。
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