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烹饪大师掌勺
社区“老字号”食堂

层믹닣新 春

只争朝夕绘宏图

本报讯（通讯员 葛敏敏 记者

袁玮）昨天起，虹口区广中路街道社

区食堂及市民驿站恢复开放。这个

食堂由烹饪大师掌勺，居民在家门口

就能品尝到既实惠又美味的菜肴。

师徒搭档 掌勺社区食堂

作为上海首家公办民营的社区

食堂，位于水电路120号第一市民驿

站的这家社区食堂自2006年起就开

始运营，称得上是“老字号”了，不少

居民都是这里的老食客，对菜肴品

质赞不绝口。掌勺的两位大厨“来

头不小”，还是一对师徒搭档。师傅

刘浩生是2013年度中华金厨奖得

主，厨龄已近50年，曾在东风饭店、

九龙宾馆等掌勺，被誉为“大厨中的

大厨”。徒弟徐峰也有20多年厨龄，

在这家社区食堂工作了10多年，对

周边居民的口味、老年人的饮食习

惯烂熟于心。

徐峰向记者介绍，为了提升菜

肴品质、满足食客需求，街道及居委

向居民征集了不少意见，结合反馈

信息及时调整口味及菜式。考虑到

老年食客居多，菜品烹饪以少油、少

盐、少糖、酥嫩为主，既保证菜品色

泽饱满，又口感鲜美。

价格亲民 为老送餐上门

社区食堂的价格比较亲民、实

惠。每天会推出5道特价菜，例如4

元的四喜烤麸、5元的番茄炒蛋等。

非特价菜中，纯素菜在5元左右，小

荤约8元，大荤12—18元不等。徐

峰介绍，食堂会根据不同季节推出

时令菜品。“最近天气比较冷，我们

新推出了养生砂锅，比如今天的黄

豆猪手砂锅、清炖狮子头砂锅，很受

中老年人欢迎，营养又暖胃。过两

天元宵节，我们也会做汤圆，让大家

感受到节日的氛围。”

昨天是重新开放堂食的第一天，

不少食客已慕名而来。王先生是一

名六旬独居老人，来这里吃饭有三四

年了，“一天三顿都在这里解决。吃

一顿也不贵，十几二十元左右，对我

们退休老人来说很方便实惠。”还有

一位由爷爷奶奶带来吃饭的萌娃：

“以前经常来，今天刚重新开放，爷爷

奶奶就带我来了。我最喜欢吃这里

的番茄炒蛋，今天还想吃虾仁。”

据了解，社区食堂还提供为老

送餐上门服务，目前每天提供送餐

上门服务约280客。连续两年在春

节期间为社区困难老人免费赠送年

夜饭，深受好评。街道相关负责人

表示，今年还将对社区食堂升级改

造，新增智能化结算、自助点餐机、

智能推荐菜、无障碍餐桌等新设施，

优化用餐环境，打造全新的“智慧食

堂”，给居民和白领青年们带去更好

的就餐体验。

市民驿站 创友好型社区

除了社区食堂恢复堂食、重新

亮相，第一市民驿站内的其他活动

场所也作了不少升级优化，已成为

全年龄段人群休闲、学习的好去

处。在市民驿站四楼的室外休憩

区，开辟了一个约450平方米的空中

花园，设有儿童花境展示区、植物认

领区。孩子们可以在这里认识各种

当季植物，亲近自然，培养博物眼

光。为了满足老年人的健身、康养、

休闲等需求，驿站内引进了认知症

检测机、健身器材、康乐球、数字棋

桌等设备。街道市民驿站负责人胡

菁介绍，“我们的智学堂更新了，新

增‘耳机森林’区域，老年人可以在

这里很方便地听书、听音乐。电脑

也都更新和检修，不久后就会恢复

开展长者智能手机、电脑培训课程，

帮助老人们跨越数字鸿沟。”

街道相关负责人表示，广中路

街道将以推进老年友好型社区、儿

童友好社区建设为契机，持续改善

社区环境，用多元化的服务、高质量

的活动，让老年生活、儿童成长更丰

富、更美好。


