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王义辉 瑞金医院急诊科医生
作为上海市第八批“组团式”援藏医疗人才，我目前的

职务是日喀则市人民医院急诊科主任。1月初从西藏返沪

休假，一回来，便赶上了急诊科的接诊高峰。看到小伙伴们

都忙飞了，我肯定坐不住。根据科里安排，哪里有需要，就

支援到哪里。算算工作的这十余年，我仅回家过年两回，

“坚守”是急诊科最绕不开的词儿。其实在医院过年也挺好

的，因为你并不觉得孤单，因为有那么多并肩作战的同事，

都在全力救治患者，因为我们的付出可以挽救生命、让更多

家庭团圆，这一切都让这个特别的日子显得别具意义。希

望通过我们的努力，可以有更多的患者早日回家和家人团

聚！

许敬华 瑞金医院急诊抢救室护士长
春节里的抢救室看着与平常的一样，又似乎不一样，外

面家家户户的喜庆团圆和抢救室里的灯火通明，形成了强

烈对比。“泰平岁值泰平春，亿万人增亿万寿”——我们在抢

救室的大门贴上了新春联，这是新的一年我们对患者的期

许，希望他们能平安度过危急时刻。大年夜，35名患者，人

数与往年相比还是较多的，一辆辆救护车呼啸而至，同事们

默契配合、有条不紊。在进进出出、忙忙碌碌中，为每一位

危重患者守岁，让患者和家人安度春节。

梁婧 瑞金医院急诊补液室护士长
今年除夕夜，是我作为门急诊补液室护士长以来第7个

值班的大年夜了。为了作好充足的医疗应对，确保医疗秩

序安全有序，团队的好姐妹有6个依然坚守在岗位。保护生

命、减轻痛苦、促进康复是我们每一位护理同仁的职责所

在。和蔼的告知、快捷的救治和纯真的笑容，是我们献给每

一位患者的新年礼物，回报我们的是他们充满理解和信赖

的眼神。作为医务人员，见过太多的生死离别，才更加领悟

生命的可贵，也更加能激发我们积极向上、勇于拼搏的精

神。希望在新的一年，全体瑞金同仁幸福安康！

朱海星 瑞金医院呼吸科医生
已经记不起在科里过了多少个春节，去年在，前年也在，

再前年也在……在自己的值守岗位上，用实际行动守护重症

病患的平安，就是我对“初心”和“坚守”的理解。和我一样，今

年科里各病区共有8名医生一起值班“坚守”。对我们来说，

除夕没有爆竹声，只有ICU各种报警声，夜幕降临后病患的

安宁由我们守护。大年初一，科主任带领我们查房，守护患者

的健康，这是一种别样的幸福。主任说，在这场考验面前，每

一个医护人员都很辛苦，但是我们必须要坚守，因为春天定会

到来。我的新年愿望是：希望病患们在春暖花开前都能顺利

康复。 本报记者 左妍

瑞金医院：抢救室贴上新春联 快捷治疗就是“礼物”

春节“坚守”日记

本报讯（特约通讯员 宋严 记者 江跃中）兔年大年初

一，市民李小姐酒醉后留宿朋友家，结果不仅忘记通知家

人，还关了手机，急煞了家里人。所幸在民警的帮助下，最

终确定这只是场乌龙事件。1月22日大年初一晚上9时27

分许，正在雪松路某小区带领居委干部开展安全巡防的普

陀公安分局白丽路派出所民警周又刚接到市民李先生的求

助，称姐姐李小姐在当晚与几位好友约好到该小区的朋友

家聚会，李小姐的家离该小区不远，本应晚上9时前就回家

的她，却迟迟没有音讯，拨打她的电话也显示关机。

通过小区内的公共视频，民警发现，李小姐在一女子的

搀扶下，进入了该小区的另一个门洞。李先生也认出了画

面上的这名女子正是姐姐的好朋友张小姐。李先生立即与

张小姐取得联系。原来，李小姐在聚会当晚喝了不少酒，饭

后便决定留宿在该小区的好友张小姐家中，等酒醒后再回

家。为了安心休息，李小姐关了手机，却唯独忘了告诉家里

人，结果闹出了一场乌龙。

农历兔年的第一天早晨，上海市慈善基

金会的爱心窗口就迎来了前来捐款的市

民。在新年献出爱心，为公益慈善事业尽一

份心意，已经成为了不少上海市民欢度春节

的“保留节目”。他们中有上班族、企业家、

医务人员、退休老人、中小学生等，不论捐赠

金额或多或少，这份爱心弥足珍贵，在新春

佳节令人感到格外温暖。

在节日期间捐款的群体，很多都是带着

孩子前来的家长。父母不仅自己捐款，还带

动孩子把压岁钱捐给困难家庭的小朋友，教

会孩子爱与分享，是言传身教的一种方式。

1月22日大年初一，娄山中学初二年级

的学生温王婧琪在妈妈的陪伴下来到市慈

善基金会爱心窗口，捐出自己的压岁钱200

元，用于慈善助学项目。温同学的妈妈告诉

爱心窗口的工作人员，他们一家以前经常通

过其他渠道，捐款帮助贫困山区的孩子。“我

们要培养女儿有爱心，让她感受到帮助他人

而带来的快乐，并希望把这一善举保持下

去，从小在心里种下一颗爱的种子。”

家住长宁区的许馨芮小朋友可能是新

年里年纪最小的捐款者，只有2岁半的她在

外公外婆的陪同下，来到爱心窗口捐款2023

元，用于“手拉手”结对助学项目。她的家长

表示，在每个新年的开端，捐赠对应年份数

字的善款，这一传统会陪伴着她长大，日后

将成为她一生重要的成长回忆。

上海市慈善基金会爱心窗口的工作人

员表示，春节前后历来是爱心窗口捐款高

峰，从小年夜开始，前来捐款的市民的数量

就有了明显增加。

今年1月20日小年夜，一群医务工作

者带领她们的孩子，来到市慈善基金会爱

心窗口，每个孩子为“凡人善举”品牌资助

项目捐款500元，送上一份爱心。去年小年

夜开始，这些家长约定，在每年此时带领孩

子捐献一份爱心，将真情传递下去。让孩

子从小就体会到，可以用自己一份力量，为

他人送去关怀与希望。希望孩子们在新年

播下善良的种子，不断成长，并相约明年这

时再来。

1月20日，静安实验小学三年级学生丁

姜璇，也在父母的陪伴下来到爱心窗口，捐

出自己的压岁钱2000元，用于助学项目。

丁同学每年都会和全家一起观看“蓝天下的

至爱”慈善晚会，自2020年起每年会来基金

会献爱心，把压岁钱捐出来用于助学，帮助

同龄有困难的学生，在同一片蓝天下，共同

成长。

除了家长和孩子们的踊跃捐赠，其他市

民的捐赠同样踊跃。上海尚磨机电有限公

司负责人许学春，来到爱心窗口以公司名义

捐款9000元，继续结对资助3名学生。上海

外高桥造船有限公司王毅敏先生，来到爱心

窗口，代表公司涂装车间党支部全体党员捐

款5500元，继续结对资助3名学生。家住普

陀区的许健先生，骑自行车来到爱心窗口，

捐赠2000元用于“凡人善举”资助项目。

李一能

爱心捐款，是他们欢度春节的方式
不少家长带孩子为市慈善基金会助力赠善款

1月18日下午，杨浦区第29届“蓝天下的

至爱”系列活动——“身边的慈善”主题分享会

暨慈善活动启动仪式，在杨浦滨江郎朗音乐世

界举行，活动以“帮助他人、阳光自己”为主题。

会上，首届上海慈善奖慈善楷模获得

者王建华与2022年杨浦区首届微电影节优

秀短视频获奖者代表上台分享了慈善公益

的心得体会。区民政局党组书记、局长徐

佳，江浦路街道办事处主任蒋勤，平凉路街

道办事处主任谈宁上台接受上海烟草集

团、爱之源慈善公益服务中心和上海仁宇

社会事务服务中心的捐赠。

活动最后，杨浦区委副书记、区长薛

侃，上海市慈善基金会副理事长张华等共

同上台启动第29届杨浦区“蓝天下的至爱”

系列活动。

区府办、区政协办、区文明办、区民政

局、区退役军人局、区红十字会、区残联、

区妇联、平凉路街道、江浦路街道主要负责

人及市、区各类慈善活动获奖者代表，爱心

企业，爱心人士、公益组织共50余人参加了

活动。 李一能

杨浦区启动第29届“蓝天下的至爱”

又是一年除夕到，家家户户共团圆。1

月21日晚11时许，上海玉佛禅寺在大雄宝

殿举行一年一度的迎新慈善捐赠及撞钟祈

福活动。22年来，玉佛禅寺坚持在每年除

旧迎新之际，向上海市慈善基金会捐赠善

款，向处在困难中的人们伸出温暖的援手，

送去诚挚的新春祝福。

在捐赠仪式上，上海市第十三届人大常

委会副主任胡炜代表上海市公共关系协会，

觉醒大和尚代表玉佛禅寺、上海觉群文教基

金会一同向上海市慈善基金会捐款100万

元，用于向困难家庭送温暖。名誉理事长冯

国勤等市慈善基金会领导一同接受捐赠。

市慈善基金会副理事长周珊珊向玉佛禅寺

颁发捐赠证书。

捐赠仪式后，觉醒大和尚致新年贺词，

祈愿华夏增辉、风调雨顺、国泰民安、百业兴

旺、经济腾飞、社会和谐、世界和平。李一能

玉佛禅寺：
捐百万善款 暖困难家庭
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这是很多人生命中一个特别的春节。团圆、陪伴、欢聚，历来是新春的主题，而为了
这一温暖的时刻，有很多人坚守工作岗位，兢兢业业守护着万家团圆，守护着国泰民安。
白衣天使，就是其中之一，让我们一起来看看来自瑞金医院的春节“坚守”日记——


