
“小范，你是最后一个到的。”待大弟子范

志毅落座，一旁的徐根宝夫人李丽芬调侃道。

“啊，我早上八点不到就出门了呢。”“还有从广

州坐飞机来的，一早六点的飞机。”这个人，正

是今年刚刚回归海港的张琳芃。

会客厅中，根宝被“左拥右簇”，左手边坐

着武磊，右手边是范志毅，中国足球的这两代

旗帜性人物，都是他的得意门生。而昨天的崇

明基地，可以说是群星璀璨，从最早申花时代

的范志毅、刘军，到有线02的孙祥，到“崇明一

期”的武磊、颜骏凌、王燊超、蔡慧康、吕文君、

姜至鹏、曹赟定、柏佳骏等，再到“崇明二期”的

杨世元、李圣龙、傅欢等，还有朱辰杰、蒋圣龙、

徐浩阳等“99/00”年龄段以及“02/03”年龄段

的廖重九、张慧宇等代表。

徐根宝的手下人才辈出，他不仅为海港、

申花两支上海球队培养出了一大批中坚力量，

同时为国家队包括各级国字号输送了庞大的

“根宝系球员”。从这一点来说，称徐根宝为

“中国足坛教父级人物”当之无愧。

午饭后，根宝特意安排从基地毕业的弟

子，和目前基地内训练的06、07两支梯队进行

对抗赛，这也是一个传统。99/00队伍和“崇明

一期”分别组队出战，包括孙祥、武磊、朱辰杰

等先后上阵。“踢球不是主要的，主要是传递冠

军的气场。”根宝笑言。

今年生日聚会的主题，根宝圈定了三个：

感谢、感恩、感悟。“感谢、感恩这是人品，感悟

当然也有人品，但感悟是更要在事业上做出一

番成就，要有能力我们才能进世界杯。”根宝

说，“我的感悟是需要时间，需要‘愚公移山’的

精神，这种精神就是子子孙孙把山挖掉。”

望着一众已然成名的爱徒，老帅既欣慰又

激动，不过他仍动情地表示，无论是他带队，还

是基地培养的球员，都没有冲进世界杯，他算

不上是一位成功的教练员。“我们不能说成功，

只能算是努力了。最多我是一个努力的教练，

你们是努力的球员。希望将来国足能真正出

一些球星、优秀球员，真正有实力进入世界

杯。” 本报记者 关尹

寄望未来

根宝一直说不想办生日宴，前几年就婉拒

了弟子们的请求，今年来的人虽然多，但根宝

考虑到疫情等原因，还是把想从外地赶来的高

洪波、李红军、黎兵等人“挡”了回去，以崇明基

地培养的球员为主。

即便如此，原定6桌的生日宴席，无奈最

后不断加码，增加到了整整10桌，根宝说：

“最多就这些了，不能超过当年给年（维泗）指

导过80岁的祝寿规模。”

“崇明一期”出品的蔡慧康，可以说是基地

最受欢迎的人之一。他给每位教练员、工作人

员都准备了一份礼物，装满了一大车子。“从

2015年离开基地之后，每年过年回来我都要

给教练和工作人员他们带点礼物。送教练的

就是一些酒啊烟啊，其他每个人像场地工、厨

师、阿姨都会有一份年货大礼包。其实没有多

少钱，就是表示一份心意。”蔡慧康对记者说，

“就像我平时经常跟我老婆、孩子说的那样，没

有徐指导、没有崇明基地，就没有我的今天。

这不是套话，是大实话。如果不是因为进了基

地，我可能就是一个普通学生，可能大学也没

考上，外面随便找个工作，过很普通的生活，肯

定不能跟现在比。所以，就像徐导一直教导我

们的那样，要牢记感恩。”

还有不少弟子，都是为了给恩师过一个生

日，特意从外地赶来。张琳芃早上6点的航班

飞来，吃完饭又马上回去；姜至鹏从大连，彭

鹏、徐浩阳从四川过来。根宝也再次提到：“你

们要懂得感恩，哪怕人家帮过你一次，你也要

牢记心上，我们现在往往有一次不满就跟人家

翻脸，这样的心胸狭窄得克服，要懂得感恩。”

大弟子范志毅则一直和高洪波等联系，

“明年要给师父好好办一个正式的80岁整

寿！”

集体感恩

弟子齐聚
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大年初二，屋外寒风冷雨，上海芭蕾舞团排练厅里却是一

派暖意融融。“小天鹅”们踏着节奏轻快的钢琴曲，开启了癸卯

年“新春第一练”。明晚，凭借“天鹅军团”席卷欧洲等地的经

典版《天鹅湖》就将如约亮相上海大剧院。

虽然演了不下百场《天鹅湖》，但作为古典芭蕾教科书式

曲目，几乎每个舞段都藏着难点，尤其是第三幕的双人舞，主

演戚冰雪丝毫不敢怠慢，她说：“每次跳都像第一次一样紧张、

充满压力和挑战。”

烫金的福字、火红的灯笼、各式各样的兔年装饰……整

个舞团充满着新春喜庆的氛围。为确保《天鹅湖》在春节期间

顺利上演，很多演员都是第五年留沪过年，他们留下来练功、

排练、对光、走台，争分夺秒打磨动作。

早上6:30，吴虎生开车从位于青浦的家赶往团里，春节假

期是上海道路最通畅的日子，7点刚过，他已换好服装开始了

自己的早课。户外已达零下1摄氏度，他需要充分活动开才

能让身体醒过来、热起来。一组拉伸后，舒展的身体渐入佳

境，他开始尝试大跳和旋转……

就在他的“私家早课”渐入佳境之时，他的搭档、“天鹅公

主”戚冰雪开始往团里赶。小伙伴们也陆续从宿舍出发，还有

两天就是《天鹅湖》的演出，倒计时让每个人体内都装了隐形

的发条，距离演出每近一天，发条都会上得更紧一点。

作为芭蕾皇冠上的一颗璀璨明珠，《天鹅湖》无疑是一部

难以逾越的经典。上海芭蕾舞团经典版《天鹅湖》诞生于

2015年，由英国著名编舞家、英国国家芭蕾舞团前艺术总监

德里克 ·迪恩为舞团度身打造。

诗情画意的舞蹈段落、犹如仙境的梦幻场景……剧中

的白天鹅如坠入凡间的天使，柔弱、纯洁；黑天鹅似魅力四

射的女王，狂热、艳丽——演员在两种不同舞台风格中切换

自如。

“《天鹅湖》跳再多次也是很难‘游刃有余’的，必须打起十

二分精神。”因为足够经典，演员很容易让人记住；也因为足够

经典，那些印刻在脑海的画面，哪怕有一点瑕疵都会特别触目

惊心。素来心态平稳的戚冰雪这次也有些担心体能：“就是尽

可能调整呼吸，上了台就是要拼毅力和耐力了。”

“现阶段最要紧的就是体力的恢复和心肺功能的调整。”

集体基训课开始前，团长辛丽丽提前守候在排练厅门口，一一

询问演员恢复情况及身体感觉。“怎样逐步恢复运动”是相当

于半个运动员的芭蕾舞者所要面对的难题。芭蕾舞，三天不

练就退功，但恢复训练的度却要小心拿捏，他们每天都在这根

杠杆上寻找平衡。

涂瀚彬和冯子纯是此轮演出的B组演员，但训练量一点

也没减少，下午的分组排练，两组演员在相邻的排练厅分别练

习。“为保证演出，我们演员都一起训练，这是上芭农历新年后

首次见观众，一定要竭尽所能展现最好的面貌。”辛丽丽说。

本报记者 朱渊

老帅根宝虚岁八十大寿，
坦言因为没进世界杯——

“我们不能说成功，
只能算是努力了”
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大年初二，是老帅徐根宝的农历生日。出生于1944年的他，今
年虚岁80了，因此这个生日显得更为热闹，崇明根宝足球基地的会
客厅里坐得满满当当，已经挤不下人。几代弟子济济一堂，都赶来
为师父祝寿。正所谓人逢喜事精神爽，80岁的根宝完全不显老，一
直笑呵呵地招呼众人。
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■ 练冰雪与吴虎生在排练《湖鹅湖》
者报记者 凯凯 摄
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