
做个“三好”生 朱光新民随笔
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上海新闻

本报讯（记者 杨欢）昨天，第二届滴水

湖产业投资者大会“ShanghaiLingangLP

Conference”在临港新片区举办。大会以“新

片区、新投资、新未来”为主题，吸引了近

100家知名股权投资机构与科技企业参加，

12家重点基金现场签约，总资金规模超过

700亿元。

为进一步增强金融赋能实体经济的能

力，临港管委会、临港集团与国家绿色发展基

金，上海科创与临港投控，国泰君安创新投资

与临港产业区公司，孚腾资本与新片区经济

公司现场签署战略合作协议。在探索创新融

合发展方面，国泰君安创新投资与华安基金

达成合作。多家基金与新片区各重点产业项

目进行投招联动签约，覆盖人工智能、新能源

汽车、生物医药、氢能发展、民用航空等多个

产业领域，促进优质资本、产业项目和技术加

速向新片区集聚。

据统计，2022全年，临港新片区企业共发

生178起融资事件，158家企业合计获得超

230亿元融资，约占全上海总融资事件的

14%；与2021年相比，数量上同比增长了

15%，金额上增长了9%。2022年临港企业融

资主要涉及九大行业，包括集成电路、医疗健

康、新能源、软件信息、人工智能、新能源汽

车、智能制造、新材料、元宇宙等领域。截至

今年1月中旬，临港新片区累计落地基金的

资金总规模已逾3000亿元。

根据临港新片区“十四五”规划，将先行

试点更加开放的金融政策和创新措施，鼓励

社会资本按照市场化原则设立产业投资基

金，鼓励金融机构对实体企业进行金融支

持。临港新片区在2023年工作要点中也明

确，将持续加大金融赋能实体经济的力度。

新片区将推动区内银行金融机构面向前沿产

业与科技创新加大授信额度，年末本外币贷

款余额增长不少于20%；充分发挥政府引导

基金作用，推动更多项目在临港新片区落

地。临港新片区在2023年将发挥资本市场

枢纽作用，支持临港上市公司、园区开发平台

等开展多元化融资，用好可转债、双创债、

REITs（不动产投资信托基金）等创新融资工

具，丰富融资手段。争取率先开展商业不动

产领域及市场化长租房领域REITs试点。

临港管委会金贸处相关负责人刘晓清表

示，临港新片区将不断提升科技创新和金融

创新的融合能力，瞄准前沿产业和未来产

业，加速集聚一批产业投资基金项目，助力

新片区建设更具国际市场影响力和竞争力

的特殊经济功能区，推动金融服务实体经济

高质量发展。

本报讯（记者 江跃中）昨天，“沪岗行

动”——2023年静安区春风行动暨就业援助

月招聘会在区工人文化宫举行，邀请急需招

工的42家静安区企业参加，提供141个就业

岗位，招聘752人。

提供“3+X”服务
静安区已建立“就业服务专员”制度，细

致排摸，专人对接，开展一系列就业服务工

作，落实“一企一策”服务举措。面向所有企

业提供招聘信息发布、政策咨询、组织参加招

聘会等3项基本用工服务，面向重点企业提

供代理招聘、“对岗推人”、劳务对接等“X”项

个性化用工服务。

记者看到，招聘会现场，供需都很旺盛。

静安区某物业管理服务有限公司招聘专员表

示，作为静安区重点企业，“就业服务专员”早

在元旦前就主动了解企业的用工需求，并通

过“上海公共招聘平台”“静安就业”微信公众

号等各个招聘平台帮助企业发布招聘信息。

在“就业服务专员”的帮助下，企业已经成功

招聘4人，缓解缺工情况。

爱以德高平护理院办公室主任李丹萍，

正与应聘者小李交流。她告诉记者，他们开

办的分院春节后即将开业，急需护理人员，这

次想招聘20个人。应聘人员小李说，她之所

以想去护理院工作，有一个很重要的因素，就

是她爸爸曾经在护理院住院时受到良好的服

务，“我觉得护理院的服务温馨、周到，我也想

为护理工作贡献力量”。

在招聘会现场，记者看到有“就业服务专

家咨询”服务，帮助求职者分析企业的招聘需

求、应聘要点、职业适应等问题，为求职者答

疑解惑。

因地制宜 排摸需求
据介绍，静安区为做好当前稳岗留工和

稳就业工作，提前启动2023年静安区春季促

进就业专项行动，多措并举，全力落实企业用

工服务“沪岗行动”。

静安区针对区域内重大建设项目和重点

企业当前缺工情况，走访重点项目工程现场，

上门排摸重点项目用工缺工情况，建立长效

沟通服务机制；联系建交委、国资委、商务委、

文旅局等7家行业主管部门和14个街镇，共

同开展首轮重点企业用工需求的排摸工作；

结合静安总部经济、楼宇经济集聚，针对“企

业总部在楼宇园区，用工在郊区厂区”的特

点，依托全区70个楼宇党群服务站，聘请70

名楼宇党群工作者作为“就业服务联络员”，

向楼宇内重点企业发放《致静安企业的一封

信——“沪岗行动”通知书》，持续排摸企业用

工需求，不间断提供服务。

同时，静安区调动各街镇力量，针对区内

430名就业困难人员，以及大龄失业人员、高

校毕业生等其他求职群体，深入开展走访调

查，发放《2023年静安区春季促进就业专项

行动就业援助对象服务及政策礼包》宣传折

页，摸清基本情况，根据求职需求提供精准服

务。同时，联络区残联和区总工会，鼓励有求

职意愿的残疾人和困难职工家属积极参加招

聘活动，匹配合适岗位。

目前临港落地基金资金逾3000亿元 集中投向九大高新行业

大地回春
信心倍增

无论中西医建议吃什么药，以何种手法

治疗，对每个个体而言，健康的第一要义，终

究是提升免疫力。最近，西医出身转行中医

的外公说了一句言简意赅的话——人，不是

在吃细菌病毒，就是被细菌病毒吃掉。尽可

能延长“被吃掉”的时间，就是人一生要做的

事，本质就是提升免疫力。

提升免疫力最笼统的方法就是“三

好”——吃好、睡好、心情好。吃好，就是吃优

质蛋白质，最直接的就是鸡蛋、牛奶、鱼和肉。

病毒就是由蛋白质构成，当它侵入体内之际，

你当然也要派个“等量级”选手“应战”；打扫

“战场”修复损伤的活儿，也是蛋白质的“担

当”。因此，如果缺乏以蛋白质为“头号种子选

手”的部队，那是很难打赢病毒的。其次，维生

素C也是必备。维生素有个音译叫“维他

命”——维持他的生命，“维生素”也是个意译，

但意思一样。很少有词儿的音译和意译的意

思都是一样，可见其对生命的必不可少。

睡觉，打个不太恰当但用电脑的人都懂

的比方——好比“磁盘整理”。打开“磁盘整

理”时，最好不要开启其他软件，一定会拖延

工作进度。乃至于如今电脑、手机等都优化

到在人的睡眠时间里自动进行“磁盘整理”或

“软件更新”。“磁盘整理”之于电脑，就如同人

身体的“软件更新”。游戏里，角色需要“回

血”时，也是去睡觉呀！人在醒着的时候，是

无法进行内部清理、组织修复、抗战病毒、维

护记忆的……失眠，就是“磁盘整理无法持

续”，“碎片过多”，进而影响到整个人的反应

速度、肌体协调……想睡就睡，想睡，就是身

体给你释放信号：我们准备向病毒开战咯！

在吃好、睡好间隙记得适当喝水。水是

最简单最直接的战斗“补给”。你跑个步都需

要补充水分，别说与病毒斗争的身体组织

呢！一般，当下一人一天一两升应该够，太多

对脏器也增加负担。

心情好，无疑是长寿秘诀。最基本的是

乐观，凡事往好处想，凡事都兼具偶然与必

然。中招的瞬间，是偶然；中招的结果，对个人

而言只有0或100%两种选择——链接“偶然”

与“结果”的是时间。“幻阳”的部分原因，也是

因为这个时间跨度自我感觉有点长，所谓“夜长

梦多”。人对未知难免恐慌，但如果提前在精神

和物质方面有充分的准备，尤其是能任何时候都

吃好睡好心情好，个人抵抗力不就大大加强了？

本报讯（记者 陆梓华）从今

天起至2月14日，本市中小学生将

迎来寒假。市教委日前发布2022

学年中小学生寒假安全提示，提示

学生家长依法履行监护职责，不让

未满8周岁或者由于身体、心理原

因需要特别照顾的未成年孩子处

于无人看护状态。

市教委提醒，家长应合理安排

未成年孩子假期生活，不增加孩子

过重的学业负担，保障孩子休息

娱乐和体育锻炼时间，引导孩子

进行有益身心健康的活动，科学

管理孩子使用电子产品，多与孩

子沟通交流。学校开展家校沟

通，尤其是对需要特别关爱的困

境学生、长期休学在家学生提供

精神抚慰和成长指导，营造安全

和谐的社会氛围。

中
小
学
生
今
起
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假

本报讯（记者 江跃中 通讯员 张成

妍）1月13日，“春暖冬日，‘就’是靠谱”——

2023年普陀区春季促进就业专项行动暨“暖

心”特色主题日活动拉开帷幕。一站式直播

带岗等“暖心”特色活动轮番登场，这样的特

色主题日活动将在每周举行一次，从1月持

续到3月，集中帮扶外来务工人员、就业困难

人员等群体。这些密集开展的活动，也将通

过专项行动覆盖到企业园区、居民社区，联

通到云南对口协作地区。

局长在线引才聚才
“暖心”特色主题日，普陀区人社局党组

书记、局长王元来到直播间，为上嘉物流等五

家普陀区重点企业做推介，为企业筑巢引凤

“摇旗呐喊”，为求职者带来合适就业岗位。五

家企业代表也通过“乐业普陀”微信视频号在

线互动，针对求职者关心的岗位需求等问题

详细解答。线上直播吸引了大量求职群体上

线参与，直播间不少观众留言：“政府搭平台，

人社局长供岗位，求职更值得信赖。”

饿了么是普陀区每年促就业专项行动

的老朋友。企业表示，有政府“站台”更顺

畅，“此次‘暖心’活动的目标招聘人群跟我

们需求高度匹配，除了参与直播外，我们今

年特地邀请普陀区非常优秀的服务商站点

来参加线下招聘，为求职者们答疑解惑”。

优质企业递“橄榄枝”
本次活动是2023年首场线下招聘会，区

人社局集中优选近30家重点企业，提供超千

个适合农民工及就业困难群体的基础岗位，

覆盖交通物流、商业服务、软件和信息技术

服务等多个领域，为广大求职者和用工企业

搭建面对面的供需对接平台，实现招聘企业

与务工人员面对面沟通、点对点交流，达成

求职意向可当场签订用工协议。

据统计，200余人参加线下招聘活动与

招聘企业面对面沟通、点对点交流，144人次

投递简历，达成意向录用人数41人。“线下招

聘会能更清楚地了解用人单位的需求，直接

了解工作内容、待遇福利等，更精准地选择

适合自己的岗位。”求职者小张表示。

与此同时，针对对口协作地区云南省昭

通市鲁甸县、巧家县，普陀区人社部门组织

区内企业和人力资源机构开展“云上乐业”

专场招聘活动，提供招聘岗位2000余个，吸

引众多易迁安置劳动力现场参与应聘。

开展线下就业帮扶
针对求职过程中经常遇到的问题，各街

镇还开展线下“一对一”就业帮扶活动，职业

指导师和就业指导专家们奔赴现场为求职

群众开展政策宣讲、职业指导和心理疏导。

在曹杨、甘泉、万里街道，职业指导师为

求职者提供个性化求职辅导和职业规划、面

试技巧等指导。桃浦镇的就业指导专家，为

20余名服务对象开展职业指导讲座，和广大

的求职者分享各类职业的准入要求等信

息。各街镇通过宣传好各级就业政策，提供

好各类就业服务，集全区之力确保专项行动

取得圆满成功。

优选重点企业 直播推介岗位 点对点面试

帮扶困难群体
暖心行动普

陀

企业用工“缺”专员细心“帮”服务对接“准”

精准“对岗推人”
沪岗行动静

安

12家基金新签约 规模超 亿700


