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文体新闻体育

悄悄地，中国三人篮球男队开

始了冲击2024年巴黎奥运会参赛

资格的征程，而他们的起点就是上

海崇明岛。1月7日—17日，为期11

天的三人篮球国家男队选拔训练营

在崇明体育训练基地举行。中方教

练组组长王占宇在接受记者采访时

表示：“巴黎奥运周期的参赛规则有

所改变，全队会全力以赴去竞争。”

本次训练营共有来自中国男子

三人篮球超级联赛俱乐部、地方体

育局和高校的35名球员参与，其中

既有代表国家队多次征战世界大赛

的颜鹏、郭瀚宇、朱渊博和李浩南，

也有在去年联赛中崭露头角的新

秀。训练内容包括体能测试、基础

训练、技战术训练和实战对抗，之后

教练组将评估队员的个人表现和能

力，择优选拔身体条件符合专项要

求、实战能力强、拼搏精神足的运动

员，进入国家集训队并参加今年各

项赛事。中国篮协国家队建设委员

会执行主任、三人篮球国家队领队

柴文胜表示：“我们通过这次训练营

选拔出一批有能力的球员，去参加

2023年国际篮联三人篮球挑战赛、大

师赛等高级别赛事来取得积分，最

后到今年11月1日的时候，希望通

过积分来冲击一下奥运参赛资格。”

中国三人男篮曾经获得过东京

奥运会参赛资格，那也是三人篮球

首次进入奥运会，当时中国队就是

凭借超高的积分脱颖而出。东京奥

运会后国际篮联修改了规则，从原

来计算100名球员的总积分缩减到

计算25名球员总积分，中国参与三

人篮球人员多的团体优势被削弱，

“这就要求我们的25名球员一定要

具备能够和世界高水平球队对抗的

能力，并且通过积极参加各种比赛

提升积分。”

据了解，今年各项三人篮球大

赛结束后，每个协会会比较前25名

球员的总积分，总积分前三名会直

接获得首批奥运资格，中国队首先

要朝着这个目标努力。“奥运会三人

篮球只有八个席位，除了总积分前

三名的球队，剩下五个名额还会通

过两三个阶段的预选赛来决出。”柴

文胜说，“我们今年还要打好三人篮

球亚洲杯和世界杯，因为亚洲杯冠

军和世界杯前八名有资格参加奥运

资格赛，然后通过资格赛争取冲进

奥运。”而为了让球队更具竞争力，

此次中国篮协特意邀请了塞尔维亚

教练团队，来华帮助中国队提升水

平。“这次训练营之后，队员们的表

现更好了，但是他们还需要更多的

经验，需要更多的比赛。”塞尔维亚

三人篮球国家男队主教练马尔科 ·

齐德罗说。

今年三人篮球比赛多，而且冲

击奥运资格需要有30名左右的球

员积分越高越好，所以三人篮球国

家队也将派遣不同的阵容参加各项

比赛。参加过东京奥运会的上海久

事男篮队员颜鹏说：“我觉得在巴黎

周期中国队还是很有可能获得参赛

资格的，当然这需要我们努力去争

取。” 本报记者 珅元春

爱看悬疑片
本届市运会的游泳比赛中周彦君堪称最

闪耀的那颗星，这个看起来有些柔弱的小姑

娘，一人拿下8项冠军。

“没什么特别的秘诀，努力训练，

然后保证充足的休息。”周彦君笑着

说教练给了自己很多建议，每场比

赛前都会讲很细。除去技术方面的

指导，第一次征战市运会的小周还

有一招克服紧张情绪的妙招——

看悬疑片。

目前还在上学的周彦君需要兼

顾学业。“回家主要写作业，如果任务

不重，或者比赛结束得早，就会选一部悬

疑电影看，这也是我最大的爱好。”市运会

“多金王”透露，自己很享受探究剧情的感觉。

不论是比赛、学习，她都是个爱动脑子的女生。

“我的偶像是张雨霏，希望未来能像她一样，站上

赛场，去争取更大的荣誉。”周彦君说。

与伙伴交心
一身浅色套装，站在市运会表彰会台上

的高子棋笑得灿烂。本届赛事中，她和她的伙

伴合作无间，拿下马术障碍赛冠军。“马术和其

他项目不太一样，作为骑手，要和马匹‘交心’。”

因为父母对马的喜爱，高子棋很早就接触

马匹和马术项目，她也很快展现出对项目的喜

欢和天赋。“我一直把马匹视为伙伴，不只是工

具。”小高说，有不少选手在训练结束后，就会把

马匹交给相关工作人员，这可能对后续并不有

利。“其实只要稍微多陪它一会儿，就可能在比

赛中获得很好的效果。”高子棋透露，几乎在每

次训练结束后她都会到马房和伙伴亲密接触，

“多顺顺毛，自己动手清洗下，再跟它说两句话，

让马感受到你的真心。”

跑道“小前锋”
本次市运会田径赛场上，16岁的陈圆将刷

新了110米栏的亚洲少年纪录。很多人不知道

的是，如今正接受谢文骏指导的小陈，在练田径

之前，是一位“篮球少年”。

“我是打小前锋的，这个位置对于选手的综

合能力比较高。”陈圆将透露，在枯燥的训练间

隙，队里会组织小型篮球赛，作为调剂，这也让

他曾经的刻苦训练和积累，有了用武之地。

“我们打球主要是放松身心，顺便增进一下

感情和交流。”陈圆将说，为了避免受伤，田径队

的篮球比赛对抗强度不大，“我可能在身体素质

方面稍微有些优势，投篮准度，其实也不怎么

样。”这位亚洲少年纪录保持者表示，市运会后，

他希望能进一步打磨技术细节，为将来参与成年

组比赛做准备。在篮球场上，小前锋攻守兼备，

进攻时需要冲在一线，在110米栏的跑道上，陈

圆将会把这当作对自己的要求，努力第一个冲过

终点。 本报记者 陆玮鑫

者报讯（记者 陆玮鑫）上海市第十七届运
动会闭幕式，昨日下午在东方体育大厦举行。

据赛事官方公布的统计数据，本届市运会共吸引

近3万名运动员参与，赛事规模、设项数量超越历

届市运会，57名青少年运动员及19支运动队超

创市级及以上纪录，500人获得青少年组“未来

之星奖”，市运会相关报道阅读量超9000万。

本届市运会首次将智力运动、攀岩、滑板、

冰球等列入正式比赛项目，是迄今为止项目设

置最全、参赛规模最大的一届市运会。比赛适

当放宽非沪籍运动员的参赛限制，动员更多青

少年参与，同时以学校、家庭、社区、社会为重

点，积极开设“活动版块”，组织开展多项线上线

下赛事活动，并引导百家青少年体育机构就近

就便开展了包含42个运动项目的百余场趣味

体验活动，惠及近7万人次青少年。

本届市运会青少年组共产生1265.5枚赛会

金牌，竞赛成绩取得新突破，有1名运动员超1

项亚洲少年组纪录，4名运动员超3项全国年龄

组纪录，49名运动员8支队伍创92项上海市青

少年组纪录，7名运动员11支队伍超12项上海

市青少年组纪录，涌现出了一批引人瞩目的优

秀体育后备人才。同时展现了传统体校办训、

普通学校办训、社会力量办训三种模式协同的

多元化体育后备人才培养体系的综合效应，参

赛运动员中超过50%经过各区体校的专业培

养；各区部分优势项目来自学校体育“一条龙”

布局项目，另有近四分之一的选手来自社会办训

机构，其中的近3000人次获得参赛项目前八名。

本届市运会的圆满落幕、青少年体育的蓬

勃发展，是上海体育事业发展的一个缩影。展

望2023年，111项国际国内赛事将在登陆申城，

多位上海健儿正在积极备战杭州亚运会等多项

国际大赛。上海体育人将展现全新姿态，以积

极、主动、自信的姿态，在迈向全球著名体育城

市的路上努力前行。
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他们 与 有约

中国三人篮球男队冲击2024年奥运会参赛资格

驶向巴黎 从崇明岛起航

上海市第十七届运动会昨日下午闭幕，各类奖项的归属揭
晓。赛场上骁勇善战的健将，生活中也是普通学生。记者采访了
三位“未来之星”，听他们分享市运会赛场内外的点滴故事。
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