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上海新闻

受强冷空气影响，本市气温骤降，最低温

度将跌破0℃。低温天气下，心脑血管、呼吸道

疾病发病的可能性会增加，上海市健康促进中

心特别提醒：做到“四注意”，共同守护健康。

● 注意做好防寒保暖 根据天气变化适
时增减衣服，气温比较低的时候，尽量使用取
暖设备。
避免长时间外出，外出时应该尽量戴好

帽子、围巾等，尤其是心脑血管疾病人群要做

好头部保暖，有哮喘或支气管炎等患者戴好

口罩和围巾。

户外锻炼避开早晚低温时段，注意防寒

保暖，衣服一旦汗湿应及时更换。

● 注意防范呼吸系统疾病 目前是呼吸

路疾病高发时段，应注意每天不少于两次、每
次不少于半小时的开窗通风，保持室内空气
流通，即使开空调时也应进行。
坚持“三件套”，减少呼吸道疾病感染风

险。建议有呼吸道症状的市民尽量减少与他

人面对面交流，交流时佩戴口罩。儿童、老年

人、体弱者和慢性病患者应尽量避免到人多

拥挤的公共场所。

● 注意关注重点人群 老年人、孕产妇、
儿童和心脑血管疾病(脑卒中、冠心病等)及慢

性支气管炎和哮喘患者，应注意保暖，加强营
养，适度锻炼；家人最好不要让他们独处，关
注他们的饮食起居。
老年人和慢性基础性疾病患者做好自我

健康监测，遵循医嘱、按时服药，控制好基础

疾病。刚刚“阳康”的人群尚处于恢复期，会

较以往容易畏寒、疲劳，要注意保暖、充足营

养、保证休息，洗澡时控制水温和洗浴时间，

以免感冒。

● 注意防范意外发生 应正确使用煤气

灶等设施，门窗紧闭的室内避免使用炭火炉，
防止一氧化碳中毒。
出门时尽可能穿鞋底有深齿、防滑、保暖

的平底鞋，尽量不穿高跟鞋。如遇结冰路面，

应慢行。如果不小心滑倒，避免用手腕支撑

地面造成意外。

心脑血管疾病患者如出现胸闷、胸痛、心

慌等不适，或呼吸系统疾病患者如出现胸闷、

气促、呼吸困难等，应及时就医。

本报记者 左妍

今年首场寒潮影响上海时，部分市民已准

备返乡过年。有关方面提醒，为防水管爆管造

成财产损失，出发前最好检查楼道水管是否已

穿好“衣”、戴好“帽”，关好楼道门窗和水管阀

门，同时放空家里自来水管里的水。

水管怕冻，一旦里面的水冻成冰，就会在

体积膨胀中撑爆水管、水表、水龙头等处，及至

气温回升时，水便会从爆裂处流出。如此爆

管，不但造成供用水设施设备的损失，更可能

使家里地板、家具等设备在“水漫金山”中受

损。同时，家里积水还可能漏到楼下邻居家，

给邻居造成损失，甚至影响邻里关系。

为防爆管造成各种损失，上海水务部门在

多年迎战寒潮中积累了一些经验和好的办

法。一般情况下，水务部门会用“保暖棉”等材

料包扎好暴露在外的水管、水表等设施设备。

每次寒潮来临前，上海水务部门除了通过多种

渠道提醒用户外，也会巡视检查相应设施设备，

查漏补缺；遍布申城的“水管家”等人员会前往

居民楼道，查看装有水管的楼道门窗是否关闭。

供用水设施防寒保暖，不能没有居民支持

与配合。今年首轮寒潮影响上海时，不少用户

已着手返乡过年，归心似箭中，用户可能匆匆

而别。有关方面特别提醒，为防止爆管，返乡

前，最好检查一下楼道水管是否已穿好“保暖

衣”，水表是否戴好“保暖帽”，门窗是否关闭

好；同时，最好关闭好入户水管的阀门，并放空

室内水管里的自来水——如不能放空，最好在

关闭入户水管阀门后放一点水出来，为水管里

的水结成冰预留膨胀空间。

对被冻住的水龙头、水管，不要直接开水

烫或火烤——可用温毛巾敷在水龙头上，再用

不高于30℃的温水慢慢冲淋化冻。若浇至水管

处仍不见水流，说明水表也冻住，同样可用温毛巾

敷，再用温水慢慢冲淋解冻，也可用吹风机来回吹。

居民一旦发现用水问题，可以拨打水费账

单上的客户服务电话咨询、报修，也可通过“上

海供水App”等官方渠道反馈，供水企业将及

时响应。 本报记者 罗务元

记者从上海警方获悉，寒潮天气对今日早

高峰道路通行影响较少，未发现大面积结冰、

积雪的道路，未发生重特大道路交通事故。

除南北高架西侧、延安高架南侧等常态化

拥堵路段车流量较高外，其余高架、地面道路

通行状况均较为顺畅，今日早高峰道路通行情

况总体优于上周。截至今天上午9时，全市共

接报交通类110警情、事故类110警情环比上

周工作日平均数下降30.3%、31.4%。

早高峰期间，长宁区愚园路、江苏路存在

路面结冰现象，民警即赶赴现场，后发现系自

来水水管破裂所致，警方通知长宁供水抢修到

场处理。

针对大统路地道、北横通道等下立交、低

洼路段出现薄冰的情况，静安交警发现后立

刻启动预案会同道路养护部门干预，迅速清

理结冰路段，并安排民警值守、加强道路疏

导，同时还会同街道城管等相关职能部门，加

强洗车摊、施工单位区域的排摸，一旦发现有

施工围挡缺损倒塌、施工标志标线缺损、“废

水”结冰等情况，及时开展联动处置，第一时

间消除隐患。

本次寒潮来临前夕，闵行交警对可能出现

积水、结冰的点位进行重点部署，并组织除冰

融雪演练。同时，全程进行视频研判，精准指

挥民警开展道路交通管理。

全市交警加强巡逻调度，高架支队及时快

速处理事故、抛锚等现象，并与地面做好上下

联动，及时消除上行不畅、下行受阻等问题。

本报记者 潘高峰
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寒潮对今晨出行影响较小

做到“四注意”关注重点人群

返乡前别忘关窗闭阀放水
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交通工具未雨绸缪准备足交交

记者从上海申通地铁获悉，为确保极端天

气情况下的运营安全，上海地铁昨夜加紧部

署，各车站已提前备好防寒防冻物资，并加强站

内站外各类设施设备的巡视工作，特别注意室

外消火栓、生活水管和消防水管的防冻措施。

根据气象预警信息，上海地铁将及时启动应对

雨雪冰冻灾害应急响应行动，严密监控列车运

行状态。各车站值班站长在日常运营前，提前

30分钟对车站内所有电梯、无障碍电梯进行预

热观察，确保极寒天气下电梯运作正常。

在136路大渡河路桃浦路终点站，安管员

朱力正在加强对驾驶员出车前的安全叮嘱，提

醒驾驶员谨慎慢行。三车队机务员蒋伟则对

多层停车库的匝道口铺设防滑草垫，确保行驶

安全，“今天有雨雪，有了草垫铺着，我们驾驶

员过转弯道就不怕车辆打滑了”。

和新能源车不同，无轨电车在寒潮来袭时

会更注重煤精、拉绳等零部件的保养防护。煤

精是集电杆上的一个零部件，当集电杆遇到交

叉线网时，摩擦力会骤然变大，容易造成磨损，

煤精就像两者中间的“润滑剂”，作用是保护集

电杆，平日煤精一天一换，但遇到降温和下雪

天，煤精损耗增加，驾驶员会对煤精进行一单

程一检查，遇到问题及时更换。早在今天凌晨

4时，15路驾驶员施鑫焰便开始了煤精的第一

次检查，为安全行车做好准备。

交运巴士所属各客运站也加强值班值守

力量，今晨8时，高级技师王彧重点对轮胎、刹

车片、雨刮器、车灯以及新能源车电路等车辆

设备做好发车前例检等安全防范工作。通过

车载监控设备，客运站将及时发布气象预警和

道路情况，提醒驾驶员注意安全行车，降速慢

行，并提醒乘客规范使用安全带。此外，交运

巴士修理厂和各场站将加强应急抢修力量配

备，强化安全巡查和防寒防冻维护，确保第一

时间处置各类故障抢修。 本报记者 任天宝
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年首场寒潮已经

接近尾声，但是

辐射降温和没有

完全平息的西北

风让今晨的寒冷

升级，全市气温

都跌至冰点以

下，市区最低气

温只有-2℃到-

1℃，郊区的气温

更低，有薄冰或

冰冻。天寒地

冻，昨晚还触发

了今冬首个道路

结冰黄色预警。

今 天 上 午

10时，随着天空

放晴，寒潮预警、

结冰预警解除。

不过，太阳并没

起到太大增温作

用，白天最高气

温止步于 4℃。

据上海中心气象

台预报，寒潮过

后，冷高压“掌

权”，农历新年之

前，申城天气晴

冷。

为 何 寒 潮

预警已经解除，

气温还是很低，

有时候反而会

更冷？这是因

为寒潮与最低

气温大幅降低

相 对应 ，寒 潮

发生前最低气

温 相对 较高 ，

强冷空气过境

后受强冷平流

和辐射降温影

响，最 低气 温

明显下降，过程

降温幅度达到

寒 潮 或 强 寒

潮。由于寒潮

预警提醒的是最低气温的降温幅

度很大，而随着时间的推移，最低

气温降幅明显减小，预警就要解

除了，但是最低气温仍然可以小

幅走低。

据预报，寒潮离开后，冷空气并

没有偷懒，会接二连三地南下补位。

明天本市气温仍然很低，最低气温预

计仍在-1℃的低位，本周内气温爬升

速度都十分缓慢，最高气温都被压制

在个位数，预计最高也只能回暖到

8℃到9℃。晴天导致夜间的辐射降

温效应加强，近期最低气温更是低

迷，一直徘徊在冰点附近。

▲ 昨晚运营结束，南翔站工作人员对

道岔防冻保养

本报记者 陈梦泽 通讯员 周方 摄

▲ 今早，工作人员在申昆路公交枢纽站

台背阴处铺设草垫，以防路面结冰打滑

本报记者 陈梦泽 摄


