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本报讯（记者 屠瑜）记者近日
从市医保局获悉，面对新冠病毒感

染疫情防控新形势新任务，切实满

足患者就医用药需求，减轻患者医

药费用负担，本市紧急将新冠治疗

相关药品临时纳入医保报销范围，

扩大医保个人账户使用范围，将一

批新增发热诊间紧急纳入医保定

点，支持患者在互联网医院就诊，优

化“一老一少”代配药机制。

按照国家医保局要求，将符合

诊疗方案的近百种新冠药品，全部

纳入本市医保报销范围，包括奈玛

特韦片/利托那韦片（paxlovid）、安

巴韦单抗注射液、罗米司韦单抗注

射液、阿兹夫定片等。同时对医疗

机构明确，抗新冠病毒小分子药物

发生的费用全额按实单列支付，保

障临床用药需求。

为支持新冠病毒感染患者居家

治疗，本市拓宽医保个人账户使用

范围，参保人在全市1538家定点零

售药店，均可用医保个人账户购买

新冠治疗相关药品、新冠病毒抗原

检测试剂盒、医用防护口罩等。

本市还开通新冠药品采购“绿

色通道”。在“上海阳光医药采购

网”，对新冠治疗相关药品开通直接

挂网采购“绿色通道”。目前已公布

7批共计78个快速挂网的药品。

2022年12月1日至今，包括解热镇

痛类药品布洛芬、对乙酰氨基酚及

缓解相关症状的常用药，紧急采购

总金额达6.8亿元。

为进一步满足新冠病毒感染患

者就医需求，仅2天时间，全市社区

卫生服务机构新设立的2594个发热

诊间，以及全市231家养老院内设医

疗机构，全部实现医保拉卡结算。

家庭医生签约人员在社区卫生

服务中心和村卫生室就诊可减免诊

查费，报销比例也高于二、三级医疗

机构（职保退休人员可达90%）。仅

4天时间，各社区卫生服务机构的

发热诊疗人数从12月19日占全市

发热诊疗量的5%以下，增长到23

日的50.2%，满足了患者就近就医

配药需求。

符合《新冠病毒感染者居家治

疗指南》条件的患者，可通过互联网

医院在线就诊配药，并纳入医保结

算。目前，全市支持医保结算的互

联网医院共150家，其中32家机构

还可以通过互联网医院为门诊大病

患者提供在线复诊。除互联网医院

交易外，2022年全市支持医保移动

端支付的医疗机构420家。

为保障“一老一少”特殊群体线

上就诊配药，本市开通“亲属关系”校

验渠道，生成“一老一少”随申亲属

码，支持亲属为儿童（＜18周岁）与老

人（≥60周岁）进行代配药，并通过亲

属码医保授权完成医保支付。此外，

通过医保授权，志愿者与老人本人的

医保账户和待遇关联实现医保支付，

减少特殊群体交叉感染风险。

新冠药品临时纳入医保报销
医保个人账户可购买抗原、医用防护口罩等

本报讯（记者 左妍）1月8

日，新冠病毒感染纳入“乙类乙

管”，我们每个人应该如何做好个

人防护呢？市健康促进委员会办

公室、市健康促进中心送上提示。

个人日常防护请做到

● 科学佩戴口罩，勤洗手，注

意咳嗽礼仪，少聚集，接种疫苗。

● 保持规律作息、锻炼身

体、多喝水、健康饮食、良好心态

等健康生活方式。

● 定时开窗通风。做好居

室日常卫生。

● 出行前应关注目的地疫

情流行情况，做好出行计划。

● 乘坐各类公共交通工具

时，应佩戴口罩，随时做好手卫生。

重点人群防护请做好

● 60岁及以上老年人、患

有较严重基础疾病人群和免疫力

低下人群等重症高风险人群尽快

完成全程接种和加强免疫。

● 在疫情流行期间，老年

人、慢性基础疾病患者、孕妇、儿

童等尽量减少前往人群密集场

所，确需前往应全程佩戴口罩，建

议避免长途旅行。

● 老年人、慢性基础疾病患

者、孕妇、儿童等如出现发热、呼

吸道感染等症状，建议及时进行

抗原或核酸检测。

新冠病毒感染者应注意

● 居家期间，尽可能待在通

风较好、相对独立的房间，减少与同

住人员近距离接触，如条件允许使

用单独的卫生间。避免共用餐具、

毛巾、床上用品等日常生活用品。

● 非必要不外出，避免前往

人群密集的公共场所，不参加聚

集性活动。如需外出，应全程佩

戴N95或KN95口罩。

● 根据相关指南合理用药，

做好自我健康监测。老年人、慢

性基础疾病患者、孕妇、儿童等要

注意药品适用人群范围和多种药

品合并使用禁忌，患者本人或监

护人要密切关注其健康状况，必

要时及时就诊。

● 陪护人员尽量固定，首选

身体健康，完成全程疫苗接种及

加强免疫的人员。

● 做好居室台面、门把手、

电灯开关等频繁接触部位及浴

室、卫生间等共用区域的清洁和

消毒。使用常规家用清洁产品并

按说明使用，注意清洁剂和消毒

剂的安全存放。
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免费核酸采样亭“走了”

市健康促进中心提醒

“乙类乙管”
个人防护也应全做到

本报讯（记者 郭剑烽）前、

昨两天，申城空气质量连续两天

污染状态，前晚至昨天甚至一度

出现中度污染。幸好东南风今起

“救驾”，良好空气有望持续一周，

暖阳＋好空气，实在是冬天最好

的出游时间。

记者从上海市环境监测中心

了解到，这波空气污染形成的原因

是多重不利因素叠加造成：受L型

高压控制，加上主导西北风，风速

又较小，近距离污染物输送叠加大

气环境静稳导致污染物累积。

具体来说，这段空气污染过程

中，上海盛行西到西北风，好像一

把“扫帚”，把一波上游污染物缓慢

地送至上海。与此同时，上海本地

出现静稳天气。1月6日至9日，上

海受高气压控制，天气晴好，以多

云为主，升温趋势明显，昨天白天

最高气温达14℃附近。这种晴燥

少雨的天气，不利于污染物的扩

散，导致本地排放的污染物不断

“存留”，与上游污染“合兵一处”，

加剧了空气污染的程度。

这种静稳天气又被形象地称

为“锅盖天”——仿佛上空有一个

“高压锅”，污染物被压在“锅盖”

下，出不去。而“锅底”即城市不

断有新的污染物加入，使污染气

团的浓度增加，形成以城市为基

础的区域性大气污染。

所幸东南风及时“救驾”，未

来的一周里申城空气质量有望保

持良好，随着15日周末左右冷空

气造访，可能会带来“脏空气”。

层믹닣新 春

昨天中午，申亚金融广场的白领朱朝强

吃过午饭，乘上过街天桥垂直电梯，“掉进”

了色彩缤纷的口袋公园。散散步，沐浴着冬

日暖阳，呼吸着新鲜空气，他紧张的神经一

下子放松了下来，好不惬意。近日，位于江

苏路延安西路东南角的“华山新语”口袋公

园正式开园，这也是全市首家“新时代文明

实践口袋公园”。

记者在现场看到，4300多平方米的口袋

公园，环境优美，鸟语花香，在高楼大厦间格

外显眼。它麻雀虽小，五脏俱全。丰富的植

被让人赏心悦目，大乔木端直挺拔，草坪绿

意盎然，五颜六色的小花点缀其间，健身步

道贯穿其中。公园以梧桐为主题，梧桐叶元

素随处可见。

美德融于美景。在公园叶语亭的梧桐

叶造型顶部、弧形座椅的靠背等处，24个字

的社会主义核心价值观也成为一道亮丽的

风景。公园不仅打造了一个时令观赏空间，

还成为拉近友好睦邻关系的和美会客厅、展

示城市良好形象的一方窗口、开展新时代文

明实践的集散地。

朱朝强告诉记者，这个公园和天桥电梯

他都盼了很久，平时工作压力大，有这么个

公园可以走走，真是太高兴了。他所在的公

司还要负责公园旁边佳都大厦的物业

管理，他和同事每天都要走过街天桥好几

次，以前没有电梯只能爬楼梯。“下雨天时，

需要格外注意，有同事就摔过跤，年轻人还

问题不大，对老年人来说比较难的。”小朱说。

来打卡的市民络绎不绝。喜获“垂直电

梯”和“口袋公园”双重福利，周边的居民也

都和小朱一样，幸福感满满。73岁的楚孝南

一大早就来这里打拳健身。他的心里甭提

多开心了，多年的心愿终于实现。健完身，

承担家里“买汏烧”任务的老楚，直接坐上旁

边的天桥电梯，去对面的菜场买菜，再也不

用因为爬不动天桥台阶而绕远路了。

“华山新语”原先为曹家堰绿地，是一片

杂草丛生的荒废之地，流浪犬猫聚集，场地

外部设置护栏，附近居民无法进入，而离居

民最近的华山绿地也要步行近二十多分

钟。另外，江苏路延安西路十字路口四个方

向的过街天桥台阶也让老年人望而却步。

记者在现场正好遇到江苏路街道华山居民

区党总支书记潘志歌，她指着马路对面对记

者说：“社区事务受理服务中心就在对面，但

一些老人没有办法爬楼梯，只能请我们居委

会代办，还有老人要去对面的医院、银行等，

也都是很吃力的。”

为了回应群众需求，新一轮城市更新

中，长宁区政府着手对场地进行更新改造。

打开场地、增设步道、增加公共活动空间、加

设天桥电梯……在更新方案设计过程中，小

朱和老楚等许多人提出的建议都被一一采

纳，大家拍手称赞。

“我们用心打造老百姓家门口的口袋公

园，希望以绿色空间打开人民城市的活动空间，

让他们能享受到城市美好的生活。”长宁区绿化

市容局副局长王晔菲透露，今年长宁区还会精

品打造二到三个口袋公园，比如，新潮路绿地年

后将开放，愚园路凤冈绿地口袋公园试运行

后今年也将正式投入使用，另外还会有更多

惊喜等着大家。 本报记者 屠瑜

双重惊喜带来更多幸福感
天桥电梯上上下下 口袋公园梧桐点点

■“华山新语”口袋公园还常设了一处“人民

建议征集邮筒” 本报记者 刘歆 摄
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