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大盘开门红 回调需慎防
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2023年关键词：恢复
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大盘分析财

■上证综合指数周K线图

本周股市迎来了开门红，很多

人都说开门红就会红一年，这个美

好的愿望在2023年还是可能实现

的。但是笔者还是要提醒一下大

家，在连续上涨了一周后，下周要注

意短线调整的压力。本周第一个交

易日和第三个交易日赚钱效应最

好，除了指数的涨幅较大，上涨家数

也较多，第一个交易日沪深两市上

涨家数超过了4000家，第三个交易

日沪深两市上涨家数超过了3000

家，但是很明显这四个交易日的上

涨家数在迅速减少，截至发稿前笔

者观察到两市上涨的家数已经缩减

至了2600多家。

本周开市就是猛拉数字经济板

块，收盘的时候涨幅超过10%的家

数超过了100家，是人气最旺的一

天。但是第二个交易日数字经济

板块就出现了分化，市场陷入了短

期迷茫。第三个交易日北向资金

大举加仓，一下拉升了白酒板块至

最高点附近，茅台、五粮液等白酒

龙头股都创出了近期的新高，加

上金融板块也平稳上涨，所以第

三个交易日指数又是大涨。周五

光伏板块大涨，让大盘继续保持

了强势上涨。本周市场聚焦的几

大热点分别是数字经济、券商、酿

酒、新能源车和光伏板块，这些板

块有望成为2023年一季度的强势

品种，大家在大盘回调的时候可以

多加关注。

本周除了这些热点值得关注，

还有几个事件也会影响未来行情的

演变。第一个就是北向资金本周第

一个交易日小幅减仓6个多亿，随

后就持续加仓，在周四达到了127

亿的天量，究其原因应该是和人民

币汇率本周迅速上升有关，周五美

元人民币中间价已经跌破了6.9，后

面北向资金的增减还会跟随这种趋

势。另外值得关注的还有本周特斯

拉股价在经历大跌后，短期有止跌

迹象，这也是新能源车和光伏、锂电

池等板块出现大涨的重要原因，是

境内机构和北向资金共振的结果。

但是美股另外两个重要科技股微软

和苹果也陷入了下跌加速期，这个

会传递到A股市场，影响科技股和

果链板块。

本周另外一个值得关注的现象

就是游资炒作的高标股开始退潮，

从最高的八连板到四连板、五连板

妖股都纷纷下跌，短期追涨杀跌的

风险急剧放大，很多短线客都在上

涨行情里亏了大钱，所以后面游资

炒作的板块个股要进入一个冰冻

期，这也会影响到盘面，就是上涨

的公司家数迅速减少，赚钱效应减

弱。所以现在轻仓的普通投资者

要进场买入的，就要准备好短期被

套，做中长期的投资，这也是左侧

交易的策略，当然好标的也是可以

这样操作的，毕竟最低点谁能预测

呢，都是事后涨起来才知道。但是

大部分投资能力一般的投资者还是

要谨慎，最好等到市场赚钱效应开

始出现的时候才考虑加仓。

王骁敏

刚过去的 2022

年，沪深B指延续震荡

行情，双双以阴十字星

的形态结束全年交

易。从2022年B股行

情来看，基本上较前年

点位是在原地踏步。

2023年沪深B股行情

将会如何变化呢？

从国际市场观

察，B股行情变化与

国际政治经济密切相

关。近期，美联储发

布去年12月公开市

场委员会（FOMC）的

会议纪要，详细披露

了货币政策制定者对

经济和加息路径的最

新研判，继续展现偏

鹰的论调和立场。欧

元区2022年经济表现

好于预期，但危险信

号并没有解除。进入2023年，欧

盟国家经济活动仍在惯性减速，经

济前景面临着巨大不确定性，欧洲

经济仍然存在二次探底的可能性，

压力主要来自高通胀和全球经济

前景暗淡。对欧美股市来说，2023

年又将是艰辛的一年。

国内经济景气度对股市具有

拉动作用。新年伊始，全国发展

和改革工作会议提出，大力提振市

场信心，积极扩大国内有效需求，

充分发挥消费的基础作用和投资

的关键作用，推动经济运行整体好

转。各部委年度工作会议也将恢

复和扩大消费摆在优先位置。近

日，人民银行、银保监会决定建立

首套住房贷款利率政策动态调整

机制，支持房地产市场平稳健康发

展。在政策同频共振的强力支持

下，市场有望加快筑底回暖。

相对于A股，B股市场对汇

率变化敏感度更高。2022年人民

币汇率双向波动幅度明显加大，

同时，人民币对欧元、英镑、日元

明显升值，是目前世界上少数强

势货币之一。中国经济将以“修

复性复苏”为主基调，而全球经济

则将以“通胀降温下的浅衰退”为

主基调，我国国际收支将继续保

持基本平衡格局，经常账户压力

与金融账户改善并存，为人民币

汇率保持稳定提供重要支撑。

B股目前总的盘子较小，在股

市属于“小众市场”。稳中求进将

是2023年市场的主基调，经济增

长、疫情优化、美联储政策预期、地

产相关政策着陆等影响市场的几

个核心因素目前都出现变化。

马宜敏

2023年第一个交易周，A

股大盘开局良好，指数缓步震荡

反弹，成交规模有所增加，不过

盘面上也以主题性机会的短线

博弈为主，中长期主线尚待明

确。在大资金看来，市场重回升

势需要等待新的积极因素催化。

消息方面，刚刚召开的全

国财政工作会议提出，2023年

积极的财政政策要加力提效，

更直接更有效发挥积极财政政

策作用。此外国家统计局公布

2022年12月份制造业采购经

理指数（PMI）为47%，比上月

下降1.0个百分点，低于临界

点，制造业生产经营景气水平

较上月有所回落。对此，可以

预见相关应对政策还会推出。

针对2023年，我们对经济

复苏和市场中期趋势依然抱乐观预期，但

下一轮回升行情还需要耐心等待，未来新

的催化可能是具体的稳增长政策落地，或

者基本面改善进度开始好于市场预期。

下一阶段可关注几条线索：一是在防

疫政策持续优化的背景下，线下出行消费

将迎来确定性的基本面反转；不过在短

期内，消费恢复将存在结构分化，终端数

据也未有实质性验证，市场仍以预期博

弈为主；中长期应重点把握业绩兑现确

定性更强、有成长逻辑的方向。二是从

产业升级角度着手，在我国现阶段推进

高质量发展的背景下，智能制造、新能源

相关的储能以及相应的碳化硅等新材料具

有显着的发展空间。三是国家政策重点关

注的安全领域，如农业安全、军事安全、信

息安全等方向。 中信浙江 钱向劲

本周沪深股市表现还算争气，

呈现震荡向上的行情，实现新年开

门红。从目前看，虽然春节前交易

仅剩两周，时间跨度不支持发动急

升行情，但短线也没有特别的利空

因素，缓慢回升，稳中有涨将是节前

市场的主旋律。

首先，本周股市虽然只有四个

交易日，但上证指数连涨四天，深成

指、创业板、科创50等也都是三阳

一阴，顺利实现新年开门红，反映了

投资者对2023年资本市场的正面预

期，可谓人心思涨、众望所归。从投

资逻辑看，随着疫情防控政策调整，

社会经济生活在经过转型、阵痛和

重新适应后，2023年经济基本面有

望持续恢复，经济增速也将在2022

年的基础上进一步提升，这不仅是

众多内地投资机构的共识，也得到

花旗、美林等国际大行以及世界银

行等权威机构的一致认同。也就是

随着2023年企业盈利不断回升，投

资市场前景较去年将有明显改观。

其次，去年A股市场受疫情影响

以及国际地缘冲突、全球通胀等因素

超预期影响，沪深主板及双创指数都

录得15%～30%幅度不等的下跌，为

近三四年以来的最差表现。不过，目

前上证50动态市盈率仅9.3倍，这也

是吸引近期海外资金持续北上、积极

布局的重要原因。此外，从流动性

看，本周召开的央行工作会议继续强

调要精准有力实施好稳健的货币政

策，保持流动性合理充裕，因此资金

面有望继续相对宽松。同时，随着年

底的过去，年底阶段的资金面偏紧、

机构年终结账的因素彻底化解，对股

市行情的恢复也有促进作用。

当然，饭要一口一口地吃，路要

一步一步地走。从本周上涨的节奏

看，仍以走一步看一步，相机抉择为

主。例如周二新年首个交易日，股指

并没有直接高开，而是先探底回调，

而且回调时间长达一个小时，然后在

大量小盘股走强的带动下，股指才逐

渐回升并由绿翻红。周三，沪深两市

牛皮盘整、驻足观望。当天除了上证

指数小涨7个点以外，深成指、创业板

以及科创50指数均以下跌报收。再

从盘中热点看，周三涨幅居前的房地

产板块周四跌幅居前。周三跌幅居

前的光伏设备、能源金属、电池等板

块周四周五又涨幅居前。此外前期

表现活跃的旅游酒店、航空机场以及

游戏、文化传媒、美容等可选消费板

块本周跌幅居前，强弱转换频繁而迅

速，游资参与短线痕迹明显。至于周

四大盘的强劲上涨，主要得益于周初

海外中概股表现强劲，纳斯达克中国

金龙指数连续2天累计涨幅超过

12%，跑赢美股大盘并创历史最佳年

度开局，激发周四北上资金集中涌

入，增持贵州茅台、宁德时代等“股

王”标的，进而推升大盘指数。到了

周五，两地大盘再度陷于盘整，继续

走走停停。

展望后市，目前行情以盘升为

主，一方面没有特别利空预期打压

市场。同时大盘虽多次反复和回

调，但都跌不深，以前是不进则退，

现在是不退则进，这是支持近期行

情温和向上的最有利因素。

申万宏源 钱启敏

记得2022年第一天开市，

上证指数稍微跳高开然后摸了

一下3651点就开跌。当天我在

做节目时开玩笑说，不会第一天

的高位就是全年的高位吧？不

料一语成谶。

蹉跎了三年，最大的不确定

性在2022年底画上句号。因

此，“恢复”将成为2023年的关

键词。

首先，外围因素向坏的趋势

基本上已经被炒作充分，地缘危

机有机会不再扩大，美元加息的

天花板也越来越近，负面的不确

定因素在减少。

其次，国内会将工作重心移

回经济建设，国家也要将失去的

三年找回来。在这样的背景之

下，大概率不会在今年再出现某

些行业团灭的状况。

在恢复的过程中，行业有先

后。受疫情影响最大的会复苏

最快，股市已经提前反应。2022

年4季度开始，餐饮旅游酒店出

行链已经春江水暖，大消费的行

情将会持续到2023年一季度。

虽然防控放开之后，很多人还很

小心谨慎，但行业的复苏趋势会

比个人的切身感受更敏感，当大

家都亲身感受到复苏时，其实已

经全面向好了。

有位专家讲了一句大实话：

只要股市升1000点，很多问题

都能解决。这句话大家要好好

咀嚼，因为不仅仅道出了对人民

群众而言“赚钱才是硬道理”的

核心，还有“一俊遮三丑”的作

用。如果管理层能够好好发挥

资本市场的作用，那么，经济上

的问题基本上没有什么解决不

了的。

除了复苏概念，那些国家投

入大资金的赛道也是有很多看

点的，譬如新能源及其产业链，

譬如半导体，譬如信创。新能源

去年下半年以来的调整，将会随

着产能释放业绩体现而回到合

理的位置，科技含量高的小公司

会快速成长。

2023年股市还有一个很大

的看点是央企国企的改革和并

购，毕竟在过去几年，大家已经

充分认识到国企央企才是能量

最大的实力派，而随着对国企央

企估值的重估，分红能力强、业

绩好、市盈率低的大央企大国企

将有惊喜。 黎婉仪


