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医技 /

■特邀嘉宾

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

10日口腔业界大咖汇聚，机会难得！
让缺牙者更快拥有一口好牙

嘴里一口烂牙，没法任性享美食！口腔问题太复杂，被多家机构、医生判定“没办法”！想做先
进的缺牙修复又不了解！口腔广告铺天盖地，专家、技术、修复材料到底该怎么选？
新民健康携手口腔专家团队在线普及缺牙修复专业知识、免费出具牙健康方案，并为疑难修复

人群提供缺牙修复思路，提供个性化修复建议，助力恢复一口好牙！

临近年关，牙齿快掉光该如何应对？
10日申城口腔大咖与您相约，口福人生从“齿”开启！
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谢家敏
博士、主任医师、研究生导师
副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认证医师

活动时间：1月10日（周二）13:30

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

60多岁牙齿几乎全掉光
如何更快拥有一口好牙？
王阿姨爱跳舞是出了名的，无论是优

雅的华尔兹，还是热情奔放的拉丁舞，她都

能信手拈来，让人拍手叫绝。虽然王阿姨

已年满65，但她依旧活力四射，拥有广泛的

兴趣爱好，为人也乐观开朗。

但私底下王阿姨也有自己的小遗憾：

“十年前掉了3颗牙，就把旁边的好牙磨小，

镶上了烤瓷牙桥，可能当时医疗水平不高，

没过多久牙龈就红肿发黑，还容易嵌塞食

物。后来把烤瓷冠拆了才发现牙齿都烂掉

了，里面竟然还抠出了腐烂的菜叶，就这样

拖沓了五六年，牙齿越来越不行，上半口牙

就只剩3颗好牙了……”王阿姨说她现在最

大的心愿就是能拥有一口好牙，不仅可以

无拘无束的享受美食，她也能更加自信！

“过去牙齿缺失后只能通过活动假牙或

镶烤瓷牙来恢复，活动假牙是通过金属装置

挂靠在健康的牙齿上，咀嚼时好牙会被反复

横向拉扯，在美观度和舒适感方面都相对差

一些；而镶烤瓷牙桥需要调整、磨小两侧或

一侧的正常牙，然后装上烤瓷或全瓷桥，从

而将假牙‘固定’，但会导致缺失两侧的好牙

不可逆的损伤。”知名口腔专家魏兵表示道。

目前发展较快的一种方式是通过手术

修复缺牙，即便是罹患高血压、糖尿病、冠

心病等疾病的患者，在各项指标控制稳定的

前提也可以进行手术，特别是对于高龄全口

无牙的老人也可以考虑。但同时知名口腔

明星专家魏兵强调称，由于每个人的口腔情

况都不同，缺牙时间的长短、缺牙数量的多

少、牙槽骨的状况、是否患有牙周病、缺牙原

因、个人体质等问题，均会影响缺牙后的修

复。因此在修复前应进行详细的检查，再制

定具体的手术方案。

缺牙后切记及时修复
手术修复缺牙莫害怕

其实在申城仍有不少市民朋友存在龋

齿、烂牙、缺牙、修复体过期仍在使用的情况

下，如若不及时修复，不仅影响日常的工作

生活，还大大降低了生活质量。其中不乏有

些患者基于美观、发音、饮食等方面的需求，

急切希望通过修复来快速实现，重获健康牙

齿的梦想，但为何还在犹豫呢？究其根本原

因，一是怕痛，二是怕折腾、怕修复时间长。

现在的医疗都是以人为本，并且随着

口腔修复方式的不断进步和全新修复理念

的应用，医生会根据患者的情况，采用多种

方式为患者定制个性化的修复方案。即使

是遇到复杂的缺牙病例，也可以更好地设

计缺牙修复的位置、角度、深度，让缺牙修

复更微创、舒适、安全和便捷，尽量减少给

患者带来的痛苦。

距离农历新年仅剩半个多月的时
间了，沪上咨询缺牙修复的中老年人也
逐渐增多起来。“缺牙修复会疼吗？现
在修复还能赶在年前恢复一口好牙
吗？”这些问题都是缺牙者急切想要了解
的。为此，新民健康下周将特邀口腔疑
难种植大咖——中华口腔医学会会员、
多档电视节目特邀口腔专家魏兵，开展
在线答疑活动，并为广大缺牙老人科普
牙健康新理念。


