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马上评

报名对象
1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■特邀嘉宾

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床
硕士
ICOI国际种植专科医师学
会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

谢家敏

博士、主任医师、研究生导
师、副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、
Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认
证医师

刘晓峰

知名齿科牙周总监、
种植总监
交通大学牙周硕士、
副主任医师、教授
上海口腔医学会牙周病学
专业委员会副主任委员

27日申城人气口碑牙医
与您云相约！

口福人生从“齿”开启

报名享专家在线解析，关注口腔健康，品味老年幸福生活
“我的牙周情况一直不好，导致嘴里有几颗牙掉了十来年了，之前找人修复过，但不知道

怎么回事，修复区域的牙龈经常发炎红肿，而且牙冠密封性不好，经常塞牙，排骨螃蟹还是啃
不动，现在旁边牙齿又开始陆续出现问题，我不知道该怎么办……”
来自徐汇区的李阿姨退休后为了一口牙没少折腾，她一直以为缺牙修复很简单，随便找个

口腔医生就行，哪知道修复完依然咬不动，口内情况也越来越糟糕，李阿姨非常郁闷。

活动亮点
①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步

健康指导

新民健康报名咨询热线

021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156
本版块活动为公益活动,不向参加者推荐医疗服务或者其他商品,相关信息仅供参考。

想与修复牙共度余生，这些功课您做了吗？

活动时间：12月27日（周二）13:30

嘴里一口烂牙，没法任性享美食？戴活动牙
太难受？口腔问题太复杂？想做先进的缺牙修复
又不了解？修复材料到底该怎么选？12月27日，
多位业界种植大咖云汇聚，针对缺牙疑难进行全
方位咨询答疑，困扰多年的牙周、松牙、缺牙等老
大难口腔问题，都将得到高质量解答！

牙齿超负荷，后果很严重
牙周病千万不可置之不理

牙周病是发生在牙齿周围组织（牙龈、牙

槽骨等）中的一类慢性感染性疾病，主要包括

牙龈炎和牙周炎两大类。它破坏支持牙齿稳

定的牙槽骨和悬吊牙齿的牙周韧带，此时，牙

龈通常呈鲜红色或暗红色，且肿胀失去弹性，

牙龈边缘像海绵样松软，可伴有口臭和刷牙时

牙龈出血，而且牙龈与牙齿分离可形成较深的

盲袋。牙周炎发展到一定程度可以导致牙齿

松动、咀嚼无力，最后牙齿自行脱落或拔除。

其实像李阿姨这样的情况，在临床上并不

少见，常听许多牙周病患者说，牙齿掉了没关

系，大不了到时候做缺牙修复，一样可以吃东

西，也因此忽视对牙周疾病的治疗。

实际上，这种观点是非常错误的，因为余留

牙的牙周状况差，修复牙也会被波及，很有可能

导致持续炎症，最后直至牙体脱落。

牙周病患者缺牙修复
三要素缺一不可

健康口腔环境、全面检查评估、定期健康维护

那么，牙周病导致牙齿脱落，或因无法

保留患牙而拔除，可否采用“人工牙根”治疗

来进行缺失牙修复呢？部分牙齿丧失后，其

余的天然牙往往需要承担每天必要的咀嚼

功能，才能满足正常生活，长此以往这些余

留的天然牙不堪重负，加之原有的牙周破

坏，可能会导致余留天然牙破坏加速，缺失

更多。而采取“人工牙根”修复的方式，则可

以独立发挥咀嚼功能，从而减轻天然牙的咀

嚼负担，有助于这些余留天然牙的牙周组织

愈合、恢复健康，共同承担口腔功能。

所以，答案是肯定的，但同时也需要注

意三个重要要素。

要素一：必须有健康的口腔环境。也就
是说，要积极控制好口腔内余留天然牙齿的

牙周炎症，通过去除菌斑和牙石，使口腔内

余留牙的牙周组织恢复健康。即余留天然

牙的牙周健康状况越好，“人工牙根”修复牙

就越持久耐用。

要素二：牙周病导致缺牙区原有炎症迁
延不愈、牙槽骨存在缺损等。临床处理中，需
要全面检查和评估以决定是否需要先进行骨和

软组织的增量手术，以创造良好的基础条件。

要素三：牙周病患者修复后，定期健康
维护格外重要。严控余留牙的牙周炎症，创
造一个良好的口腔环境，避免其他牙周炎患

牙的微生物传播蔓延。同时还要定期去除

缺牙修复后区域的菌斑，以便更好地维护牙

体的健康。

牙周病是导致人们失牙的主要原因，其

发病机制是多因素的、治疗是多方向的，需要

一定的时间和次序循序渐进推进治疗。同

时，在牙周炎稳定后，对缺失牙齿的修复，也

是牙周治疗序列中重要的组成部分，能有效

恢复患者的咀嚼、发音功能。
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文体新闻文娱 ·专版

作为国家广播电视总局“庆祝党的二十大

——我们的新时代”展播重点项目，《破晓东

方》改编自已故历史学家刘统的著作《战上

海》，由著名导演高希希携手知名编剧龙平平、

秦溱匠心打造。该剧以上海解放第一年为切

入点，向观众呈现出急需恢复和发展的上海，

是如何在中国共产党的领导下，从民不聊生、

战火纷飞的局面一步步转好的历史诗篇。

形神兼备
《破晓东方》由中共上海市委宣传部直接

命题并指导创作，中央电视台、上海广播电视

台、上海尚世影业有限公司出品。该剧从2019

年启动剧本创作，到2022年3月开机，历时三

个多月拍摄，141个场景、161位主要演员、5000

套服装、75950件道具，还有巨大的特效制作量

以及4K/50帧高清技术拍摄带来的数倍于平常

的渲染时间，为的就是最大程度还原这段光辉

岁月。

导演高希希表示，《破晓东方》甄选演员的

原则是“形神兼备、以神为主”，重在体现人物

的精神与灵魂。剧中，张嘉益饰演老一辈革命

家、上海第一任

市长陈毅（见右
图）。他临危受
命，从治理军队

到接管上海、稳

定大局，是全剧

的“定海神针”。

昨天，该剧

举行了一场线上

看片会。观众们

谈论最多的是剧中饰演新中国第一任上海市

市长陈毅的张嘉益。从观众的反应来看，张嘉

益饰演的陈毅无论是形象、气势还是举止，都

让大家惊呼：“这就是我们心中的陈老总！”

重温“大考”
1949年，面对千疮百孔、一穷二白的国家，

如何在短时间内发展社会生产力，改变中国贫

困落后的面貌，复兴一个民族曾经拥有的辉煌

和荣耀，成了摆在共产党人面前的巨大难题。

电视剧《破晓东方》所聚焦的，正是共产党人解

放上海后，接管上海、建设上海的“大考”。中

国共产党用一年多的时间让上海“旧貌换新

颜”，以实际成果向中国人民、向世界展示“共

产党为什么能”。上海各级干部在人民群众的

支持下克服重重困难，披荆斩棘，为社会稳定、

民生发展和大型城市的综合治理不断探索进

取，留下了宝贵的斗争经验，影响至今。

看片会上展现的一幕让观众非常震撼：

上海解放后，我军第三野战军全军为了不扰

民，在阴雨连绵的街头枕肱席地而眠。这种

大局意识、为民情怀与严明纪律，不但使共产

党人在接管上海后迅速赢得了民心，即便放

在今天，也是解放军靠得住、中国共产党靠得

住的鲜活教材。 本报记者 吴翔

就 在 电 视 剧
《破晓东方》播出的
前两天，该剧的原
著作者刘统因病去
世，遗憾没有能够
看到根据自己的作
品改编的剧作首
播。《破晓东方》的
播出正是对原著
《战上海》作者刘统
最深沉的怀念。
在《战上海》中，

刘统用笔纪念革命
先辈为解放上海所
付出的心血。电视
剧《破晓东方》则继承了原著的精神，
以影像为媒介，将老一辈无产阶级
革命家陈云、陈毅作为整个故事的
灵魂人物。陈毅在担任上海市市长
期间，从平抑物价市场调研、台风救
难到反封锁大节俭运动，再到工厂
搬迁、疏散难民，本着“全心全意为
人民服务”的宗旨，他访贫问苦、事
必躬亲，他带领的上海市政府通过
实干和作为，令饱受动荡之苦的上
海市民，首次感受到了温暖和安
全。革命先辈身上的政治智慧、为
民情怀与实干精神，将永远照耀着
中华民族伟大复兴的前进之路。
《破晓东方》和《战上海》以不一

样的艺术形式，从波澜壮阔的党史
出发，全景展现了新中国成立之后
中国共产党应对的第一个历史性的
“大考”，展现了中国共产党人的忠诚
与信仰、理想与热血。无论是革命
前辈给我们带来的幸福生活，还是
刘统为我们留下的宝贵精神财富，
都值得我们深深怀念。

最
好
的
纪
念

◆

吴
翔

重大革命题材电视剧《破晓东方》今晚央视一套开播

“上海出品”走过不凡一年

打响 品牌上海文化

今晚，“上海出品”的重大革命题材电视剧《破晓东
方》将在央视一套黄金档开播。今年央视一套的开年
剧是“上海出品”的冬奥题材电视剧《超越》，现在又以
《破晓东方》收官，“上海出品”走过了不平凡的一年。


