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要闻

免疫力是
身体健康的重要基础

陈作兵教授，是浙大一院副院

长，浙江大学医学院康复医学研究

中心主任。2020年，他作为浙江省

第一批支援武汉重症新冠肺炎国

家队领队，带队前往武汉。

“当时，在我们管理的重症监

护室里，老年人的发病率很高，这

些老年人很多都有慢性基础性疾

病，免疫力特别低。”在救治过程

中，陈作兵教授和团队发现，两个

处在差不多阶段的患者，有的能挺

过来，有的挺不过来；有的恢复得

慢，有的却恢复得很快。

“不管是防治还是救治，真正

战胜病毒的一定是病人自己的免

疫力。”陈作兵教授总结说。

谈及免疫力的重要性，“人民

英雄”国家荣誉获得者、中国工程

院院士、国医大师张伯礼形象地比

喻说：“免疫调节好了，就相当一个

国家有了很强大的军队，敌人就不

敢过来了，我们就可以保护好自己

了。”

北京中国中医研究院名老中

医徐怀文也说：“疾病的发生，是因

为人的体质下降、抵抗力的降低引

起的。所以我们要保证人体良好

的抵抗力，一定要增强体质、提高

免疫力。”

灵芝孢子粉免疫调节作用
倍受专家肯定

在慢病防治、养生保健中，灵

芝作为传统中医药瑰宝，一直发挥

着重要作用。《神农本草经》中将灵

芝列为上药，可补五脏之气、扶正

固本，被誉为未病防治、已病调理

的上品。

“灵芝孢子粉本身效用之一就

是补心气、安神，尤其能助睡眠，这

些都有助于提高人体的免疫力。”

市级名中医何红权说，“免疫力相

当于人体的护卫军，一是抵抗外

邪；二是应对身体内在不平衡。如

果免疫力强了，体内一些结节在萌

发初期，免疫力就可以将它清理

掉。但一旦免疫力下降，就无法打

败结节，结节就在身体安家落户

了。”

徐怀文主任也着重提到了灵

芝孢子粉的作用：“它的很多功能

能增加人的免疫力、增强人体抵抗

力，比较适合大多数人来吃。”

2021年底，在第六届全国健康

文化大会暨中医智慧与品牌价值

高端对话中，张伯礼院士和浙江寿

仙谷医药股份有限公司董事长李

明焱现场连线时，对寿仙谷在灵芝

领域的科技创新成果非常赞赏。

“灵芝（赤芝）一直是比较好的

药材，寿仙谷李总到日本去学习过

栽培技术，选育优育技术。他们的

灵芝孢子粉是破（去）壁的，能最大

体现灵芝的药用价值。”

寿仙谷发起
“共筑免疫力防线”活动

为助力大家撑起“健康之

盾”，寿仙谷不仅加快了与浙江省

疾控中心等权威医学机构联合开

展去壁灵芝孢子粉在免疫力领域

的科研步伐，更整合市场上的连

锁药店、商超、院线及医馆等合作

终端，发起“共筑免疫力防线”主

题活动，提出要充分发挥中医药

的作用，与全社会共筑免疫力的

坚固屏障。

为构筑免疫力防线，这些年，

寿仙谷一直在积极行动，特别是三

年抗击疫情期间，寿仙谷更是发挥

了重要的作用：先后20多批次捐助

累计超过1400万元的寿仙谷去壁

灵芝孢子粉等健康产品，助力医护

人员和一线抗疫工作者增强体质，

共同奋战疫情；为助力社会有序复

工复产，寿仙谷还曾联合浙江省中

小企业协会，适时推出“为企业复

工加油”活动，无偿向164家企业捐

赠价值200万元的无糖型铁皮枫斗

颗粒，帮助这些中小企业的一线员

工增强身体健康防护。寿仙谷也

因此先后荣获“大爱浙商 ·抗疫英

雄”、“2020年抗击疫情卓越贡献

奖”及“特别奉献 浙江骄傲——十

大抗疫先行企业”等殊荣，成为浙

商抗疫的代表性企业之一。

2022年04月，寿仙谷通过红十

字会，积极筹备各种物资支援上海

一线抗疫。 （张智颖）

免疫力关注度持续增长
寿仙谷发起“共筑免疫力防线”活动

防疫抗疫，每个人都是自己健康的第一责任人，
广大居民如何做好个人防护，守护好个人健康呢？
“通过戴口罩、少聚集、勤洗手、多通风等措施

来预防的同时，我们还需从自身出发，从根本上增
强体质，提高个体免疫力和抵抗力，这是疾病预防、
治疗和康复的重要手段。”专家明确表示。
为助力大家撑起“健康之盾”，寿仙谷联合各

大媒体发起“共筑免疫力防线”主题活动，提出要
充分发挥中医药的作用，与全社会共筑免疫力的
坚固屏障。

2022年4月，寿仙谷通过红十字会，积极筹备各种物资支援上海一线抗疫 2020年，寿仙谷去壁灵芝孢子粉被打包进浙江省援鄂医疗队员的行李箱中

讲述中国式现代化如何惠及世界
《老外讲故事·海外员工看中国》再成爆款，总浏览量破十亿

日前，由中共上海市委宣传部、中共上海市委外宣办、市国资委、市经济信息
化委、新民晚报社联合出品的《老外讲故事 ·海外员工看中国》百集融媒体产品完
成播放。100位来自全球六大洲40余个国家的外籍人士，以外国人的视角讲述自
己在海外中国企业的切身感受与所思所想。这些真实感人的故事在讲述中国式
现代化如何惠及世界的同时，也让国际社会更加了解中国。

总浏览量超10亿次
作为去年《百年大党 ·老外讲故

事》百集融媒体产品的续集，《老外

讲故事 ·海外员工看中国》是上海推

出的又一个现象级产品。自9月7

日上线至今，《老外讲故事 ·海外员

工看中国》已推出100期。

据不完全统计，在市委外宣办

的组织和市委网信办的大力支持

下，本市主流媒体所属新媒体平台，

全市对外宣传工作联席会议机制成

员单位官方账号、16个区融媒体中

心、商业网站、外宣媒体App客户

端、海外社交平台等总浏览量达

10.1亿次，互动138.6万次。

在国际传播方面，仅通过北美

在线视频播放平台ODC、新媒体平

台iTalkBB、法国华人卫视等海外电

视信号落地，海外覆盖受众已近2

亿。在外宣媒体、海外社交媒体等

平台，总浏览量达8200万次，互动

近8万次。

海外读者肺腑留言
在讲述者中，既有致力于借助

中国技术实现国家能源转型的中亚

大叔，也有通过中国投资找到宝贵

工作机会的中东姑娘；既有期盼中

国铁路帮助家乡脱贫致富的东南亚

小伙，也有称赞中国医药保护国民

健康的拉美女孩。

截至今年7月，中国已同149个

国家和32个国际组织签署共建“一

带一路”合作文件，形成3000多个

合作项目。中国企业在海外有200

万名外国员工，加上其家属，构成庞

大的“朋友圈”。他们的亲身讲述，

既突破了传统上以中国为中心的叙

事方式，也对当地受众更具亲和力。

因此，在一集集《老外讲故事 ·

海外员工看中国》融媒体产品的下

方，经常可以看到海外读者发自肺

腑的留言。在讲述中国太阳能电池

板帮助当地民众用上电的故事下，

有读者由衷感慨：“中国是建设

者”。在一则讲述中国基建改善当

地交通的故事下，有读者表达了加

强对华合作的渴望：“也请支持尼泊

尔吧，真的很需要中国来帮忙建设

公路和铁路。”

“桃李不言，下自成蹊！”有国内

读者点评道，“细读《海外员工看中

国》，常常有这样的感觉。奋进中的

中国，在海外的口碑，靠的不是自我

宣传，而是我们实打实的感受。”

配合外交精心策划
《老外讲故事 ·海外员工看中

国》融媒体产品亮眼的数据表现背

后，是以精良的制作与动人的讲述

为基础，同时也离不开项目组的密

切协作与精心策划。

9月14日至16日，国家主席

习近平应邀对哈萨克斯坦共和国、

乌兹别克斯坦共和国进行国事访

问，并出席上合组织成员国元首理

事会期间，项目组临时调整播出计

划，紧急赶工制作，先后推出来自哈

萨克斯坦、乌兹别克斯坦的两位受

访者的视频，将原本将近1周的流程

压缩至1天内完成。两位年轻海外

员工的融媒体产品分别于9月15日

和9月16日发布，经中央网信办等

大力推送，起到了很好的传播效果。

党的二十大之后，在越共中央

总书记阮富仲、德国总理舒尔茨等

外国领导人访华期间，在习近平主

席出席G20峰会与访泰期间，项目

组再次临时调整融媒体产品的制作

与发布，在取得较好传播效果的同

时，也烘托了我外交的氛围，吸引大

批海外受众关注。

展示真实中国形象
党的二十大报告明确提出，要

“讲好中国故事、传播好中国声音，

展现可信、可爱、可敬的中国形象”，

要“加强国际传播能力建设，全面提

升国际传播效能”。

原国务院参事、全球化智库创

始人表示，人是文明交流互建最好

的载体，深化人文交流是消除隔阂

和误解，促进民心相通相知的重要

途径。中国式现代化内涵丰富，是

讲好中国故事的源泉。《老外讲故

事 ·海外员工看中国》融媒体产品以

3分钟左右的短视频，向在中国企

业工作的外国人提供发声渠道，颇

有新意。

上海交通大学宣传部副部长李

厚锐认为，《老外讲故事 ·海外员工

看中国》百集融媒体系列产品挖掘

宏大叙事下多维度的中国故事，以

“细节化的故事、故事化的观点、情

感化的细节”为叙事策略，通过海外

员工的“小故事”展示中国的“大变

化”。该系列在探索全媒体推广、增

强原创内容生产、加强可视化呈现

的同时，针对不同受众的特点开展

差异化传播，尤其激发了“Z世代”

青年的情感共鸣，展示了真实生动

的中国形象、上海形象。相关融媒

体产品聚焦来自全球六大洲40多

个国家100名海外员工的经历，以

话语创新传播新时代的中国实践，

展现了中国故事及其背后的精神力

量，从融合传播维度探索了马克思

主义中国化、时代化、大众化的实现

路径。

复旦发展研究院传播与国家治

理研究中心研究员、复旦大学新闻

学院教授张志安表示，《老外讲故

事 ·海外员工看中国》百集融媒体产

品充分利用内外宣的各种渠道、进

博会等各类场景，实现了中国故事

的企业传播、跨国叙事的个体表达、

国际传播的在地实践。总浏览量达

到10亿次以上的数据，既说明这个

系列短视频的影响力和触达面，也

说明国际传播持续探索的价值和效

果。期待新民晚报融媒体实践插上

国际传播的翅膀，从“飞入寻常百姓

家”提升到助力“人类命运共同体”

的建设。 本报记者 杨一帆


