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美国和韩国空军20日在济州岛西南方向

进行了联合军事演习。美军F-22“猛禽”隐身

战机时隔4年再度现身朝鲜半岛。与它一同

现身的，还有美军具备核打击能力的B-52“同

温层堡垒”战略轰炸机。

F-22或常态部署
据韩国国防部消息，此次参与美韩联合军

演的F-22隐身战机并非来自驻韩美军，而是

驻日美军。20日当天，这些战机从日本冲绳嘉

手纳空军基地飞抵韩国全罗北道群山基地。

长期以来，美军驻嘉手纳空军基地的主

力战机是F-15战机。但今年10月，美军声

称，由于F-15战机性能已显老旧，美军打算

派遣常驻阿拉斯加的F-22战机，以“轮岗”的

方式代替从嘉手纳基地退役的F-15战机。

美军F-22隐身战机并非首次部署日本，

也不是首次飞赴朝鲜半岛，但此次调动的意

味非同寻常。首先，驻扎美军本土的F-22机

队现身演习，意味着在日本冲绳已进入“轮

岗”部署阶段，而非之前的临时举措。这意味

着，F-22战机长期部署所需的配套技术设施

或已建立，将来常态化部署并非没有可能。

其次，尽管韩方称此举针对朝鲜，但美国

方面似乎还有“醉翁之意不在酒”的意味。毕

竟，朝鲜空军装备设施与美韩技术差距明显，

似乎无需动用F-22这款以争夺制空权为主

的美军“王牌”隐身战机。美方这样做，一方

面是对盟友韩国的安慰，另一方面也有维系

在亚太地区空中优势的意图。

B-52“强撑颜面”
与F-22战机一同飞抵朝鲜半岛的还有

美军“延伸威慑”战略的一贯“打手”——B-52

战略轰炸机。但与前者不同的是，B-52的此

番出现多少有些“强撑颜面”的味道。

据美媒19日报道，美国空军下令所有20

架B-2“幽灵”隐身战略轰炸机停飞，也没有披

露复飞时间。美军称，停飞这款轰炸机是为

了让技术部门确定“潜在的安全故障”。

本月10日，一架B-2在密苏里州一个空

军基地紧急降落，引发火灾，飞机机身损毁严

重。去年9月，一架B-2轰炸机还因液压系统

故障而紧急降落，导致轰炸机的起落架受损。

B-2隐身战略轰炸机是美国空军的宝贝，

单机造价在20亿美元以上，甚至比与机身同

等重量的黄金还贵。B-2也是美军三款战略

轰炸机中唯一可以隐身突防，并可对敌进行

战略核打击的机型。

但在B-2停飞后，由于B-1“枪骑兵”逐渐

退役，B-21“突袭者”尚未服役，老态龙钟的

B-52成为美国空军当下唯一能依仗的战略轰

炸机。对于军力削弱，美军素来不甘承认。

五角大楼发言人莱德20日特意公开宣称，即

使B-2停飞，美国也有足够的战略轰炸机。

因此，B-52战略轰炸机此次飞临朝鲜半

岛，带有明显的宣示实力意味。但对于美国

空军当下的窘况，五角大楼的这番言论又难

免带有些“此地无银三百两”的味道。

本报记者 杨一帆

F-22隐身战机和B-52战略轰炸机现身朝鲜半岛

出动“王牌”美国空军难掩窘境
本报特稿 当地时间

21日下午，美国总统拜登

在白宫会见到访的乌克兰

总统泽连斯基。这是自俄

乌冲突爆发以来，泽连斯

基首次离开乌克兰境内，

寻求盟友在军事和经济上

的进一步援助。

美国国务卿布林肯当

天发表声明说，美国将向

乌克兰再提供总计18.5亿

美元的军事援助。

布林肯在声明中说，

美国将向乌克兰提供“新

的、额外的”军事援助，以

表达美国对乌克兰的支

持。此次向乌克兰提供的

军事援助中，有10亿美元

将从国防部库存中支取，

其中包括首次向乌克兰提

供的“爱国者”防空导弹系

统。此外，国防部还将通

过“乌克兰安全援助项目”

向乌克兰提供8.5亿美元援助。

布林肯说，自拜登就职以来，美国已向

乌克兰提供总计约219亿美元的军事援

助。美国与盟友共同支持乌克兰人民。只

要俄乌冲突持续，拜登政府就会一直向乌

克兰提供支持，并且“等到谈判的时候，会

让乌克兰处在最有利位置”。（钟欣）
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上海远大心胸医院宋贺主任医师提醒您：

中老年人过冬要当心，警惕心脏病趁“冷”发难！

宋 贺
上海远大心胸医院主任医师、副教

授、硕士生导师。

毕业于东南大学医学院，医学系。中

华医学会心血管分会委员，中国医师协会

委员，在国家级杂志及核心期刊发表医学

论文二十余篇，医学著作两部，在郑州大

学附属医院工作二十余年，对心血管疾病

有较深研究，尤其是冠心病介入治疗，高

血压，心律失常，心肌病，心内科急、危重

病人的抢救及疑难杂症等。

主持科研项目二项，科研成果二项。

今天是冬至。冬至，又名“一阳生”，是
中国农历中一个重要的节气，也是中华民族
的一个传统节日，冬至俗称“数九、冬节、长
至节”等。
进入冬至，随着气温大幅下降，很多心血

管疾病患者会出现血压增高、血管栓塞等现
象。上海远大心胸医院宋贺主任医师提醒，
中老年心血管疾病患者要让心脏“安全过
冬”，心血管疾病患者必须注重日常保健，在
饮食、生活、药物等方面加以重视。如果出现
头痛、呕吐、血压居高不下、胸口疼痛频率增
加等不适症状，要及时到医院看医生。

文/尹学兵

■专家简介

警惕心血管疾病趁“冷”发难

心血管疾病之所以会在寒冬季节易诱

发，这是因为每个人对气象条件的适应能力

有一定限度，当遭遇过冷或过热的刺激时，人

体的热平衡调节机制就将被打乱，进而产生

不适、疾病甚至死亡。

中医认为，进入冬季，整个大自然的阳气

都处于一个收敛状态，自然界阳气锐减，但是

人对阳气的需求并没有减少，所以这个季节

的人就会容易出现气虚，“气为血之帅”，血液

的运行主要靠气的推动，气虚推动血液运行

缓慢，会出现血虚现象。这样会导致人的心

脏负荷加重，脑部缺血。

除此之外，天气冷，中老年人心脑血管疾

病高发与其生理特点也有关系。老年人普遍

存在动脉硬化症状，如遇寒冷空气袭击，便会

全身血管收缩，血流阻力增加、心脏负担加

重，很容易导致冠状动脉痉挛，诱发心肌梗

死。冬季心脑血管疾病高发，还与人的心理

状况有很大关系。由于气候和温度的变化，

很多人容易在冬季产生抑郁情绪。心情不

畅、心理压力过大及居住环境、生活饮食习惯

及情绪波动等都易引发心脑血管疾病。

急性心肌梗死发病有两个规律

有研究数据显示，我国冬季心血管病患

者死亡人数比夏天高41%。季节变化导致脑

血栓、急性心肌梗死发作增多，猝死的几率也

大大提高。每年冬季气温骤降的时候，特别

是气温下降超过10℃，医院接诊的急性心肌

梗死的患者就会大幅度增加。这其中大部分

为重症病人，表现为起病突然，病情急且重，

心梗塞面积大。

急性心肌梗死发病有两个很明显的规律，

一个是冬天高发，另一个规律是早晨到中午的

发病率会明显增高。有数据显示，70%-80%

的心血管疾病都发生在早晨6至10点。其中，

最危险的时间，就是刚刚睡醒的那一瞬间。

这是什么原因呢？宋贺主任医师解释

说，当外界气温骤降时，在寒冷的刺激下，人

体的交感神经系统兴奋性增高，体内儿茶酚

胺分泌增多，血压增高，心率持续加快，心肌

耗氧增加。低温可引起体表小血管痉挛收

缩，增加心脏负担，同时增加血液黏稠度，导

致冠状动脉血栓形成。寒冷还可诱发冠状动

脉痉挛，冠心病患者在冠状动脉存在粥样硬

化斑块伴管腔狭窄或者冠状动脉痉挛的基础

上，造成心肌氧供和氧耗平衡失调，心肌严重

缺血、缺氧，严重者可发展为急性心肌梗死甚

至引起猝死。

在寒冷的季节，人们易患感冒和支气管

炎，而这也会增加心脏负担，诱发心绞痛和心

肌梗死；人们活动减少，偶有活动就会出汗散

热，如果不能及时补充水分，会导致血液黏稠

度增高，血流缓慢，也容易发生心绞痛和心梗。

如果冬季早晨一睡醒就匆匆起床穿衣

服，身体会从长时间的休息状态突然进入到

活跃状态，心跳频率会加快，夜间长时间休息

人体血流缓慢，水份不足，血液粘稠度增加，

加上寒冷的刺激，让血管收缩和凝血的物质

增加，就容易出现血栓，进而诱发心肌梗死。

对于一些中老年人，在气温发生变化时

身体来不及调整，当血管发生强烈痉挛时，血

流速度加快，血管就会破裂出血。尤其是本

身就有高血压、高血脂或糖尿病等疾病的患

者，脑中风发生率增加。

寒冬季节如何“养心护心”

数九寒冬季节里，患有心血管疾病病史

的人，宋贺主任医师建议做好自我保健，以下

几点应做到：

1.心平气顺。愤怒、沮丧和紧张等不良
情绪可使血压上下波动，心脏负担加重，在日

常生活中要注意让心态平衡和安静，避免过

于激动和悲伤。

2.防寒保暖。冠心病患者在冬季需随时
关注天气变化，及时增添衣物；室温保持在18-

20℃左右，不宜太低和太高；开窗通风时不要

将门窗开得过大，以防冷空气刺激诱发心绞

痛、心梗，同时避免温度急剧下降受凉感冒。

3.四低二高。即低盐、低糖、低脂、低热
量、高维生素、高纤维素。注意营养均衡、控

制每餐不要吃太饱，以少吃多餐为宜，以清淡

易消化饮食为主。

4.戒烟限酒。香烟中的尼古丁可使血液
中的纤维蛋白原增多，导致血液黏稠，并且可

以诱发血管痉挛，增加冠心病的发病危险。

过量饮酒能使心率加快，外周血管扩张，对心

血管病患者不利。过量酒精摄入可导致心脏

病和高脂血症，同时还可使心脏耗氧量增多，

加重冠心病。

5.健康体检。患有“三高”等基础疾病的
冠心病患者，建议每三个月到医院就诊体检，

每年冬来临之前最好进行一个全面健康体

检，把体检结果告知医生，以便及时调整用

药，防患于未然，切不可自行停药或者随意更

改服用的药物。


