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居家亦能个性点餐
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一日三餐全年无休
11月25日开张的“浦江镇瑞和 ·食光

里”（即浦江瑞和长者社区食堂）是一项民

心工程。项目位于浦江镇瑞和城大居区

域，地处鲁坤路北、汇雄路东、鲁康路南、汇

臻路西，鲁坤路359号。食堂总面积478.9

平方米，共设126个就餐座位，每餐800客

以上助餐能力，提供早中晚一日三餐、全年

无休助餐服务，其中早餐品种有油条豆浆、

生煎包、面条馄饨等20多种，中晚餐可提供

蒸煮类、小炒类、煲仔类等20多个菜品。主

要辐射浦江镇南片区瑞和城、永康城两个

大居地区近2万名老年人的助餐需求。

上午10时，“浦江镇瑞和 ·食光里”的厨

房一片忙碌，厨师们正在准备当天的午餐，

红烧肉、清蒸鲈鱼、肉饼炖蛋、三黄鸡……

丰盛的菜肴香气四溢，就餐环境温馨整

洁。11时刚过，社区食堂瞬间满座，就餐的

以老年人为主，大多是附近居民，卫生、平

价、味美是他们选择这里的首要原因。

70岁的李金龙老伯买了一份鲈鱼、一

份红烧鱼、四块肉饼炖蛋和一份麻婆豆腐，

这是他家四口人当天的午餐和晚餐。“我和

老伴在家带孙女和孙子，有时来不及做饭，

就来这里买一点带回去。”李老伯告诉记

者，老年人在这里就餐打8.8折，这些菜一

共四十多元，价格实惠让他非常满意。

66岁的徐凤

鸣多年前从徐汇

搬到浦江镇大

居，住房条件改善

了，最大的难处是吃

饭购物。以前买根葱都

要跑到附近镇上，更别提

吃饭问题了，居民对社区食堂

期盼已久。随着区域发展，居民们

终于盼来了“浦江镇瑞和 ·食光里”的运营。

“年纪大了，胃口小了，如果按份卖，吃

不完就浪费了，这里可以按需称重买，像今

天我就买了2块红烧肉、2只虾、一小份蔬

菜，一共才花了十几元。”徐阿姨告诉记者，

第一次办卡后，以后再来就无需带手机，每

份菜精确到一块肉、一棵菜来结算，最后

“刷脸”自动支付。对老年人而言特别方

便，按需取菜也让这里的“光盘率”很高。

运营方熊觅社区食堂负责人吴永良告

诉记者，上海的社区长者食堂在远郊少有

开设先例。这家食堂受欢迎的程度远超预

期，目前已有1000多位老人办理了会员

卡。不少居民都选择在这里解决一日三餐

吃饭问题，特别是一些独居老人，一个人生

活做饭很是麻烦，而家门口的食堂就成了

最佳选择。

吴永良表示，熊觅公司在全市

运营着8家社区食堂，运营经验丰

富，食材是从公司自建的基地与供

货渠道每日新鲜送达，加上政府对

社区长者食堂有房租上的减免优

惠等，这些因素确保了这里的菜肴

价廉实惠，安全味美，因此深受居

民欢迎。目前，企业正计划在上海

远郊开设多家社区长者食堂，并继

续探索智慧化运营，力争做到“政

府满意，百姓信赖”。

记者从浦江镇获悉，“浦江镇

瑞和 ·食光里”的诞生，有效解决了

该地区庞大的助餐需求，将“智慧

化”“精细化”“个性化”养老就餐体

验带入浦江镇，让老年人耳目一

新。此外，“浦江镇瑞和 ·食光里”

设在浦江瑞和城“城光文化活动中

心”一楼，这是浦江镇政府的精心

布局——老年朋友既可在“食光

里”享受美味时光，又可在文化活

动中心得到休娱、保健、锻炼。将

“15分钟为老服务圈”与“15分钟文

化活动圈”融汇交织在一起，大大

提升了周围居民的生活幸福感。

后续，浦江镇对于行动不便，

需送餐上门的老年人，也同样推出

个性化点餐式送餐服务，以“瑞和 ·

食光里”为中央厨房，按需送到浦

江镇老人家中，打破了以往

送餐模式，满足了老年人不同口

味、不同身体状况的就餐需求。老

年人或其家属还可以通过食堂公

众号实时了解每次用餐的品种、单

价和消费金额，或查看一周或每日

菜单，进行线上订餐，让居家的老

年人也能够吃饱吃好。

今后，浦江镇将以“瑞和 ·食光

里”为新起点，进一步打造“食光

里”系列社区食堂品牌。布局好

“社区食堂+社区助餐点+社区送

餐”老年助餐模式，进一步提升助

餐溢出效应，让浦江镇老年人群体

既要吃得到、更要吃得好。
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到징죢쓜뺫좷到
块，确냗닋쓜뺫좷到
棵，精好뛠짙뚼쓜뺫
重돆훘，也뿚퓙确社
费엂샋럑；统뢶쾵춳
注튪췪돉뗚튻듎힢
册，要뫳퓙살注튪“刷
脸”机탨퓙닙ퟷ쫖믺；
打쓪죋뮹뿉要듲 8.8
折，52能到55能뻍쓜
好놥好뫃……

浦헟퓚탐最浦
和헲죰뫍돇듳胃뗄“浦
和헲죰뫍 ·堂맢샯”场
最뎤헟堂쳃뾴到쇋짏
景뎡뺰。开볒堂쳃뾪
月费到튻룶퓂，海짏몣
者붼뗚튻볒훇믛뎤헟
堂쳃，社海짏몣듲퓬场
最캪打훺닍쳥쾵뗄ퟮ
果돉맻。

今뷱，的쫜뮶펭뗄
场最打쓪훺닍럾컱뎡
所，巷퓚짏몣듳뷖确쿯
花뒦뾪뮨，区맋ퟅ场最
胃쏱뗄也，着쪱컂얯ퟅ
心쏇뗄탄。

■“浦江镇瑞和 ·食光里”菜品丰富价格实惠，可堂吃也可外卖
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社区老年助餐服务
场所到2022年阶段性目

标为新增400家，全市

总量达到1600家以

上。截至2022年11月
底，全市新建社区老年助

餐场所200个，提前完成

全年任务以及阶段性任
务。目前每日老年供餐量

在19万客左右，至“十四

五”末计划助餐服务日供

客能力达到25万客。


