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涉疫药品的缺货、断货问题日益引发关
注，就医用药需求成为当务之急。连日来，感
冒药、退烧药等成为沪上很多居民区的“紧
俏”物品。部分居家康复人员没来得及备药
或品类不对症，有的突然“中招”就很慌乱，家
里有“一老一小”的，碰上麻烦更是着急上火。
近日，上海许多地方正在开展“邻里互

助、药物共享”等行动。居民们通过贡献家里
的“库存”“备货”和帮助代买的途径，帮助有困
难的邻居应急。街坊邻里送药、送医、分享经

验、互相鼓励，疫情下的守望相助令人感动。
虹口区北外滩街道蟠龙街26号有对夫

妻发烧，因家中没有退烧药，便向楼组长请求
帮助。随后，一场为邻居寻找退烧药的爱心
接力紧急展开。热心的邻居拿出家中仅有的
数粒退烧药送到楼组长手上，病中的夫妇俩
甚为感动。这样的暖心案例有很多。有人家
里小孩半夜发高烧，心急如焚，在微信群里发
布求助信息后，邻居们纷纷在家翻箱倒柜找
药，还帮忙联系社区医生，远程指导帮小朋友
物理降温。
眼下，“阳”“居家”“备药”成了“朋友圈”

的热搜词，人们纷纷外出买药，生怕自己买不

到药。但也有人主动把自己家的药物拿到社
区，“共享”给有需要的人。家住金山石化街
道四村443号的楼兴妹得知有老年邻居求购
感冒药，正好家里有富余，又考虑到现在不适
合串门，就想到了在楼道搭个“共享药品桌”。
邻居们纷纷拿出家里多备的药品，没过多久，
“共享药品桌”上摆满了抗原、体温计、退热贴、
消毒液，取走药品时大家还不忘消毒。
同舟共济、共克时艰，一场场接龙置换的

背后流动着爱心、传递出暖意。这些好邻居
们用“团结友爱、互助友善”生动诠释了“远亲
不如近邻”这句谚语，用实际行动彰显了守望
相助、患难与共的人间真情。

特殊时期，亲朋邻里间的防疫物资进行共
享互助、互通有无。在保留自家基本需求的情
况下，富余的紧缺物资药品通过微信朋友圈、微
信群等平台与亲戚、朋友、街坊邻居共享或交换
其他药品，能减缓部分药物短缺带来的紧张状
况。对每个人而言，拿出多余的药支持其他人，
与理性购药一样，都是在帮助他人。将医药物
资留给最需要的人，就是一种守望相助。
大家齐心协力，共渡难关。就像一团火

点燃另一团火、一束光簇拥另一束光，守望相
助在付出与回应的双向互动中，凝聚起无坚
不摧的战“疫”力量。让人坚信，寒冬终将过
去，疫情也总会散去。

过去一周，新冠病毒感染人数越

来越多；与此同时，“阳转阴”的患者也

开始增多，大家开始更多关注新遇到

的问题：感染期间的衣物，牙刷、毛巾

等生活用品上是否还有病毒残留？是

否会造成二次感染？“阳”过后家里该

如何消杀？对此，记者请上海中医药

大学附属岳阳中西医结合医院呼吸

科主任医师王振伟和感染科医生季

思勤予以解答。

餐具高温蒸煮
衣物正常清洗即可
“要想判断‘阳过’之后的生活用

品是否需要更换，就要先从病毒在物

体表面存活的时间来分析。”季思勤医

生说，“新冠病毒必须在宿主细胞里才

能复制，一旦离开人体，室温条件下2

至3小时就会失去活性。如果是在卫

生间、厨房等通风不好的角落，其存活

时间可能会相对较长。”

那“阳过”后，你是首选开窗通风

还是把家里所有物品的表面消毒一

番？季思勤表示，大可不必将家里的

日用品表面擦拭消毒一遍。尽管奥密

克戎毒株会在物品表面上存活更长时

间，但新冠病毒通过呼吸道传播，接触

物体表面传播的可能性很小，不是主

要传播途径——气溶胶、飞沫才是更

为主要的传播途径。

“家庭做好日常清洁就可以。对

于卫生间、厨房等重点部位，可以使用

含氯消毒剂擦拭，擦完之后静置半小

时，再用清水擦拭。一些小范围的位

置消毒可以用酒精擦拭，比如手机、电

脑、开关、门把手等。感染者使用过的

餐具、水杯等，可以通过高温蒸煮进行

消毒，衣物正常清洗、晾干即可。”季思

勤说。

季医生特别强调，最重要的是要

做好通风换气，建议每天通风2-3次，

每次不少于30分钟，开窗通风可以最

大限度降低空气里的病毒数量。

痊愈后再接触同一病毒有抗体
有市民担心，生活用品上残留的病毒会让我们

感染“复阳”吗？

王振伟介绍，当新冠感染痊愈后，不必更换生活

用品。这是因为新冠病毒于实验环境下在物体表面

的存活时间最长也不超过10天；其次，即使病毒在

物体表面存活长时间，还再次感染了人体，那也不会

怎么样——因为在感染后，人体针对相应的毒株、相

应变体会产生特异性的抗体，当人体再次接触一模

一样的病毒时，身体内存在的免疫细胞可以迅速产

生抗体，清除病毒。尤其在感染后的3-6个月，体内

抗体都维持在一个很高的水平，对于小幅度的病毒

变异都有交叉保护作用。“‘阳过’之后，各类家庭个

人生活日用品比如毛巾、牙刷等不需要因为曾经感

染时使用过而更换，做好日常清洁后可放心使用。”

王振伟说。 本报记者 郜阳

本报讯（记者 江跃中）近日，普陀

区桃浦镇阳光水岸苑居民区90多岁的

庄阿婆，在居委会工作人员的协助下，

顺利完成了第一针新冠疫苗接种。庄

阿婆先前一直认为自己年纪大了，不适

合接种，直到楼组长周晓霞与她推心置

腹地交流一番，她才打消顾虑。为加快

推进社区老年居民的新冠疫苗接种，阳

光水岸苑居民区精准排摸，广泛动员已

接种疫苗的年长楼组长、老党员、“第二

梯队”志愿者等，积极参与疫苗接种宣

传，通过“现身说法”的方式，带动老人

接种疫苗，共筑社区免疫屏障。

“我作为楼组长，平时对庄阿婆比

较关心，她也比较信任我，我向她分享

自己接种后的‘心路历程’，告诉她接

种疫苗不仅对自己有好处，还能保障大

家的安全。”周晓霞回忆道，经过医生

的健康评估，确认符合接种条件后，医

护人员立即为庄阿婆接种了第一针疫

苗。

阳光水岸苑居民区党总支书记俞

曙光认为，“动员老年人接种疫苗，要先

从他们的心理需求出发。居委干部和

老人不是同龄人，我就想到了年长楼组

长、老党员们，他们说的话，老年居民听

得进去，这段时间，社区内主动报名接

种新冠疫苗的老年人越来越多。”

目前，桃浦镇各居村精准排摸老年

人群疫苗接种情况，建立一人一档，确

保应打尽打；针对有特殊情况不能接种

疫苗的老年人，建立重点人群健康档

案，加强疫情防控知识的宣传工作，增

强他们个人防护意识。在疫苗接种点

位布局上，桃浦镇采取了“固定接种点+

家门口接种点”的模式，即在桃浦社区

卫生服务中心、桃浦第二社区卫生服务

中心设置固定接种点；对有上门需求的

单位，安排机动小分队进社区为居民群

众提供“零距离”接种服务，切实打通疫

苗接种的“最后100米”，全面筑牢辖区

免疫屏障。

“我们年纪大了腿脚不方便，现在

有医生进小区接种，服务很周到。”近

日，祁连新家园小区居民金老伯就在家

门口完成了第三针新冠疫苗接种。金

老伯表示，接种新冠疫苗能够显著减少

感染后的重症，对老年人来说，及时接

种疫苗尤为重要，何况自己之前打了两

针没有不良反应，所以更加应该来打第

三针，为自己增加一道防疫屏障。

打通疫苗接种“最后100米”

邻里互助：冬日里的一股暖流
杨 欢

新民眼

本报讯（特约通讯员 殷洁如 记者

屠瑜）“挺好的，每天闻着这个味道上下

楼，安全感都能强一些。”在金山区朱泾

镇钟楼居民区鸿越华庭小区，居民胡阿

姨每天都会在自己居住楼栋的电梯轿厢

和楼道中点燃一支艾炷，每天乘坐电梯

都有着艾香陪伴，让居民们对这名默默

的守护者很是感激。随着防控措施的优

化调整，社区里的防疫进入了新阶段。

面对身边时而出现的阳性邻居，居民相

比以往更多了一份淡定。在钟楼居民

区，对于居民们的自律，居民区党总支书

记、居委会主任彭岚很是感慨，“在‘新十

条’落地后，根据镇疫情防控指挥部部

署，我们各社区都提前结合实际制定了

相应预案，但是面对5个小区，4处开放式

居住区，2808户居民，如何平稳度过这个

阶段，主要还是需要每位居民的配合，比

较感动的是，大家都还保留着前期防疫

的自觉和团结。”

在钟楼居民区的几栋出现阳性病例

的楼栋，楼组群中互相之间的知会和关

心成了主旋律。“各位邻居，我的核酸检

测显示阳性，目前我和同住人已自觉隔

离在家，核酸转阴前非必要不出门，请

大家不要恐慌，也注意做好自身防护。”

“收到，有需要药品或物资的在群里告

知，我们放门口后微信联系。”……不久

前，居民金先生核酸阳性，他在家中为

自己准备好隔离单间后，就在楼组群

中对居民进行了告知，让他深感安

慰的是，群中没有质疑声，都是嘘寒问

暖的话语。

在朱泾的各个社区，疫情防控正从

“防守”向“稳控”改变。最近在东林居民

区，居委会的电话比以往更加繁忙，其

中，许多来自独居老人和他们的子女。

“今早我们刚去给一位80多岁的老人送

了抗原和防护用品，她的子女在外镇，

目前还因为核酸阳性在家中养病，将有

一段时间无法回家照顾老人，这个特殊

时期，对家里老人大家都放心不下，所

以特意打电话让我们上门看看。”接到

电话后，东林居委会及时为老人送去了

口罩、抗原试剂。并在确认老人安好

后，给老人的子女打了报平安的电话。

“目前，对于辖区60周岁及以上的老人，

我们与家庭医生紧密协作，一方面对还

未接种疫苗，但健康情况平稳的老人宣

传愿接尽接，另一方面做好跟踪服务，

确保时时关注到这些特殊人群的状况

和需求。”

据悉，在“新十条”落地后，朱泾各社

区在镇疫情防控指挥部的统一部署下，

在最短时间内对辖区特殊人群名单进行

了再排摸、再细分。目前，完成梳理了

“4+6”类人员，4类为婴幼儿、孕产妇、长

期透析患者、急危重症患者。针对60周

岁及以上老人重点细分了心脑血管疾

病、慢阻肺、糖尿病、慢性肾病、肿瘤、免

疫功能缺陷6类人群。通过细化一人一

档，将更能有的放矢地开展对重点人群、

次重点人群、一般人群的分类分级服务。

一人一档 时时关注特殊人群
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梳理“4+6”类人员并分类分级服务
金山区
朱泾镇

以老带老，通过“现身说法”打消顾虑

急难愁盼有解上下同心协力


