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身临其境感受美好生活

本
报
记
者

赵
玥

文

本
报
记
者

王
凯

摄

景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景景

上海程民艺术夜校是
程群艺馆为拓展中青年艺
术教育空间，于2016年创
办的面向18到55周岁人
群开设的公益性的艺术
课程。分为春秋两季开
班，采用延时开放、公益
性收费模式，在晚间时段
为中青年提供文化艺术
普及课程。今年“程民艺
术夜校”被列入上海程为
民办实事项目并迎到程民
的广泛好评。

今秋，程民艺术夜校
以上海程群众艺术馆为总

校，联动设立20个分校和

55个教程点，实现全程

16个区全覆盖。2022全

年共开办课程264期，开

设76个教程点，截止至12

月参与程员14897人。

数 给你看

需탨 000 廉周뗍솮
格룱，作쏱뇣뿉틔在릤ퟷ
上周췭볤文22课틕术课，
行살周샏쪦뎣뎣쫇튵쓚탐
家，艺뇣쫇文曲作좺훚틕
术망췆돶周文曲作쏱틕术
校킣，海늻뻃룕믱움文曲
2022年“项짭톧쾰욷없쿮
目”。文훜쫇校킣쟯벾냠
周뷡课훜，里좥벸룶퓂샯，
的作周“美쏀”彩톧뗣뺫닊
呈돊，古늻需뿉틔ퟟ뷸맅
习슷周좺틕망ퟜ킣톧쾰，
在뿉틔在樱훝뫓엏周펣
妆마햾톧쾰쏀ힱ，在文
曲듳쫀뷧톧쾰뫏뎪，在文
曲뮴뻧췅쓚톧쾰쾷쟺，在
文曲컄…짌뗪쓚톧쾰컄
…횪쪶늢쳥퇩뮥뚯ꆭꆭ
化쳃쳃뒴탂周틕术컄뮯
课，生뢻쇋作쏱周튵폠짺
活，术듲쿬쇋文曲周틕术
牌틦듳욷없。

时尚非遗传统融汇课程

在市民艺术夜校，课程的设置包

罗万象，同一个学员每年都报名不同

的课程体验，在这里屡见不鲜。盘扣

班的学员叶敏已经是第三次读这所

艺术夜校，早在2019年，她就在朋友

的推荐下报了皮具班，还接受了《新

闻坊》的采访，她也见证着夜校变得

越来越热门——“没想到，报道播出

后，皮具班成了大热门，我自己再也

没抢到过名额。”她的盘扣班同学王

伟，更是已经在这里上了十几门课。

小小的盘扣并非只是旗袍专属，

在老师的带领下，学员们将传统非遗

盘扣带进了生活中，做成了胸针、车

挂等饰品。每节课的作业中，大家一

点点进步，一开始只能制作出老师提

供图纸的图案，到了后面叶敏就开始

自主设计，比如，她的期末作业做的

便是一枚宇航员盘扣。叶敏介绍，自

己是普陀区一所幼儿园的老师，平时

经常将自己的手工作品展示给小朋

友们看，这一次，她计划结合神舟十

四号重返地球的时事新闻，用盘扣

为孩子们上一堂非遗文创课。在叶

敏的愿望清单上，夜校的课程计划

已经排到了后面几年，“除了想再上

一次皮具课，我还想学咖啡、雕刻、香

道……”

更多的分校纷纷展示本地域特

色传统文化及非遗项目。如崇明分

校的崇明非遗“土布与染织系列课

程”带大家了解长江入海口海岛崇明

地域文化；杨浦分校将历史悠久的

“江湾面花”——面塑与更广泛的市

民分享；青浦分校推出传统非遗民间

项目茭白叶编结课程；普陀分校启动

了区级非物质文化遗产——竹丝编

课程，发掘传统手工艺的现代实用功

能；金山分校则开设了非遗线上课程

《金山农民画》。

在金海湖畔，奉贤教学点慧铭轩的

《茶艺生活美学》课程吸引了众多爱茶

人。学员王海颖也是市民艺术夜校的

老学员，这次一走进慧铭轩，她就被这

个充满中式美学的空间吸引了。精致

的茶具和陈设，伴随着轻柔的音乐和

淡淡的茶香，老师不但向学员们详细

介绍了红茶、白茶、绿茶的基础知识，

手把手教学茶叶的审评和冲泡，还特

意为大家准备了笔记本和专业的审评

服装及素服。如此的庄重，让王海颖

一步入空间，就自然而然地沉浸在茶

文化里。

除了学习如何冲泡一杯茶，慧茗轩

学堂还结合了当前的新闻热点，展示了

仿宋点茶的技艺，让学员进一步体验到

了茶世界的奇妙之处。王海颖感慨：

“茶百戏不愧为‘水丹青’，山峰起伏，不

着一滴墨，却栩栩如生。”

四面落地窗的樱花谷驿站，位于

“一江一河”交汇处，本就占据了绝佳

的视野，晚上前来学习美妆课的学员

更是次次都被夜上海的魅力惊艳。黄

浦区文化馆副馆长虞洁曾在开课首日

表示：“这里本身就是开放式共享空

间，引入美育课程，不仅能够充实站点

资源，也让周边的上班族在下班后有

更好更丰富的文化选择。”虹口区精武

体育总会也开出蜚声海内外的国家级

非遗项目精武迷踪拳课程，让更多人

在强身健体中深入体验传颂至今的精

武精神。

今年秋季班教学点除了原有的文

化馆分馆、街镇社区文化活动中心等点

位外，全新打造了美术馆、图书馆、博物

馆、公服中心、党群服务站、专业院团、

民办专业机构、商圈楼宇、企业园区等

教学点，为市民提供了更为多元化的家

门口的文化好服务。

今年7月，上海市民艺术夜校还第

一次在线上与学员相遇，夜校线上免费

视频课程也正式上线。“线上课程作为

线下课程的有效补充继续发挥作用，满

足市民对艺术教育的需求，扩大市民美

育的覆盖范围。我们希望，市民在美的

参与中、体验中、创造中提升幸福感，助

力上海城市文化软实力提升。”上海市

群众艺术馆馆长吴鹏宏说。

▲ 程民夜校的쏀ힱ课程，迎到얮냗쇬的뮶펭
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▲ 程员쳥퇩늼艺쫖릤课程


