
16 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2022年12月16日 星期五

本版编辑∶王 珏 视觉设计∶薛冬锟

医技 /

■特邀嘉宾

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

本月21日口腔大咖魏兵云讲堂
教您怎么样挑选“耐嚼”好牙

很多中老年人牙齿缺失后，硬的嚼不动，软的怕粘牙，传统修复又怕固位不稳、食物嵌塞、磨损
健康邻牙，还常常引发各类口腔炎症！特别每逢团圆节庆，不少缺牙老人更是体会到了“眼巴巴看
别人吃”的痛苦！
为让关心支持的老人有个好口福，新民健康邀请知名口腔专家团队在线详细解读不同牙修复

的原理和优劣，市民可与专家零距离面对面云沟通，任何口腔疑难问题都能得到专业解答。现拨打
爱牙热线预约更有超大福利回馈！

新年新形象，你的牙齿做好准备了吗？
缺牙不补害人好苦，抓紧缺牙修复，新的一年才能大快朵颐好口福！
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谢家敏
博士、主任医师、研究生导师
副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认证医师

活动时间：12月21日（周三）9:00

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

老人缺牙影响生活质量
如何修复成缺牙者难题

对于不少中老年人来说，牙口好胃口

好，晚年生活才更加丰富多彩。牙口不

好，不但身体健康受到影响，晚年生活

质量也大打折扣。家住徐汇的王老先

生缺牙多年，从一开始的单颗牙脱落没

在意，一直到这两年后牙都缺失了才开

始着急。没了大牙，肉类咬不动，稍微

硬点的食物也嚼不了，每次家庭团聚、

朋友聚餐，都只能喝点汤汤水水。眼瞅

着身边的朋友都做了缺牙修复，吃嘛嘛

香，王老先生也动了修复缺牙的心思，

心中却也有不少疑问：现在修复的话，

到过年有牙可用吗？缺了这么多颗牙，

是否需要多次就诊往返？身体能否吃

得消？

除了以上这些问题，其实在口腔修复

时，医生还要面对因长期缺牙、戴活动牙

导致牙槽骨吸收，特别是口腔状况恶劣的

中晚期牙周病患者，这部分人的牙槽骨常

常已经“薄的像纸片、脆的像蛋壳、细的像

钉子”，而这些普遍存在的问题在口腔修

复中都属于疑难病例，是花大钱植骨或填

骨粉？还是忍痛过晚年？

口腔数字化技术应用
从检查到方案更便捷

缺牙后咀嚼功能变差，影响营养的吸

收，日积月累会严重影响到身心健康，尤

其很多缺牙老人总是等到缺失多颗牙后

再选择就医，无疑会大大增加治疗的难度

与费用。并且随着生活水平的提高，现代

人对生活品质的要求越来越高，以往繁

琐、复杂、不舒适的修复方式已经成为不

少缺牙老人的“心病”，而简便、创伤小、舒

适耐嚼的修复方式成为广大缺牙老人的

理想选择。

近两年口腔医学技术不断推陈出

新，尤其是随着数字化技术在口腔医学

领域的应用，这些缺牙难题都能迎刃而

解，让缺牙时间长、牙槽骨不好、口腔状

况差的中老年人也可以收获口福，并且

大大缩短了就诊周期和频率。让医生和

患者沟通更加清晰顺畅，同时经验丰富

的医生还可根据数字化技术进行初步的

方案规划。

新的一年将至，又快到了一大
家子团圆相聚的欢乐时光，但很多
缺牙老人却因为牙齿不好，一到各
种节日就犯愁了。“离聚餐也没几天
了，我这口烂牙怎么办呀？”“现在修
复缺牙不知道还来不来得及……”
针对于这些缺牙老人急切想

要了解的问题，新民健康下周将特
邀口腔疑难种植大咖——中华口
腔医学会会员、多档电视节目特邀
口腔专家魏兵，开展在线答疑活
动，并为广大缺牙老人科普牙健康
新理念。


