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社区康复水平如何？这是很多居民

心里暗暗怀疑的。但在孟琼看来，绝对

不要小瞧了社区。她本人来到社区任职

之前，一直都在上海市第三康复医院担

任副院长，作为专业的康复医生，孟琼也

有感于社区康复的巨变。

她表示，除了硬件“挺括”之外，软件

的提升也有目共睹。在该中心，康复团

队借助静安-华东康复医联体和静安北

部医共体平台，定期参加康复培训，此

外，距离仅一公里的上海市第三康复医

院专家也定期来中心坐诊、查房，共同建

设一支高素质的社区康复团队。经过一

年多的探索，如今逐渐形成了以神经康

复、骨关节康复、心肺康复和儿童康复为

特色的社区康复特色项目，并与儿科专

科医院及第三康复医院联合开展小儿自

闭症康复，形成了特有的康复品牌项目。

与孟琼所在的社区类似，上海有越

来越多的社区卫生服务中心近两年开始

悄然变化，打通了康复的“最后一公里”，

让需要康复的社区居民不用颇费周折到

三甲医院去抢号。在社区，他们可以定

定心心接受康复治疗，依托医联体项目，

也能及时得到市级医院专家的指导。

71岁的松江区小昆山镇居民赵老伯

今年7月突发脑梗，留下了左侧肢体活动

不利的后遗症，穿衣、进食等日常活动均

需家属辅助。今年8月，家属将老人送至

上海市第五康复医院进行康复治疗，但

路途非常遥远。上海市第五康复医院的

医生们告诉他们，可以通过双向转诊转

至小昆山镇示范性社区康复中心进行康

复治疗。此后，经过中心康复医师的仔

细问诊、体格检查以及辅助检查，医生建

议赵老伯住院治疗，经过近两个月的康

复训练，他的肢体功能得到很大改善，目

前一般生活都可以自理。

青浦区徐泾镇的杜阿姨，也是社区

康复的受益者。11月初，徐泾镇社区卫

生服务中心康复中心建成后试运行的第

一天，她闻讯而来。杜阿姨自今年4月起

因受凉后出现右足跟疼痛，当时正受疫

情影响，外出就医不便，使得病情加重。

杜阿姨就诊时，正逢上海市第一人民医

院运动医学科专家付国建主任在徐泾社

区康复中心康复科坐诊，诊断为“右跖筋

膜炎”，付主任开具了康复处方，建议可

以联合社区传统中医针灸一起治疗。一

周后，杜阿姨表示脚不痛了，晚上终于可

以睡个安稳觉了。

打通“最后一公里”

▲

患者在医生指导下使用四肢联
器康复器 本报记者 程程 摄
▲ 居民在家门口就能进行康复
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社区康复是康复医疗体系的
网底。记者从上海市卫健委获
悉，2021年，本市依托为民办实

事项目，建成首批46家示范性

社区康复中心，为社区居民提供
便捷、连续、智能化的社区康复服
务，受到社区居民的欢迎与认
可。2022年，本市继续推进第二
批示范性社区康复中心建设，再
次列入为民办实事项目，9月底，

顺利完成39家示范性社区康复

中心建设，为民办实事项目提前

超额完成。近期，又有6家示范

性社区康复中心投入运营。目
前，全市示范性社区康复中心总

数达到91家。

示范性社区康复中心是居民
家门口的康复平台，通过先进智能
设备的配置、社区康复专业能力的
培养、上级医院优质资源的支撑，
大大提升了社区康复服务能级。
下一步，本市将继续推进社区康复
中心建设，进一步增加社区康复服
务网络覆盖面，“十四五”期间社区
康复中心基本达到全覆盖，让更多
有康复需求的患者享受到“家门
口”便捷智能化的康复服务。

数 给你看
过过“性海市示范心

复区区心及实”后收后，
二安区彭浦镇第二复区
中生服务及实的区心及
实陆续有了好几位忠实
“丝丝”，民了周边居民，
区至还有人专程从外区
疗小治疗，心让身为及实
豪任的孟琼十分自豪。

二安区彭浦镇第二
复区中生服务及实区心
及实是性海市首批示范
心复区区心及实，及实及
的全的6置站点均全置
区心医学科。复区的区
心及实，小头不小，能能
全备张应俱全，满本能满
人病人“区心回复区”的
望望。海放眼性海，张张
的布全市的“复区区心
底底”成铺全海成。

家住永和小区的沈先生，半年

前在下班路上突发脑出血，病情稳

定后，就一直在彭浦镇第二社区卫

生服务中心做康复治疗，也是第一

批享受到社区智能康复的“资深”

病人。

每周，他都会来到社区，在康

复治疗师的指导下做训练，“上肢

机器人、下肢机器人，这些设备都

‘玩’过了。”沈先生心态十分轻松，

他说，以前总以为康复是老年人的

专利，直到自己生病，医生建议第

一时间介入康复，他才觉得“大开

眼界”，原来康复并不是扶着走走

路那么简单，智能康复的“花头”这

么多！

经过半年康复治疗，沈先生

的恢复很快，从一开始只能坐在

轮椅上被推进治疗室，到如今，经

过康复医生的评估—治疗—再评

估—调整康复处方治疗后，他已

经可以独立行走了。康复治疗师

孙伯平告诉记者，最近又给沈先

生加了下肢智能康复机器人训练

和智能平衡训练，这两台训练设

备不仅能在训练结束后进行即时

的训练数据分析，而且都配有不

同的情景互动，可以根据患者的

兴趣选择，让原本枯燥的训练过

程变得有趣。

中心三楼康复中心还包含了

中医综合诊疗区，目前使用面积达

730平方米。一年多来，除去今年

上半年疫情的影响，其余时间康复

中心每天开放，提供运动训练、物

理因子治疗、作业治疗、言语治疗、

感统训练、传统中医适宜技术等。

“我们结合社区特点，发挥中西医

结合，融合门诊康复、病房康复、站

点康复，针对无法出门的老人、养

老院的需求，我们还提供上门康复

服务。”孟琼说。

智能康复“花头”多


