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上海新闻

“这次新党章，新增了加

强医院党的建设的内容，反

映了医院在党和国家事业发

展中的重要作用”，作为复旦

大学博士生讲师团的一员、复

旦马院研究生周芷琦这几天

出现在宝山区罗店街道，向社

区居民解读二十大精神、介绍

新党章中关于强化医院党组

织建设的内容。“居民们非常

兴奋，我讲解的时候也充满

激情”，周芷琦说，解决了看

病难等问题，居民们很开心。

在复旦有这样一群青

年，秉承“学以致用双向增

进，宣传理论服务社会”宗

旨，深入基层党支部、机关、

企业、中小学校、农村等宣讲

党的最新理论，成立了国内

最早的大学生理论宣讲团

体。今年是团队成立20周

年，接力二十载，从2002年

到2022年，覆盖约55万人

次，约70家定点联络单位，

成为第一支到中宣部作宣

讲汇报的高校学生队伍，牵

头成立了上海市高校学生

理论社团联盟，孵化和带动

了一批高校理论社团和理

论宣讲品牌……他们就是

复旦大学博士生讲师团。

“从2002年最初的14人，到

目前，我们已经有了一支

370多人的讲师队伍”，第14

任团长、材料科学系2021级

博士生左宗正介绍道。

党的二十大又一次有力

推动了党的理论创新，也吹

响了博士生讲师团迈上新征

程的号角。博讲团现在要做

的是，架起二十大精神与基

层群众需求之间的桥梁。

博讲团明星讲师代表、

环境科学与工程系校友、现

就职于上海市发展改革委的

刘瀚斌说：“懂得了如何将党

和国家的大政方针结合与百

姓息息相关的生活准确生动

地传递出来。”行走在基层、

宣讲在基层，使他越来越能接地气，会更多

考虑“如何解决问题”。在四川雅安，刘瀚斌

与当地干部群众探讨“生态农业”“河湖综合

治理”，感受到宣讲政策的意义和价值，也

影响和支撑了他投身建设上海、服务社会的

个人职业选择。将博讲团所收获的应用在

工作中，他努力做到政策研究更有底气、政

策表达更接地气，政策操作更具实际。

经济学院2019级博士生杨洁萌加入博

讲团后，她的研究生生活几乎是和这个大

家庭密不可分的。她说，“奉献就是快

乐”。《中美经贸摩擦的本质与中国应对》是

她2018年开发的一门热点

课程，至今已有45次宣讲，

前后进行了近40次较大更

新和修改。二十大报告提

出，推动经济实现质的有效提

升和量的合理增长。基于毕

业论文的研究，杨洁萌开设

《数字人民币ABC》科普类课

程，又组建社会实践团队，对

数字人民币试点地区开展了

相关调研，促成了“五五购物

节”数字人民币红包活动，做

到学以致用双向增进、宣传

理论服务社会。

“‘守护用药安全，护航

大众健康’是药学院学生的

义务和责任，尤其在经历新

冠疫情后，我们深感科普宣

教的重要意义”，2020年底，

药学院参考兄弟院系学生

讲师团建设思路，结合自身

学生工作、人才培养的特色

和传统，成立药学院的学生

讲师团。

两年的探索，博讲团分

团药学院“法莫西”讲师团团

长、药学院2021级硕士生高

原说，“通过统筹合力和独立

发展两不误、理论宣讲和专

业普及两结合、培训带动和

考核比拼双促进，在这样的

有效机制带动下，我们培育

出了4大板块累计40余门课

程，开展科普宣讲29次，覆

盖受众超1700人次，不仅扎

根上海，与徐汇、浦东的社

区、企业建立长期合作关系，

更是走向西部，对接贵州、广

西等偏远地区，为乡村医生、

留守儿童开展安全用药培

训，助力乡村振兴。”

“弄清基层群众想听什

么我们就开发什么，真正做

到群众在哪里，课程就在哪

里。”面向群众认真上好每一

节课，正是博讲团队伍的态

度，更是队伍的承诺。据介

绍，接下来，博讲团将致力把

党的二十大精神讲得更深、

更广、更活，着力4个“一”，组建好一个主题

宣讲团，推出一系列导学课和导学课件、学

习手册等资源包，举办一场主题论坛，开展

一场联合宣讲，运营一辆“红色巴士”。

复旦大学党委书记焦扬对博讲团提出

新希望：“做习近平新时代中国特色社会主

义思想的坚定传播者，做理论联系实际的

坚定实践者，做党的创新理论飞进寻常百

姓家的纽带，通过高质量宣讲服务让真理

的光辉映照人民群众的心，使理论为人民

所喜爱、所认同、所拥有。”

本报记者 张炯强
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昨天上午，网络会议室里，年

轻的大学生讲师接受了一场严苛

的线上试讲练兵。这是上海交通

大学“声入人心”学生理论宣讲团

的集体备课会，学生分组轮流试

讲，指导老师在线犀利点评，互相

切磋，打磨课程。这个刚刚荣获

“全国基层理论宣讲先进集体”称

号的团队最近启动了“新时代 新

思想 新征程”宣讲，围绕二十大精

神开出六大主题52讲的课程菜

单，来自不同专业的大学生讲师要

充分发挥自己的专业特长，用青春

之声传播理论之魂。

结合专业 照本不宣科
“这是我国的青藏高原，世界

屋脊，我们的骄傲。但是，大家还

知道它另外一个名字吗？亚洲水

塔。它不仅孕育了三江源的三江，

长江、黄河、澜沧江，还有雅鲁藏布

江、印度河、恒河等13条亚洲的大

江大河。它看起来是这么辽阔雄

健，好像没什么能改变它，就像它过

去的数万年一样，但其实它却十分

脆弱敏感，”讲师高聪，上海交大海

洋学院2021级博士研究生，一开场

就向大家展现了“熟悉又陌生”的

青藏高原，用转折和伏笔勾起了大

家的好奇心，也拉开了“气候变化，

共同应对——为何构建人与自然

生命共同体”的宣讲主题。

伴随幻灯片上的图形、数据，

高聪向大家展现了青藏高原的辐

射影响力，“虽然地理上位于我国，

但是从其影响辐射的角度来看，它

更是全世界的命脉。”由此引出了

我国将生态文明建设作为推进国

家发展战略布局内容的原因，又进

一步带出了二十大报告中提到中

国式现代化是人与自然和谐共生

的现代化。高聪不到20分钟的演

讲，如同为听众搭建了一架旋梯，

大家随着他拾级而上，由中国故

事，到中国理论、中国实践，再回到

理论精神，再引发个人思考。

“气候变化下，地球上没有哪

一个国家，哪一个城市，甚至哪一

个人可以独善其身。应对气候变

化，除了通过转变发展方式，推进产业革命等战

略来减缓气候变化，也要通过科学认识致灾规律

来适应气候变化，”演讲的尾声，高聪分享了自己

的研究方向，他告诉大家，海气相互作用的研究，

将帮助人类提高预防海洋灾害的能力。

博士的演讲在昨天的备课会上脱颖而出，

指导老师们一致认为这场结合专业、适合身份

的宣讲，从一个巧妙的角度将二十大行动纲领

中国式现代化战略布局讲得深入而透彻。马克

思主义学院副教授刘伟点评说：“高聪的演讲不

是概念先行，而是问题导向，‘就事论理’，不是心

灵鸡汤而是深入思考。大学生宣讲更多面向高

校青年学生，讲师们要思考如何深

入人心，如何通过宣讲启发，帮助朋

辈升华对自我的思考。”

适合身份 可爱又可信
大学生如何讲好理论？身份是

最大的优势资源。指导老师、上海

交大马院长聘教授王强告诉大家，

要将身份优势发挥出来，依托文本

渗透学习，启动思考能力，发挥创造

力，增强叙事逻辑性，要制作出可爱

又可信的宣讲课程。

要解读中国共产党的使命任

务，马克思主义学院学生王悦涵从

新中国成立初期“上海支援全国”的

故事入手，着重以上世纪50年代交

通大学西迁呈现“上海支援全国”在

教育方面的突出表现，带领听众从

历史经验中领略精神。马院学生许

张琨琦则从不同历史切面中的青年

成就，讲述新时代青年的责任担当，

穿越时空的“同龄人”故事，让大家

感觉“离自己很近”。

集结青年 展特色风采
像这样定期练兵的备课会，几

乎已是宣讲团的常态。上海交大

“声入人心”学生理论宣讲团成立于

2018年，以马克思主义学院研究生

为主体，还集结了理、工、文、管、医

等学科学生。宣讲团以宣传、阐释、

解读党的创新理论为使命，充分发

挥青年学生在理论宣讲中的专业优

势，充分利用上海作为党的诞生地

所特有的宣讲资源，深入大中小学、

企事业单位、党政机关、基层社区开

展宣讲活动，开展宣讲活动500余

场，时长2万分钟，受众人数达3万

余人，对象涉及青年学生、党员干

部、企业职工、基层群众，足迹遍布

上海、湖南、湖北、江西、河南、陕西、

福建、贵州、山西等16个省（市）。

除了打磨课程，大学生讲师们开专

栏、带中小学生读原著、原创漫画讲

党史故事，以活泼的风格不断创新

理论宣讲形式。

理论宣讲不仅是这支年轻队伍

的使命和责任，也是青年学子成长

成才的平台。马院党委副书记任祝

景介绍，为把宣讲团建设成为深入宣传党的二

十大精神，传递青年之声的重要阵地，宣讲团紧

密结合二十大报告文本与上海地方及交大实际，

设计宣讲板块，通过微宣讲、课程打磨等多种形

式，力争做到“有意义与有意思”“声入人心与声

入我（己）心”“宣讲教育与自我教育”相结合，讲

出青年特色和交大风采。这支队伍中，最小的

成员是2003年出生的，化学专业（强基计划）大

一学生王劲遥，也开始在队伍中磨砺成长；而

“老将”努尔比亚的《弘扬伟大建党精神，踔厉奋

发担当青年使命》已被多次“点单”，讲过大约七

八次了。 本报记者 易蓉
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