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目前新冠肺炎疫情防控措施正

不断优化，冬季又是呼吸道疾病高发

的季节，居民对于家中常备药的需求

剧增，但包括布洛芬、连花清瘟等在

内的药物都出现销售激增、一时脱销

的情况。到底要不要囤那么多药？

如何准备家庭小药箱？“网红”药买不

到了，其他选择可以吗？

药囤多了没必要，浪费

连日来，记者在多个平台发现，

如连花清瘟、对乙酰氨基酚、布洛芬

等网红产品最快断货，尤其是小朋友

使用的布洛芬，可能下单后便被取消

订单，理由是暂时缺货。而从市民晒

出的照片来看，有的家庭囤了几十盒

药物，塞满了两个抽屉，也难怪网友

戏称，“药已具备，只差感染”。

针对这种情况，其实在12月8日

上海举行的疫情防控工作第246场

新闻发布会上，中国工程院院士、上

海交通大学医学院附属瑞金医院院

长宁光就曾发出提醒，过度囤药没必

要，建议适度备药，合理用药。

宁光指出，大部分新冠病毒感染

者还是以对症治疗为主。若出现发

热、头痛等，可服用解热镇痛药，如对

乙酰氨基酚、布洛芬，小儿患者可选

用混悬液剂型；若出现咳嗽可选用复

方甲氧那明等一类药物；若有鼻塞流

涕症状，可选用氯雷他定、西替利嗪

等抗组胺药物。另外一些中成药也

很有效，如清热解毒类中成药，建议

选择一种适量储备即可，太多也是浪

费。对于感冒及新冠的预防还应以

增强自身免疫力为主，多喝水。

药吃多了有伤害，肝损

此前，有媒体报道，已经有人尚

未感染病毒，却因乱吃药而导致肝

损，进了医院。记者从多家医院了解

到，其实一直都有人因为乱用药而导

致急性肝衰竭、药疹等情况，有的差

点丢了性命。而目前正处于疫情防

控的新形势下，一些市民慌了神，更

容易导致乱吃药的情况出现。

同时，孕产妇作为特殊群体，如

何用药也需要格外当心。复旦大学

附属妇产科医院药剂科潘佳倩、金经

就指出，对乙酰氨基酚是妊娠期退热

的首选药物，且对乙酰氨基酚首选单

方制剂，不推荐复方制剂；妊娠早期

使用布洛芬可能导致胎儿动脉导管

过早关闭，因此不推荐。连花清瘟、

感冒灵颗粒等中成药，也不建议孕妇

使用，一般认为中成药普遍缺乏妊娠

哺乳期的安全性数据。

上海市健康促进中心、上海市第

一人民医院呼吸科副主任医师谢国

钢也表示，药品都存在保质期，储存

也有一定的条件要求，保管不当，容

易变质，而过多药物长期存放也容易

造成浪费，因此，没有必要过量购买，

适量准备即可。其次，购买药品要通

过合法渠道、正规药店进行。

合理用药，牢记四原则

合理用药，要记住四个原则。

■ 避免重复用药 不要自行混

搭吃药、叠加服用，同种药物只需服

用一种即可。比如解热镇痛药不要同

时服用；中药感冒药也尽量只选择一

种。服用中西药应最少相隔1小时，特

别注意说明书上的不良反应、禁忌、注

意事项等内容，不要凭经验服药。

■ 感冒药和退烧药也不要同时
服用 比如部分感冒药中有对乙酰氨

基酚，如果退烧药中同样有这种成

分，就会导致过量用药。

■ 避免超剂量和次数用药 比

如一些退烧药规定每4-6小时用一

次，一天不要超过 4次，就不要超

量。儿童用药有些是根据体重来的，

有些是根据年龄来的，一定要看清楚

说明书再服用。最好可以在互联网

医院先咨询医师后再给孩子吃药。

■ 不必仅盯一两种热门药品
买药主要还是看成分，热门产品卖完

了，也可以选购其他替代品。此外也

不要迷信海外药品，更没必要花大力

气海外代购。服药，最重要的是看说

明书、咨询医生药师，不要盲目服用、

过量服用。

谢国钢表示，除了高龄老人，有

基础疾病、肿瘤疾病的高风险因素患

者会用到新冠抗病毒药物，大部分感

染者只需对症治疗即可完全恢复。

对抗疾病更需要好好休息，不要熬

夜，多喝水，保证营养，清淡饮食，多

吃果蔬，规律作息，适量运动等不断

提高自身的免疫力。做好个人防护，

进出公共场合要规范佩戴口罩、减少

接触、勤洗手，保持社交距离。

本报记者 左妍

不必只认“网红药”
替代选择还很多

无需过度囤药，适度备药合理用药

据新华社北京12月10日电 国务
院联防联控机制综合组近日印发《新

冠病毒抗原检测应用方案》等文件。

围绕公众关注的热点问题，国务院联

防联控机制有关专家作出专业解答。

问：感染奥密克戎后，抗原多久
能测出来？

答：抗原检测的速度更快，操作
更便捷。但一般要等到病毒复制到

较高水平、感染者排毒量较高时，抗

原才可以检测出来。

在初期，即使感染者出现一些轻

微症状，由于病毒载量低，抗原检测

未必显示阳性。根据奥密克戎的潜

伏期估算，一般感染后2至3天可以

检测出来。部分感染者尤其是无症

状感染者，由于病毒载量持续较低等

原因，可能要5天甚至更长时间后才

能检测出来。

问：抗原检测显示阴性，是不是
就意味着没感染？

答：如果病毒在体内还没有大量
复制、排出，不能达到抗原检测的灵

敏度，结果就会显示阴性。所以会有

部分人已经被感染了，甚至出现一些

轻微症状，但抗原检测仍显示阴性。

不过，通常此时的病毒载量较低，传

染性较弱。

抗原检测无需“一天两检”“一天

三检”。如有必要，一天测一次即可。

感染奥密克戎后
抗原多久能测出来
一般感染后2至3天，个别5天以上

“我妈妈85岁，家庭医生评估

说她现在的身体状况适合打疫

苗，所以我趁今天休息赶紧带她

来了。”昨天，袁阿婆在女儿的陪

同下走进静安区彭浦镇第二社

区卫生服务中心的疫苗接种

点。60岁的女儿告诉医生：“现

在防疫政策调整了，老年人更需

要疫苗的保护。”

脆弱人群防重症

高龄老人主动打疫苗

在12月8日举行的上海市

新冠肺炎疫情防控新闻发布会

上，市防控办副主任邬惊雷重

申，国内外大量的研究证据表

明，接种疫苗可以有效防重症、

防死亡。特别是老年人等脆弱

人群，尽快接种新冠病毒疫苗

很有必要。

记者从沪上多个社区卫生服

务中心了解到，为继续做好老年

人的新冠病毒疫苗接种工作，发

挥疫苗保护作用，近日已积极开

展精准摸底、精细管理。

彭浦镇第二社区卫生服务中

心主任孟琼告诉记者，中心在开

设常规疫苗接种点的同时，下基

层增设流动接种点，在居委干部

和媒体的大力宣传下，疫苗接种

数量有了一定程度的增加。“现在

我们中心设有固定接种点，每周

都会在居民区设置流动接种点，

比如老年人口较多的永和小区、

海鹰小区等。”

设置在永和小区的流动点，

本周就迎来了好几位高龄老人。

家住原平路的92岁陆阿婆，在家

人和居委干部的陪同下，来到位

于高平路860弄21号甲的彭浦镇

流动接种点，完成了第一针的接

种。她说：“原来想想年纪大了，

也不怎么出门，所以没有接种，现

在居委干部和家庭医生告诉我接

种的必要性，所以就来了。”

加强针也别忘打
还可以选择“吸入式”

12月9日下午，90岁的王阿

婆在大女儿的陪同下抵达共和新

路3650弄居民区疫苗临时接种

点，完成了加强针的接种。她说：

“新冠疫苗是要打的，对身体有好

处，而且是国家出钱给我们居民

打的。”

也有不少老人听说，新冠病

毒疫苗序贯加强效果更优，因此

选择加强免疫针的时候考虑“吸

入式疫苗”。在杨浦区大桥街道

社区卫生服务中心，瞿阿姨完成

接种，她说自己第一、二针很早之

前就打过了，后来因为身体原因未

接种第三针，待到身体调养好，又

得知有吸入式疫苗，便第一时间联

系居委会干部预约接种。“冰冰凉

凉的，整个过程很快。”她说。考虑

到接种疫苗的老人，有可能面临

往返不便的难题，大桥街道特意

安排了短驳车接送老人。

需要注意的是，目前吸入式

新冠疫苗仅针对18岁以上人群，

且为加强免疫接种，需已完成

两剂次灭活疫苗（包括北生、科

兴、武生疫苗）或康希诺重组新

冠疫苗。

满足接种需求

打通接种“最后一公里”

为了满足群众接种疫苗的需

要，本市各个社区卫生服务中心

也纷纷行动起来，积极宣传，让老

年人意识到接种疫苗的重要性。

比如，浦东新区花木社区卫生服

务中心增加了接种延时服务，每

天都安排疫苗接种，上午、下午、

晚上三场，双休日也无休。

新世纪养老院是杨浦区平凉

路街道辖区内的一家养老机构，

经过前期排摸，养老院内有十多

名符合疫苗接种条件的老人愿意

接种，平凉路街道便立即联系平凉

社区卫生服务中心，为新世纪养老

院提供上门接种新冠疫苗服务。

医护人员逐一核对老年人的身份

信息，并为老人测量血压，查验接

种禁忌，所有检查结束后，再对老

人进行二次评估，确保每位老人都

是自愿接种，符合接种条件。

打浦桥街道社区卫生服务中

心和街道成立了“医务科—防保

科—居委会”联动小组和疫苗接

种小分队，为让易感人群尽快接

种疫苗，筑牢免疫屏障。社区卫

生服务中心同步开展固定点位与

机动小队进小区两种接种模式，

对出行不便的老人，由入户接种

小分队打通接种“最后一公里”。

疫苗安全有效
老年人接种疫苗获益最大

此前，很多老年人担心疫苗

的安全性、有效性问题，迟迟不肯

打。随着防疫措施进一步优化，

打疫苗更是成了必不可少的一项

防护手段。

中国工程院院士、瑞金医院

陈赛娟院士团队与上海市公共卫

生临床中心范小红教授团队联合

科研攻关，近日发表研究论文，对

公卫中心在今年春季疫情期间收

治的9911例感染者的临床特征和

接种我国自产灭活疫苗情况进行

总结分析，研究显示，疫苗接种能

为感染者提供有效保护，国产新

冠灭活疫苗的接种可有效保护新

冠病毒奥密克戎变异株感染者，

显著减少各年龄组尤其是老年人

发生重症的比例。

■ 流行病学分析发现：重

症/危重症病例在有症状新冠病

毒感染者中的比例较低（占

2.76%），且主要见于60岁以上的

老年人群。在包括无症状感染者

在内的社会面新冠病例中，重症

率约占0.2%。

■ 重症/危重症的比例随着

患者年龄的增长而逐渐升高，但

在每个年龄段中，疫苗接种人群

的重症比例都显著低于未接种人

群的比例，且降低程度与疫苗接

种剂次高度相关。

■ 研究还发现，老年人更有

可能发展为重症/危重症新冠疾

病，但在有症状感染者中，接种

2—3剂灭活疫苗对60岁以上患

者的重症保护率仍达到90.15%。

因此，老年人接种疫苗获益最大。

记者同时获悉，世界卫生组

织已将科兴新冠疫苗推荐使用年

龄扩展至3岁及以上，该疫苗成为

世界卫生组织紧急使用清单中首

个扩展用于低至3岁人群的新冠

疫苗。全球超400项临床和真实

世界研究表明，该疫苗在6月龄及

以上儿童及青少年、成人、老年人

群、孕产妇，以及包括患有糖尿

病、肾病、风湿病、透析、肿瘤患者

在内的慢性基础疾病人群中，均

具有良好的安全性。

家庭医生跨前一步
与签约老人点对点联系

冬季本来就是呼吸道疾病高

发季节，上海市卫健委主任闻大

翔表示，除了强化门急诊设置管

理外，还要加强社区卫生服务中

心的基本医疗功能，针对老年人，

上海通过家庭医师为签约老年人

建立“一人一档”健康档案，提供

家门口的健康服务。

对此，孟琼介绍，彭浦镇第

二社区卫生服务中心家庭医生

团队已在行动中，根据排摸的需

求名单点对点对接，跨前一步主

动做好居家健康管理的宣教，利

用现有的健康档案信息，通过

电话、微信等形式，对重点人群

健康状况如心脑血管疾病、免

疫功能缺陷等疾病，以及新冠

疫苗接种情况进行摸底评估，

为后续提供分级分类的健康服

务做好准备。

在中心，有着20余年社区卫

生工作经验的家庭医生团队的队

长徐敏表示，今年大上海保卫战

中，社区医护人员始终冲在第一

线，积累了丰富经验，如今，面对

“新十条”的落实，大家同样做好

了充分准备，会持续当好社区居

民的健康守门人。

本报记者 左妍


