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早期肺癌合并多发结节
可以不开刀治疗

随着CT筛查的普及，肺结节发现率

日趋提高，如何早治疗、早干预，同时又不

过度治疗，成了很多患者关心的话题。

上海市第十人民医院范理宏教授牵头发

布《肺部多发磨玻璃结节中西医结合防

治一体化专家共识》，倡导无创中西医整

合治疗早期肺癌合并多发结节，创建了

肺癌防治新模式，让更多的患者及其家庭

从中受益。

还得再挨一刀？

董先生今年65岁，吸烟史超过30

年。4年前因肺炎就医，CT检查发现右肺

10毫米磨玻璃结节，左肺一枚4毫米结

节，另见数枚3—4毫米结节。当时外科

医生建议董先生在肺炎治愈后先进行右

肺结节肺段切除，左肺继续观察。手术很

顺利，但术后董先生一直有右胸隐痛不适

感。同时，右侧结节虽然切除了，“其他的

小结节会不会有不好的变化”成了他心头

挥不去的负担。如今4年过去了，董先生

在体检复查肺CT时发现两肺多发结节，

其中最关键的是，左肺上叶的磨玻璃结节

已从4毫米增大至9毫米，个头大了一倍。

原来的结节长大了，难道要第二次手

术，再挨一刀？想起这四年来胸部持续的

疼痛，董先生心理负担很重，吃不下睡不

好。此后，他了解到上海十院有不开刀治

疗早期肺癌合并多发结节的方法，便满怀

希望来到了上海市第十人民医院中西医

整合肺结节中心。

范理宏教授接诊后，经过认真检查和

细致沟通，为他定制了治疗方案：左肺主

病灶9毫米磨玻璃结节进行消融治疗，剩

余的小结节则采用益气散结中药治疗。3

天的住院时间里，董先生感受到了现代中

西医结合治疗技术将肺癌的治疗与剩余

结节癌变预防结合、防治一体化理念的创

新性，不再操心要不要开刀的问题。

无法开刀怎么办？

当前，早期肺癌合并多发结节的发

病率高，治疗效果不理想。传统治疗方

法是胸腔镜外科手术切除，但外科切除

手术存在创伤大、并发症多、医疗费用高

及造成肺组织缺失的缺点；且切除手术

为全麻手术，对患者身体素质要求较高，

基础疾病较多或者较为严重的肺癌患者

不能耐受全麻切除手术；更为关键的是，

全麻切除手术一次只能切除1个或2—3

个临近的肺结节病灶，对其他肺叶、肺段

的肺结节病灶无后续防治措施，容易出

现第二原发或者多元发癌变病灶，患者

可能面临二次手术切除问题。

要不要手术治疗常常让很多患者犹

豫，但对于有些合并其他严重基础病的患

者，如心力衰竭、肾衰竭等，手术治疗一开

始就不在选择范围内，上海十院创新的诊

疗模式另辟蹊径，使得这些患者不用被动

等待疾病发展。

50岁的白先生就是一名获益者。

2011年、2019年，他先后两次因心肌梗死

进行了冠脉支架植入治疗，诊断为心梗后

心力衰竭，长期服用相关药物。2021年肺

部CT检查发现右肺下叶后基底段混合磨

玻璃结节直径10毫米，但是因慢性心力

衰竭无法进行手术治疗，此后几次复查发

现结节逐渐增大，考虑早期肺癌，辗转多

家大医院，始终受制于心衰问题不能开展

手术。

白先生在十院被诊断为早期肺癌合

并多发结节。范理宏教授结合他的肺部

问题及心脏问题，量身定制了适合的中医

药重激活受损线粒体联合消融术

（AMTC）——肺部结节不开刀治疗的创新

模式，通过微无创消融增大的肺结节，同

时避免剩余肺结节再增大癌变，并通过中

药方剂调整营养心肌，改善心功能，实现

治疗+预防一体化和心肺两病同治，令白

先生喜出望外。

范理宏教授表示，肺结节的根本病因

是患者体内线粒体损伤以及内环境紊乱，

导致人体内持续的慢性炎症反应和免疫

功能下降。虽然“肺结节”已经被消融掉，

但机体的促炎促癌内环境如果没有得到

改善，剩余的微小结节仍然存在再长大癌

变的可能性，因此针对以往临床治疗不能

顾及的关键点，中西医整合医学科治疗团

队在经过大量的临床与基础研究开创了

中医药重激活受损线粒体联合消融术

（AMTC）——肺部结节不开刀治疗的创新

模式。与传统的手术相比，其优势包括：

实现人体局部肿瘤的微无创清除，创伤极

小恢复快；极大地保留了肺功能的完整

性；住院时间短；住院费用明显降低；人体

抗肿瘤免疫功能提升；显著降低肺多发结

节患者肺癌第二原发灶的出现。

本报记者 左妍

本报讯 （记
者 马丹）申城一早

有雾又有霾，一度

触发大雾黄色预警

信号。中午前后，

迷雾散去，到了夜

里，天空会进一步

打开，转为阴到多

云天气。与此同

时，冷空气也会送

来干冷的空气和偏

北大风。一日之

间，天气舞台将集

齐云、雨、雾、霾、

风。据上海中心气

象台预报，申城天

气格局随着冷空气

返场将发生调整，

明天开始将斩断与

阴冷潮湿的“缠

绵”，开启一段晴冷

的新旅程。

未来一周的天

气终于有点冬天的

样子。随着天空打

开，天气转晴，冷空气的威力叠加弱辐射降温效应，

明天早晨的最低气温将会跌至7℃，和今天相比，明

显有了寒意。阳光也将“入场”，市民终于可以洗洗

晒晒了。不过，养精蓄锐多时的冷空气已经迫不及

待地想要大展拳脚，除了周末抵达的这股冷空气，

新一股冷空气已在酝酿第二次南下，并将在下周中

前后抵沪。届时，较强冷空气将对气温进行“二次

打压”，最低气温会跌至冰点附近，最高气温也将被

牢牢压制在个位数。据预报，下周三起，最高气温

预计在5~8℃，而最低气温会跌至1~2℃。


