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国际新闻 ·广告

■特邀嘉宾

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

吃不动、嚼不烂，如何吃好饭？
专家&科技双加持，攻克缺牙难题

由多位业界口腔种植大咖组成的疑难种植专家团队，将与市民朋友进行一对一的云交
流会，为市民朋友解答各类口腔疑问，解答缺牙疑难病例问题，为申城市民造福！
长期牙松动、牙缺失、咀嚼困难或缺牙处理失败、想告别假牙的市民朋友们，即刻拨打爱

牙热线预约报名吧！

病从“口”入不可忽视，牙齿缺失不可放任
口腔专家：口腔问题关系全身健康，及时修复很重要

52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：
13331917156

新民健康报名咨询热线021-

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关

信息仅供参考。

谢家敏
博士、主任医师、研究生导师
副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认证医师

活动时间：12月13日（周二）13:30

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

“老掉牙”属于正常吗？

人们常说“老掉牙”，以为这是年纪大

了以后的自然生理现象，其实这是错误的

认识。随着年龄的增长，牙齿确实会发生

一些变化，比如出现磨耗、裂痕、牙槽骨轻

微吸收等，但是这些“增龄性”变化，并不

是导致老年人出现掉牙的合理因素。相

反，如果牙齿出现缺失而不及时处理，剩

余牙齿就要负担过重的咬合力，长此以

往，就会因为不堪重负而相继松动缺失。

可是，大多数老人缺牙后不会重视，

只有随着时间的推移，牙齿越掉越多、塞牙

卡牙严重、饮食开始受限，老人们才不得不

就医。但这时候老人们的牙槽骨往往已经

严重吸收，“薄如蝉翼”的牙槽骨非常常见，

再加上口腔状态复杂，缺牙处理的风险、难

度都很高，很难得到满意的效果。很多老

人只能落得一日三餐食之无味的尴尬境

地，晚年生活充满缺憾，甚是心酸！

缺牙时间长、数量多、口腔状况复杂
无法缺牙修复？只能无牙终老？

年纪大、缺牙时间久、缺牙数量又多、

口腔状况复杂的老人们，真的无法再大饱

口福了么？是否有短时间内更快、更好恢

复咀嚼的方法呢？

其实，随着口腔医学技术的进步，半口

或全口无牙者们迎来了光明，只要符合条

件，就算是牙槽骨萎缩，也可以进行缺牙修

复。现在，牙修复可以通过详细全面的检

查评估、科学的方案制定，依靠便捷智能的

修复，一些疑难病例也变得不那么难了。

口腔大咖魏兵透露，修复缺牙有很多

人性化方式，有适合半口或者全口无牙

的，也有适合“三高”等慢性病患者的，经

验丰富的医生会根据患者的主观诉求、经

济等各方面综合因素考虑，帮助老人们找

到“想吃就吃”的修复方案。

但同时也要提醒大家，对于专业的口

腔医生来说，在进行缺牙处理时，不仅要

注重牙齿的美观和功能，使其更接近天然

牙，而且还要注重缺牙者在缺牙处理过程

中的舒适需求和长期使用需求。要达到

这些要求，对医生的技术及经验、医疗设

备、所用耗材等都有严苛要求。因此，建

议缺牙者在进行缺牙处理前选择正规医

疗机构及专家。

口腔疾病是影响市民朋友健康的
常见病、多发病，不仅影响咀嚼、发音
等生理功能和美观，还与全身众多系
统疾病有密切关系。
作为消化系统的门户，牙齿更是发

挥着重要作用，营养丰富的食品，需经过
牙齿的咀嚼，才更容易被胃肠道吸收利
用。一旦牙齿缺损、缺失，导致咀嚼功能
下降，经常以“囫囵吞枣”的方式进食，不
仅增加了胃肠道负担，容易引发消化不
良、营养不足。由于此外，缺牙不及时处
理，还会提高慢性疾病的发病概率。所
以说牙齿的健康状况关乎全身，一旦放
之任之，就会产生诸多不利健康的问题。
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新华社莫斯科12月8日电 俄罗斯总统普

京7日说，俄罗斯不会首先使用核武器，只是将

其视作一种防御方式和反击手段。

普京当天表示，核战争威胁正在增加。俄

罗斯将使用大规模杀伤性武器和核武器视作一

种防御手段，即只有在自身受到打击的情况下

才会予以还击。

普京强调，俄罗斯没有失去理智，不会在世

界各地“挥舞核武大棒”，而是将核武器作为防

止冲突扩大的威慑性因素。他说，与美国不同，

俄未在其他国家部署战术核武器。俄以前没

有、以后也不会向任何国家转让其核武器。

普京还表示，俄方30万名应征入伍人员中

有15万人部署在俄对乌特别军事行动区域，其

中约7.7万人进入作战部队。其余人员在二、三

线部队当中，或承担地方防御任务，或额外受

训。其余15万人并未被派往特别军事行动区

域。他说，现在俄罗斯没有必要进行额外动员。

据俄罗斯《消息报》8日报道，俄外交部副

部长里亚布科夫说，俄美关于战略稳定和削减

战略武器谈判已暂停，但谈判没有终止。美国

越来越深地介入乌克兰及其周边地区的事务，

导致局势越来越危险。俄方认为，当前不是进

行会面的时机。俄罗斯不可能在战略稳定问题

上单方面让步，但准备在平等和平衡的基础上

与美国恢复对话。

俄罗斯外交部8日说，俄美两国当天在阿

拉伯联合酋长国阿布扎比机场完成在押人员互

换手续，俄公民维克托 ·布特与美国女篮运动员

布里特妮 ·格里纳进行了交换。

核战争威胁正在增加 俄美军控谈判已暂停

普京：俄罗斯不会首先使用核武器

政变者想要复辟王室，这不是电视剧的

情节。德国警方7日开展大规模反恐行动，

破获一个策划袭击议会并推翻政府的极右

翼组织。尽管官方将这群人描述为不太可

能成事的“杂牌军”，但德国社会极右翼势力

的抬头正引起越来越多的关注。

包括精英反恐部队成员在内的约3000

名德国警察7日清晨参与行动，突袭搜查

130多处地点，并逮捕25人。这些嫌疑人隶

属于一个名叫“德意志公民”的极右翼组

织，这个组织与德国流行的阴谋论组织“帝

国公民”关系密切，深受“帝国公民”和在美

国流行的阴谋论组织“匿名者Q”的影响。

这个企图发动政变的“德意志公民”头

目，是一个自称“罗伊斯王子海因里希十三

世”的71岁老人。

据说，德意志帝国时期，“海因里希十

三世”所在的罗伊斯家族统治着现在的图

林根州。虽然王室在德国早已不复存在，

但身为房地产开发商的海因里希十三世靠

着“王子”的头衔企图推翻现在的德国联邦

政府，复辟君主制。

在被逮捕的25人中，除了“海因里希十

三世”和前议员、现地方法官马尔萨克-温

克曼外，一人是前德国陆军伞兵营高级野

战军官、69岁的吕迪格 ·冯 ·佩斯卡托雷，此

人负责策划军事政变。意大利警方证实，

还逮捕了一名与该组织有关的64岁前德国

军官，在酒店发现了“与该组织颠覆活动有

关的材料”。此外还有一名来自德国武装

部队特种部队司令部（KSK）的士兵和几名

德国联邦国防军预备役人员。

他们一直在为所谓的“X日”做准备，计

划在“X日”那天像美国国会大厦骚乱那样，

冲进德国国会大厦，逮捕国会议员，接管政

府，并对二战结束后签署的条约进行重新

谈判。甚至，他们已经组建了一个军事部

门，试图招募警察和军队，并筹划过渡政府

的部长人选，“海因里希十三世”正是所谓

的“国家元首”。

而“海因里希十三世”的家人称，“海因

里希十三世”是一个持“疯狂阴谋论”的“糊

涂老人”，已经与家族断绝了联系。

近年来，“帝国公民”这个组织为德国人

所熟知。伴随着难民潮，德国社会的右翼势

力上升。2017年，极右翼的德国另类选择党

越过议会门槛，成为近60年来第一个赢得德

国议会席位的极右翼政党。

德国联邦宪法保卫局（BfV）6月的报告

称，目前德国境内约有2.1万名“帝国公民”

成员，多为男性，平均年龄超过50岁。其中

约5%为极右翼分子，10%可能具有暴力倾

向，约有500人持有武器许可证。统计数据

显示，2021年“帝国公民”及类似极右翼组织

成员在德国犯下1000多起极端主义犯罪行

为，是2020年的两倍。一些“帝国公民”成

员甚至进入了德国的公务员和军队系统。

社会学家莱因弗兰克表示，希望这次

抓捕行动可以让德国人认真审视愈演愈烈

的极右翼势力挑战。 本报记者 齐旭

“杂牌军”密谋政变复辟王室
德国社会极右翼势力抬头引发关注
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