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上海岳阳医院
探索中西医结合创新发展之路的领头羊
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1952年，上海市公费医疗第
五门诊部在青海路南京西路交汇
处的周家花园内创建。这是新中
国成立后，由上海市人民政府组建
的第一个中医医疗机构，亦是上海
中医药大学附属岳阳中西医结合
医院的前身。
70年风雨兼程，岳阳医院传

承并发扬中国古代科学的瑰宝，运
用“和而不同”的大智慧，加强中西
医结合，只为更好守护人民健康。
作为唯一一家蝉联四届全国

公立医院绩效考核第一名的三甲
医院，岳阳医院在守正创新的道路
上努力做好“名老中医的学术思想
和临证经验传承”“非药物疗法创
新发展”“探索中西医结合之路”的
新时代答卷。

传承 海派中医的金字招牌

上海是近代中医药发展的要地，一大批

学术流派在沪孕育发展并传承创新，各具特

色、疗效显著、影响深远。“五门诊”创设之初，

汇集了大批享誉沪上和大江南北的海派中医

代表性人物，治愈无数疑难杂症，曾是“老上

海”无人不知的“金字招牌”。

1954和1956年，“五门诊”更是两次向上

海及北京新成立的中医医疗机构输送大批中

医专家，被中医界同道誉为“名中医的发祥

地”和“名中医的摇篮”。

创建于1958年的上海市中医推拿门诊部是

岳阳医院的另一前身，云集了一大批国内推拿名

家——著名的丁氏推拿流派在此发扬光大。

1976年，上海市公费医疗第五门诊部、上

海市中医推拿门诊部和南昌路新针针灸门诊

部合并，在岳阳路45号设立医院总部，更名为

上海中医学院附属岳阳医院。

1995年，医院总部搬迁至甘河路。至此，

大柏树总部、青海路名医特诊部和宛平路上

海市针灸经络研究所形成医院“一体两翼”格

局，医院综合实力与竞争力与日俱增。三年

后，岳阳医院由中医医院转型为中西医结合

医院，是为全国首批重点中西医结合医院。

随着时代变迁，部分中医流派因历史、社

会原因已濒临断层和失传，亟需保护和传承。

为此，上海中医药大学和上海市中医药研究院

在2009年决定成立“上海近代中医流派临床

传承中心”。几经酝酿，落址于中医底蕴浓厚

的岳阳医院青海路名医特诊部，下设流派临床

传承研究室、工作室，汇集了上海近代各著名

流派传人，梳理近代上海中医流派传承脉络，

整理总结学术思想，培养新一代传人。

2020年9月，“海派针灸推拿中心”又在

岳阳医院青海路名医特诊部全新亮相，成为

国内超一流的针灸、推拿诊疗中心，治疗床位

70余张。这里也是国家推拿诊疗中心、上海

市针灸推拿临床医学中心和世界卫生组织国

际针灸培训中心所在之处，汇集众多国内一

流针灸、推拿专家，功法独到、内外兼治。

2022年11月，在上海市人民政府的帮助

下，历时一年的修缮，岳阳医院青海路名医特

诊部修旧如旧，焕然一新。国医大师严世芸

教授为青海路名医特诊部南、北两楼命名博

医楼和神授馆。

而今，早已是上海中医医疗服务的一张闪

亮名片和海派中医文化的代表的岳阳医院青

海路名医特诊部，依然是海派中医的传承地，

汇聚诸多国医大师、全国名中医、上海市名中

医、上海工匠和享誉业内的资深中医名家，这

张海派中医的名片也更具影响力和时代气息。

党建 引领医院高质量发展

新中国成立以来，党始终把保障人民健

康放在优先发展的战略位置，坚持中西医并

重，推动中医药和西医药相互补充、协调发

展，共同守护人民健康。

在“抓党建、保特色、调结构、促发展”的

总目标指引下，近年来，岳阳医院各项事业发

展颇具成效，荣获全国文明单位、全国卫生系

统先进集体、全国医院文化建设先进单位、全

国数字化医院示范点建设单位、国家改善医

疗服务示范医院、上海市五一劳动奖、上海市

政府质量金奖等荣誉。

医院坚持中医药传承创新发展，强力推进

学科和专科建设，成绩喜人。医院现有42个临

床科室，8个医技科室，是全国唯一一家以非药

物疗法为特色的国家中医临床研究基地，针灸、

推拿、皮肤入选国家区域中医诊疗中心，拥有教

育部重点（培育）学科1个，国家级临床重点学

科、专科25个，以及上海市临床重点专科6个。

医院的朱氏妇科疗法、丁氏推疗法拿入选

国家非遗代表性项目。医院是上海地区中医

膏方研究和应用的主要基地，也是上海地区具

备膏方独立规范制作加工历史最悠久、规模最

大的医院。医院还是上海市中医药临床培训

中心所在地，指导18个基地、240家社区卫生

服务中心开展中医药理论、技能培训及交流。

岳阳医院坚持不懈地推动海派中医走向

全国、现代中医走向世界。作为上海市北部

中医医联体牵头单位，优质中医资源有效下

沉，覆盖虹口、杨浦、崇明三区。在全国开设

了4家分院，大学科制、同质化管理显成效，为

当地群众带去优质的医疗服务，为当地医疗

机构带去先进的管理理念。

医院在“一带一路”上建立非洲中医中

心，讲好海派中医的故事，已成为全球中医药

服务领域一张闪亮的上海名片，获评“新时代

健康上海典型案例之示范案例”，高质量助力

“一带一路”建设和中医药国际化传播。

医院重视人才队伍工作，打造中医师承、

中西医结合创新、西医综合保障三支基本队

伍，人才培养点面结合、全面兼顾，让每一位

员工都能在岳阳有归属、有亮点、有发展。现

拥有国医大师、国家“973”首席科学家、国家

杰出青年科学基金获得者、国家“百千万人才

工程”、国家卫生计生有突出贡献中青年专

家、岐黄学者、上海市领军人才、上海市名中

医、上海工匠等一大批高层级人才，构建了可

持续发展学科人才梯队。

创新 探索中西医结合发展之路

针刺麻醉是采用针刺疗法辅助外科手术

的一种中国特有的麻醉方式，作为中西医结合

的典范，它无疑是近代中国医学史上最具原创

性的医学研究领域之一，被世界卫生组织认可

为中国医学科学研究五项重大成果之一。

周嘉教授领衔的上海现代针刺麻醉团队

在20年余年的临床研究和实践过程中，使针

刺麻醉这一中国原创的技术得到了完善和发

展，开启了我国针刺麻醉的新发展时期，让这

项濒临失传的中国原创技术被重新“捡”回，

并发扬光大，在加速患者术后康复的道路上

造福了数以万计的人民群众。

自2001年起，周嘉团队在继承前人经验

的基础上，从最难的心、肺手术入手，将既往

清醒状态下的“单纯针刺麻醉”技术，创新改

良为浅睡眠、自主呼吸状态下针药复合的“现

代针刺麻醉”技术。避免了气管插管，减少了

全麻70%的麻醉药量，降低了大剂量麻药对

人体的副作用，减少了术后疼痛及镇痛药物

的使用，减少了围术期并发症发生，加速了术

后康复，节省了医疗费用。在全国范围内开

展了多中心、大样本的临床研究取得成功，研

究结果在国际一流杂志发表。

团队重新确定现代针刺麻醉优势病种，

制定了临床应用规范和手术指南，创建了“基

于针刺麻醉的术后加速康复”（ERAS）治疗模

式，推广至全国20余个省市，针刺麻醉技术由

“上海标准”发展为“全国标准”，形成了具有

中西医结合鲜明特色的现代针刺麻醉围术期

综合管理新模式，使上海成为全国开展针刺

麻醉临床实践的排头兵。

类似“针刺麻醉”的中医传承创新故事，

在岳阳医院还有很多。近年来，岳阳医院坚

持走中西医结合的道路、秉承中西医并重的

发展方向，以中医特色专科为核心、以中西医

多科室合作的学科建设为模式，共建立了18

个中西医协同中心。

该院首批重点打造了具有国内一流水平

的心脏中心、肿瘤中心、骨伤中心、妇科中心、

五官中心、康复中心六个中西医结合临床诊

疗中心，发挥了中西医协同“1+1>1”的优势，即

一种中医方法加上一种西医方法，取得的疗效

应该是大于一种纯中医的疗效或一种纯西医

的疗效，目标是让患者最终受益，加速康复。

战疫 生命至上守护健康

无论是在2020年的“武汉战疫”，还是在

2022年的“大上海保卫战”，岳阳人始终将人

民生命安全和身体健康放在首位。

2020年疫情初始，医院在5天内完成发

热门诊升级改造，成为全市最早达到“六不出

门”标准的发热门诊之一；2021年建成全国首

个中西医结合疫病防治基地楼，在上海医院

系统内开设首个“24小时核酸检测窗口”并荣

获上海市卫生健康系统第四届“最美服务窗

口”；2022年，又率先在沪开设新冠康复门

诊。医院在严格防控的同时，日常医疗绝不

按下暂停键，做到“应治尽治”。

医院先后派出20多支医疗队、核酸采样

队驰援武汉、上海定点医院、方舱医院和核酸

采样任务，充分发挥中医药和中西医结合的特

色与优势，“一把草、一根针、一套操”的三大法

宝，打出了抗疫救治“组合拳”。研制的“金芪

清疏方”“金菊清润方”和“清疏固表方”针对不

同体质人群进行防治，服务了30余万人次。“岳

阳防疫方”送到了虹口、杨浦等区的隔离点，崇

明分院和发热哨点，以及共建单位，帮助广大

群众建立中医药预防屏障。医院荣获上海市

抗击新冠肺炎疫情先进集体，多人荣获全国和

上海市抗击新冠肺炎疫情先进个人。

聚精诚而立，持勤勉而为，怀仁德
而先，秉信念而行。继往开来、追求卓
越的岳阳医院，将秉承“精、勤、仁、信”
的院训，初心不改、步履不停，为广大
人民群众提供更优质的中西医健康服
务，建设高质量、创新型、智慧化的现
代化高水平医院，为中国式现代化筑
牢健康之基，开启高质量发展新篇章。


